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1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций:

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

-способностью следить за выполнением правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда на предприятиях (ПК-6).
Задачи преподавания дисциплины:

- приобретение знаний необходимых для создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека; 
- приобретение знаний  необходимых для идентифи​кации травмирующих, вредных и поражающих факторов среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения; 
приобретение знаний  необходимых для обеспечения средств и методов повышения безопасности, экологич​ности и устойчивости технических  систем в штатных и чрезвычайных ситуациях, 
 - приобретение знаний   необходимых для принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;

 - приобретение знаний необходимых для прогнозирования развития негативных воздействий аварий и катастроф и оценки их последствий; 

 - приобретение знаний по организации функционирования и совершенствования системы защиты населения в ЧС, организации оказания первой  помощи пострадавшим в ЧС мирного и военного времени; 

-  формирование и развитие умений проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям; 

- формирование и развитие умений эффективно выбирать и применять средства защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
  - формирование и развитие умений разрабатывать мероприятия по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности;   
-  формирование и развитие умений  планировать мероприятия  по повышению устойчивости производственных систем и объектов, защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях 

-приобретение и формирование навыков    идентификации опасностей и оценке рисков в сфере профессиональной деятельности  

-приобретение и формирование навыков  защиты производственного персонала в чрезвычайных ситуациях,  

- приобретение и формирование навыков - оказания первой  помощи пострадавшим в ЧС мирного и военного времени. 

приобретение и формирование навыков    рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности  населения и защиты окружающей среды от возможных последствий аварий  и катастроф.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ООП

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:

	Код компетенции
	Содержание компетенции

(результаты освоения ООП)
	Перечень планируемых

результатов обучения по

дисциплине

	ОК-9
	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций


	Знать: 

-основы физиологии человека и рациональные условия его деятельности; 
-анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, их идентификация;
-приемы оказания доврачебной помощи в условиях чрезвычайных ситуаций;
-основные методы организации безопасности жизнедеятельности людей, их защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
-методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработка моделей их последствий.

Уметь: 

-эффективно использовать средства защиты от негативных воздействий;
-планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности; 
-оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в ЧС, проводить сердечно-легочную реанимацию 

Владеть:

-основными методами обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и защиты персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

- основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

	(ПК-6)
	способность следить за выполнением правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда на предприятиях 


	Знать:

-теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда обитания»;
-правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;

-методы и средства повышения безопасности, технологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов;

-методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в условиях чрезвычайных ситуаций;
-способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности. 

 Уметь: 

-проводить контроль параметров и уровня негативного воздействия на их соответствие нормативным требованиям;
-выявлять тенденции взаимосвязи условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда;

-  определять класс условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса  использовать нормативные правовые документы, регулирующие вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях ;

-проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности выполняемых работ

-разрабатывать мероприятия по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности.
 Владеть:

-навыками в разработке мероприятий по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности;
-методами выбора рационального способа снижения воздействия на окружающую среду в процессе производственной деятельности; 

-навыками работы с законодательными и правовыми актами в области подтверждения соответствия безопасности и охраны окружающей среды, требованиями технических регламентов к безопасности в сфере профессиональной деятельности.


3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина реализуется в рамках базовой части ООП (Б1. Б.4)
           Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках изучения следующих дисциплин:
(ОПК-3)способностью использовать современные информационные технологии, технику, прикладные программные средства при решении задач профессиональной деятельности. Дисциплины: Экология, Введение в устойчивое развитие, Природопользование.
(ПДК-1) способностью использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности. Дисциплины: Математика, Физика, Химия.

(ПК-2) способностью участвовать в совершенствовании технологических процессов с позиций энерго- и ресурсосбережения, минимизации воздействия на окружающую среду. Дисциплины: Экология, Введение в устойчивое развитие, Природопользование.

(ПК-8) способностью использовать элементы эколого-экономического анализа в создании энерго- и ресурсосберегающих технологий. Дисциплины: Экология, Введение в устойчивое развитие, Природопользование.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

72 ак. часа или 2 зачетные единицы.
	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	Всего ак.час.
	Семестры

ак.час.

	
	
	8

	Контактная работа по учебному плану (всего)
	8
	8

	В том числе:
	-
	-

	Лекции
	2
	2

	Практические занятия (ПЗ)
	-
	-

	Семинары (С)
	-
	-

	Лабораторные работы (ЛР)
	6
	6

	Самостоятельная работа студентов
	60
	60

	В том числе:
	
	

	Курсовой проект (работа) (КП)
	-
	-

	Расчетно-графические работы (РГЗ)
	-
	-

	Реферат
	-
	-

	Другие виды самостоятельной работы
	
	

	Контрольная работа (КР)
	18
	18

	Изучение лекционного материала
	25
	25

	Проработка лекционного материала
	5
	5

	Подготовка к выполнению лабораторных работ
	3
	3

	Подготовка к защите лабораторных работ
	3
	3

	Подготовка к итоговому тесту (Т3)
	4
	4

	Контроль уровня освоения дисциплины
	4
	4

	Вид аттестации (зачет дифференцированный)
	2
	2

	Общая трудоемкость                        ак.час                                     

                                                        з.е.
	72
	72

	
	2
	2


5. Содержание И СТРУКТУРА дисциплины

5.1. Структура дисциплины и виды занятий

	№№

раздела
	Наименование раздела дисциплины
	Лекции  час.
	Лаб.

занятия

час.
	СРС

час.
	Всего

час.
	Код

формируемой

компететенции

	1
	Введение в безопасность.

Основные понятия и определения.
	0,1
	-
	2,0
	2,1
	ОК-9, ПК-6

	2
	Человек и техносфера.
	0,1
	
	4,0
	4,1
	 ПК-6

	3
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания
	0,3
	2,0
	8,0
	10,3
	 ПК-6

	4
	Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения
	0,3
	2,0
	8,0
	10,3
	ОК-9, ПК-6

	5
	Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
	0,3
	
	8,0
	8,3
	 ПК-6

	6
	Психофизиологические и эргономические основы безопасности
	0,2
	
	6,0
	6,2
	ОК-9, ПК-6

	7
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях  их реализации.
	0,3
	
	6,0
	6,3
	ОК-9

	8
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ЧС
	0,3
	2,0
	10,0
	12,3
	ОК-9

	9
	Управление безопасностью жизнедеятельности.
	0,1
	
	2
	2,1
	ОК-9, ПК-6

	10
	Контроль уровня освоения дисциплины
	-
	-
	-
	4,0
	ОК-9, ПК-6

	11
	Подготовка к зачету
	
	
	4
	4
	ОК-9, ПК-6

	12
	Зачет с оценкой
	
	
	2
	2
	ОК-9, ПК-6

	13
	Всего
	2
	6
	60
	72
	


5.2. Виды учебной работы, распределение в семестре, формы контроля

	Виды учебной работы
	Номер недели семестра

	
	1-4
	5-8
	9-12
	13-16


	17-18
	Сессия

	1 Аудиторые занятия
	
	
	
	
	
	

	-лекции, номер раздела
	Установочная 

(1)
	
	
	
	
	2-9

	-лабораторные занятия, номер раздела
	
	
	
	
	
	3-8

	2 Формы контроля успеваемости, номер раздела
	
	
	
	
	
	

	Выполнение контрольной работы
	
	
	
	 КР 1(1-9)
	
	

	-Тестирование (Компьютерный допуск к лабораторным работам) (КТi)
	
	
	
	
	
	КТ1(4,5,6)

КТ2 (3,4,7)

КТ3 (7,8)

	Решение задач по теме лабораторной работы с оценкой преподавателем (Зi)
	
	
	
	
	
	З1 (4,5,6)

З2 (3,4.7)



	Защита теоретической части лабораторной работы КЗi
	
	
	
	
	
	КЗ1 (4,5,6)

КЗ2 (3,4.7)

О

	Комплексная оценка преподавателем выполненной лабораторной работы с учётом оценок КДi,З i, КЗi (ОПi)
	
	
	
	
	
	ОП1 (4,5,6)

ОП2 (3,4,7)

ОП3 (7,8)



	Формы рубежной аттестации
	
	
	
	
	
	

	 аттестация – тест  (Т)
	
	
	
	
	
	Т (1-9)

	Дистанционный контроль хода выполнения контрольных работ (В –вопросы теории З -решение задач)
	
	В1

(1-4)
	В2

(5-9)
	З1

(4,5,6)
	З2

(7,8)
	

	Проверка выполненных контрольных работ (ПВКР)
	
	
	
	
	
	ПВКР

	3.Самостоятельная работа студента (ак.час.)
	
	
	
	
	
	

	Изучение теоретической части курса
	6
	6
	6
	6
	6
	

	Подготовка к ЛР
	
	
	
	
	
	6

	Выполнение контрольной работы
	
	4
	4
	5
	5
	

	Подготовка к тестированию
	
	
	
	
	
	4

	Зачет с оценкой
	
	
	
	
	
	2


5.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)

	№ раздела
	Наименование раздела 

дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Введение в безопасность.

Основные понятия и определения.
	Цель и задачи и дисциплины. Характерные системы «человек - среда обитания» (производственная, городская, бытовая, природная). Основные понятия и определения: безопасность, опасность, вред, ущерб, риск, чрезвычайные ситуации. Виды опасностей и причины их проявления. Аксиомы безопасности, основное уравнение безопасности жизнедеятельности. Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

	2
	Человек и техносфера.
	Понятие техносферы, ее структура. Виды опасных и вредных факторов техносферы (акустическое, электромагнитное и радиоактивное, информационное загрязнения и т.д.). Критерии безопасности (средняя продолжительность жизни, уровень экологически и профессионально обусловленных заболеваний). 

	3
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания
	Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Системы восприятия (основные анализаторы человека) окружающей среды и способы компенсации  организмом ее вредных факторов. Вредные химические вещества: характеристика, воздействие на человека, классификация, методы обнаружения, нормирование, ПДК, ОБУВ. Вибрация, акустические колебания: воздействие на человека; методы обнаружения; гигиеническое нормирование. Электромагнитные излучения и поля; ИК, УФ и лазерные излучения; сотовая связь; воздействие на человека; методы обнаружения; гигиеническое нормирование. Ионизирующие излучения: воздействие на человека; методы обнаружения; гигиеническое нормирование. Электрический ток. Воздействие на организм человека, способы защиты, пороговые значения тока.*

	4.
	Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения.
	Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воздействия природного, антропогенного и техногенного происхождения. Методы защиты: от химических и биологических негативных факторов; от энергетических воздействий и физических полей, информационных потоков, опасностей биологического и психологического происхождения.* Методы контроля содержания загрязнителей в окружающей среде.

Методы безопасного обращения с химическими веществами.  Общая характеристика рисков (индивидуальный, коллективный, потенциальный, территориальный, социальный, экологический, техногенный). Методы анализа техногенного риска (построение деревьев отказов и деревьев событий). Нормирование риска. Оценка риска воздействия загрязненной атмосферы на ОС и здоровье населения.

	5.
	Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
	Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных (допустимых) климатических условий в помещениях: системы отопления, вентиляции, кондиционирования Освещение, его влияние на жизнедеятельность человека. Характеристика световой среды. Измерение и нормирование естественного и искусственного освещения; расчетные соотношения.

	6.
	Психофизиологические и эргономические основы безопасности.
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Влияние алкоголя, наркотиков и психотропных средств на безопасность.* Физический и умственный труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Требования к организации рабочего места пользователя компьютерной техники.

	7.
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации.
	Классификация ЧС: природные, техногенные, военного времени. Причины возникновения, поражающие факторы, фазы развития, локализация и ликвидация ЧС. * Характеристика и масштабы последствий ЧС (Постановление правительства №304 от 21 мая 2007 г. (в редакции от 12.05.2011 №376   о классификации ЧС природного и техногенного характера). Пожары и взрывы: классификация, причины и источники возникновения, опасные факторы, активные и пассивные методы защиты. Классификация помещений и зданий по степени  взрывопожароопасности (Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, ФЗ №123). Оценка пожарного риска. Аварии на химически опасных объектах; зоны заражения, химический контроль и защита. Методы и средства защиты населения и персонала в мирное и военное время. Спасательные работы. Экстремальные ситуации: терроризм, правила поведения и обеспечение личной безопасности.

	8
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ЧС.
	Общие правила оказания первой помощи. Краткие анатомо-физиологические сведения об организме человека. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Сердечно-легочная реанимация. Искусственная вентиляция легких. Техника наружного массажа сердца.  Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Первая помощь при получении травм. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при ушибах, растяжении, сдавлении и вывихах. Первая помощь при переломах. Иммобилизация. Первая помощь при травматическом шоке, коме и обмороке. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи. Первая помощь при ожогах и обморожениях. Тепловой и солнечный удар. Термические ожоги кожи. Химические ожоги. Обморожения. Общее переохлаждение. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при отравлении химическими веществами, алкоголем, окисью углерода, наркотиками. Современные научные представления о механизме формирования зависимости от наркотиков, алкоголя и табака.  Факторы риска возникновения зависимости.  Профилактика наркомании,  алкоголизма и табакокурения.* Пищевые отравления, отравления грибами. Первая помощь при утоплении. Порядок действий при оказании первой помощи при утоплении.  Первая помощь при укусах Первая помощь при укусах ядовитых змей. Первая помощь при укусах пчел, ос, шмелей, шершней и клещей. Первая помощь при укусах животных. Транспортировка пострадавших. Виды транспортировки пострадавших при различных повреждениях без использования вспомогательных средств и с применением подручных материалов.

	9.
	Управление безопасностью жизнедеятельности.
	Правовые, нормативные и технические основы БЖД (Трудовой Кодекс, ССБТ, ССБЧС, и др.). Понятие экономического ущерба и экономического эффекта от мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Ответственность за нарушение требований безопасности.


*Демонстрация учебных фильмов

5.4. Лабораторный практикум 

	№ п/п
	№ раздела дисциплины
	Наименование лабораторных работ
	Трудоемкость (час.) 
	Форма контроля
	Код формируемой компетенции

	1.
	4,5,6
	Исследование основных показателей естественного и искусственного освещения. 
	2
	КД1, отчет, решение задачи З1,  КЗ 1, ОП1.
	 ПК-6

	2.
	3,4,7
	Опасность поражения электрическим током в электрических сетях и методы защиты.
	2
	КД2, отчет, решение задачи З2, КЗ2, ОП2.
	 ПК-6

	3.
	7,8
	Интерактивная ситуационная деловая игра «Спасти человека»
	2
	КД3,  оценка правильности и своевременности принимаемых решений и действий по спасению человека (О).
	ОК-9


5.5. Практические занятия (семинары)

	№ п/п
	№ раздела дисциплины
	Тематика практических занятий (семинаров)
	Трудоемкость

час.
	Формы текущего контроля
	Код формируемой компетенции 

	
	
	Не предусмотрены
	
	
	


5.6. Тематика курсовых проектов (работ), расчетно-графических работ, рефератов и других видов СРС

	Самостоятельная работа
	Тематика курсовых проектов (работ), расчётно-графических работ, рефератов и др.
	Код формируемой компетенции

	Освоение теоретического материала
	Поиск информации по разделам дисциплины в учебниках и Интернет
	ОК-9, ПК-6

	Контрольная работа №1 
	КР1 (разделы 1-9)

Перечень вопросов и задачи контрольной работы приведены в методическом пособии по дисциплине 

[ 4] и в приложении 1.
	ОК-9, ПК-6

	Подготовка к лабораторным работам
	Определена тематикой лабораторных работ (разделы 3,4,5,6,7,8). Вопросы допуска, защиты и задачи даны в приложении 1.
	ОК-9, ПК-6

	Подготовка к тестированию
	Тест  (разделы 1-9)

Вопросы теста  приведены в приложении 1.
	ОК-9, ПК-6


5.7. Образовательные технологии
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование интерактивных форм: разбор конкретных ситуаций, ролевые и деловые игры, психологический тренинг, и др. Удельный вид учебных занятий в интерактивной форме составляет 6 часов (75% общего объёма аудиторных занятий).
	№
п.п.
	Номер раздела дисциплины
	Вид учебных занятий
	Всего часов.
	Виды активных или интерактивных  форм обучения

	1.
	1-8
	Лекции
	2
	Использование мультимедийной техники

	2.
	
	Лабораторные работы
	
	

	
	4,5,6
	Исследование основных показателей естественного и искусственного освещения.
	2
	Команда из 2-3 человек знакомиться с работой люксметра и получает КД 2. Измерение основных параметров, характеризующих естественное, совмещенное и комбинированное освещение, проводится в лаборатории на разных рабочих местах. Цель работы: научиться работать на приборе, ознакомиться с методикой нормирования и расчета искусственного освещения. После выполнения практической части работы каждый член команды решает задачу по исследуемой тематике с ОП и приступает к индивидуальной защите лабораторной работы КЗ 2.

	
	3,4,7
	Опасность поражения электрическим током в электрических сетях и методы защиты.
	2
	Имитационная работа выполняется на виртуальном лабораторном стенде (команда 3 человека), имитирующем работу трехфазной электросети с изолированной нейтралью. Команда из 2-3 человек знакомиться с работой  стенда и получает КД 3. В ходе работы измеряются «виртуальные значения возникающего тока». Цель работы исследование опасности поражения человека электрическим током в электрических сетях и оценка эффективности применения защитных мер. После выполнения практической части работы каждый член команды решает задачу по исследуемой тематике с ОП и приступает к индивидуальной защите лабораторной работы КЗ 3.

	
	7,8
	Интерактивная ситуационная деловая игра «Спасти человека»
	2
	Команда из 3-5 студентов должна оказать первую помощь человеку при:

 1) внезапной остановке сердца: искусственное дыхание и наружный массаж сердца; сердечно-легочная реанимация; искусственная вентиляция легких; техника наружного массажа сердца (ситуация моделируется на манекене);   

 2) поражении электрическим током и молнией (освобождение от действия электрического тока); 

3) различных видах кровотечений (остановка кровотечения); 

4) при получении травм (ранения, ушибы, растяжения, сдавления и вывихи, переломы); иммобилизация; транспортировка пострадавших без использования вспомогательных средств и с применением подручных материалов;

5) травматическом шоке, коме и обмороке; 

6) при ожогах и обморожениях, тепловом и солнечном ударах, общем переохлаждении; 

7) при отравлении химическими веществами, алкоголем, окисью углерода, наркотиками; пищевых отравлениях, отравлениях грибами;

8) при утоплении; 

9) при укусах ядовитых змей, пчел, ос, шмелей, шершней и клещей; при укусах животных.

	Общая трудоемкость,   час.                                                                        
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

6.1. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студента по дисциплине

1. Основная и дополнительная литература (см. п.8). 
2. Интернет-ресурсы (см. п.9)

3. Программное обеспечение (см. п.11.1)

4. Информационные справочные системы (см. п.11.2) 
5. Монографии, научные статьи, Интернет-публикации по тематике дисциплины.

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (см. п. 7).
6.2 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

При реализации программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» используются следующие образовательные технологии: чтение лекций с использованием ПК и мультимедийного проектора, проведение лабораторных занятий в специализированной лаборатории, оснащенной современными приборами  и компьютерами (6 часов), из них 6 часов предусматривают работу в команде.

Самостоятельная работа студентов предполагает: выполнение контрольной работы, работу с законодательными и правовыми актами, с нормативной документацией; доработку материала, выполненного на лабораторных занятиях; поиск информации в книгах и в Интернет, подготовку к допускам и  защите лабораторных работ,  тестам рубежной аттестации и подготовка к зачёту. 

6.3 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студента

Самостоятельная работа студентов (СРС) — это деятельность учащихся, которую они совершают без непосредственной помощи и указаний преподавателя, руководствуясь сформировавшимися ранее представлениями о порядке и правильности выполнения операций. Цель СРС в процессе обучения заключается, как в усвоении знаний, так и в формировании умений и навыков по их использованию в новых условиях на новом учебном материале. Самостоятельная работа призвана обеспечивать возможность осуществления студентами самостоятельной познавательной деятельности в обучении, и является видом учебного труда, способствующего формированию у студентов самостоятельности.

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 

Студентам следует: 

- руководствоваться планом контрольных пунктов, определенным рабочей программой дисциплины; 

- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на консультациях неясные вопросы; 

- использовать при подготовке нормативные документы ВУЗа 

В данной рабочей программе приведен перечень основных и дополнительных источников, которые предлагается изучить в процессе облучения по дисциплине. Кроме того, для расширения и углубления знаний по данной дисциплине целесообразно использовать: библиотеку диссертаций; научные публикации в тематических журналах; полнотекстовые базы данных библиотеки; имеющиеся в библиотеке ВУЗа и региона, публикаций на электронных и бумажных носителях.

Порядок выполнения самостоятельной работы студентами указан в п.4 настоящей программы.

Рекомендации по выполнению контрольной работы
Студенты очной  формы обучения в рамках СРС выполняют контрольную работу. 

Контрольная  работа предполагает ответы на теоретические вопросы и решение двух задач. 

Задачи составлены по следующим темам: 

1) Обеспечение комфортных и безопасных условий труда работника производственной сферы.

2) Чрезвычайные ситуации и методы защиты при ЧС (защита населения от опасностей, связанных с выбросами аварийно- химически опасных веществ).

Решение практических задач по указанным разделам позволит студентам более глубоко осмыслить важность изучаемых тем не только при освоении дисциплины БЖД, но и применительно к будущей профессиональной деятельности.

Ответы на вопросы по теории дисциплины позволят развить у студентов навыки аналитической работы с литературой, работы с нормативными документами, анализа дискуссионных позиций, аргументации собственных взглядов. 

Работы выполняются на листах формата А 4. 
Требования к оформлению контрольной работы: шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – 1,5, поля – 2 см, отступ в начале абзаца – 1 см, выравнивание абзаца по ширине; листы скрепляются скоросшивателем; на титульном листе указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование дисциплины,  ФИО студента, вариант задания, номер группы, ФИО преподавателя, место (Новомосковск) и год подготовки; 

Объём ответа на  каждый теоретический вопрос согласовывается с преподавателем (обычно от 5 до 10 страниц).

 При решении задач приводятся условия задачи, необходимые формулы, подробные расчеты  и рисунки. Ответы на теоретические вопросы должны сопровождаться ссылками на литературу. В конце работы приводится список использованной литературы.

Перечень номеров вопросов по теории дисциплины и номера задач представлены  в зависимости от варианта задания (приложение 1). Вариант контрольной работы студент выбирает по последней цифре шифра зачетной книжки..
Работа оценивается ведущим преподавателем и остается у него. Результат учитывается при оценке знаний студента по дисциплине.

6.3. Методические рекомендации по работе с литературой

В рабочей программе представлен список основной и дополнительной литературы по курсу – это учебники, учебно-методические пособия или указания. Дополнительная литература – учебники, монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, Интернет-ресурсы. 

Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к лабораторной работе, выполнение индивидуального расчетного  задания, подготовка к промежуточному тестированию и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы как в библиотеке / электронно-библиотечной системе, так и дома. Изучение указанных источников расширяет границы понимания предмета дисциплины
При организации СРС целесообразно также использовать источники полнотекстовых баз данных, а также публикации по теме курса в периодических изданиях, представленных в библиотеке ВУЗа.

Выбранную монографию или статью целесообразно внимательно просмотреть. В книгах следует ознакомиться с оглавлением и научно-справочным аппаратом, прочитать аннотацию и предисловие. Целесообразно пролистать, рассмотреть иллюстрации, таблицы, диаграммы, приложения. Такое ознакомление позволит узнать, какие главы следует читать внимательно, а какие прочитать быстро. В книге или журнале, принадлежащих студенту, ключевые позиции можно выделять маркером или делать пометки на полях. При работе с электронным документом также следует выделять важную информацию. Если книга или журнал не являются собственностью студента, то целесообразно записывать номера страниц, которые привлекли внимание. Позже следует возвратиться к ним, перечитать или переписать нужную информацию. Физическое действие по записыванию помогает прочно заложить данную информацию в «банк памяти». 

Выделяются следующие виды записей при работе с литературой. Конспект – краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является не переписывание произведения, а выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект должен сочетать полноту изложения с краткостью. Цитата – точное воспроизведение текста. Заключается в кавычки. Точно указывается страница источника. Тезисы – концентрированное изложение основных положений прочитанного материала. Аннотация – очень краткое изложение содержания прочитанной работы. Резюме – наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги. Записи в той или иной форме не только способствуют пониманию и усвоению изучаемого материала, но и помогают вырабатывать навыки ясного изложения в письменной форме тех или иных теоретических вопросов. 

По всем вопросам учебной работы студент может обращаться к лектору курса – на лекциях, консультациях; к преподавателю, ведущему практические занятия, – на занятиях, консультациях; к заведующему кафедрой – в часы приёма. 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

7.1. Перечень компетенций, этапы их формирования в процессе освоения программы. Показатели и критерии оценивания компетенций на разных этапах их формирования

	Перечень компетенций
	Этапы формирования компетенций
	Показатели
оценивания
	Критерии оценивания

	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9)


	Формирование знаний 


	Сформированность знаний (полнота, глубина, осознанность)
	Знать:
-основы физиологии человека и рациональные условия его деятельности; 

-анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, их идентификация;

-приемы оказания доврачебной помощи в условиях чрезвычайных ситуаций;

-основные методы организации безопасности жизнедеятельности людей, их защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

-методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработка моделей их последствий

	
	Формирование умений
	Сформированность умений (прочность, последовательность, правильность, результативность, рефлексивность)
	Уметь:

-эффективно использовать средства защиты от негативных воздействий;

-планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности; 

-оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в ЧС, проводить сердечно-легочную реанимацию 

	
	Формирование навыков и (или) опыта деятельности
	Сформированность навыков и (или) опыта деятельности (качественность, скорость, автоматизм, редуцированность действий)
	Владеть: 

 -основными методами обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и защиты персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

- основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

	способность следить за выполнением правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда на предприятиях 

(ПК-6)
	Формирование знаний 


	Сформированность знаний (полнота, глубина, осознанность)
	Знать:

-теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда обитания»;

-правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;

-методы и средства повышения безопасности, технологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов;

-методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в условиях чрезвычайных ситуаций;

-способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности. 

	
	Формирование умений
	Сформированность умений (прочность, последовательность, правильность, результативность, рефлексивность)
	Уметь: 

-проводить контроль параметров и уровня негативного воздействия на их соответствие нормативным требованиям;

-выявлять тенденции взаимосвязи условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда;

-  определять класс условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса  использовать нормативные правовые документы, регулирующие вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях ;

-проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности выполняемых работ

-разрабатывать мероприятия по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности.

	
	Формирование навыков и (или) опыта деятельности
	Сформированность навыков и (или) опыта деятельности (качественность, скорость, автоматизм, редуцированность действий)
	Владеть:

-навыками в разработке мероприятий по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности;
-методами выбора рационального способа снижения воздействия на окружающую среду в процессе производственной деятельности; 

-навыками работы с законодательными и правовыми актами в области подтверждения соответствия безопасности и охраны окружающей среды, требованиями технических регламентов к безопасности в сфере профессиональной деятельности.


7.2. Оценочные средства уровня формирования компетенций по дисциплине
Цель контроля, вид контроля и условия достижения цели контроля
	Цель контроля
	Постановка задания
	Вид контроля
	Условие достижения цели контроля

	Выявление уровня знаний, умений, овладения навыками
	Вопросы ставятся в соответствии с алгоритмом действий, лежащих в основе знаний, умения, овладения навыками
	Текущий 

Оценивание окончательных результатов изучения дисциплины
	Цель контроля может быть достигнута только в ходе выполнения обучающимися соответствующих заданий, контрольных задач или упражнений


Шкала оценивания формирования компетенций по дисциплине при текущем контроле (в соответствии с календарным планом)

	Компетенция
	Показатели текущего контроля
	Уровень освоения компетенции

	
	
	высокий
	пороговый
	не освоена

	готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-8). 


	Выполнение лабораторных работ
	В полном объеме с оценкой отлично, хорошо.
	В полном объеме с оценкой удовлетворительно
	Не выполнены в полном объеме

	
	Выполнение контрольной работы
	В полном объеме, с высоким качеством, сданы в срок, защищены с оценкой отлично, хорошо.
	В полном объеме, но после срока, защищены с оценкой удовлетворительно
	Не выполнены в полном объеме

	
	Уровень использования справочной литературы
	Без помощи преподавателя
	По указанию преподавателя
	С помощью преподавателя

	
	Выполнение теста по теме: «Электробезопасность»
	Отлично, хорошо
	Удовлетворительно
	Не выполнен в полном объеме

	
	Выполнение теста по теме: «Пожарная безопасность»
	Отлично, хорошо
	Удовлетворительно
	Не выполнен в полном объеме

	
	Выполнение заключительного теста
	Отлично, хорошо
	Удовлетворительно
	Не выполнены в полном объеме


Шкала оценивания формирования компетенций при оценивании окончательных результатов изучения дисциплины (зачет с оценкой)

	Компетенция
	Показатели оценки и 

результаты освоения РП
	Уровень освоения компетенции

	
	
	высокий
	пороговый
	не освоена

	
	
	оценка «5»
	оценка «4»
	оценка «3»
	оценка «2»

	
	1. Уровень усвоения материала, предусмотренного программой.

2. Уровень выполнения заданий, предусмотренных программой.

3. Уровень изложения (культура речи, аргументированность, уверенность).

4. Уровень использования справочной литературы.

5. Уровень раскрытия причинно-следственных связей.

6. Ответы на вопросы: полнота, аргументированность, убежденность.

7. Ответственное отношение к работе, стремление к достижению высоких результатов, готовность к дискуссии.
	Демонстрирует полное понимание проблемы. 

Речь грамотная, изложение уверенное, аргументированное.

Все требования, предъявляемые к заданию выполнены
	Демонстрирует частичное понимание проблемы. Большинство требований, предъявляемых к заданию выполнены.
	Демонстрирует частичное понимание проблемы. В основном требования, предъявляемые к заданию, выполнены.
	Демонстрирует небольшое понимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к заданию не выполнены

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций .(ОК-9)

способность следить за выполнением правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда на предприятиях. (ПК-6)
	Знать:

основы физиологии человека и рациональные условия его деятельности; 

-анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, их идентификация;

-приемы оказания доврачебной помощи в условиях чрезвычайных ситуаций;

-основные методы организации безопасности жизнедеятельности людей, их защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

-методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработка моделей их последствий;

-теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда обитания»;

-правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;

-методы и средства повышения безопасности, технологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов;

-методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в условиях чрезвычайных ситуаций;

-способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности.
Уметь:

эффективно использовать средства защиты от негативных воздействий;

-планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности; 

-оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в ЧС, проводить сердечно-легочную реанимацию
-проводить контроль параметров и уровня негативного воздействия на их соответствие нормативным требованиям;

-выявлять тенденции взаимосвязи условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда;

-  определять класс условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса  использовать нормативные правовые документы, регулирующие вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях ;

-проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности выполняемых работ

-разрабатывать мероприятия по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности.
Владеть: 

-основными методами обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях и защиты персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

- основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий.

-навыками в разработке мероприятий по повышению безопасности и экологичности производственной деятельности;
-методами выбора рационального способа снижения воздействия на окружающую среду в процессе производственной деятельности; 

-навыками работы с законодательными и правовыми актами в области подтверждения соответствия безопасности и охраны окружающей среды, требованиями технических регламентов к безопасности в сфере профессиональной деятельности.
	Полные ответы на все теоретические вопросы теста.

Решение предложенных практических заданий
	Ответы по существу на все теоретические вопросы теста.

Частичное решение предложенных практических заданий
	Ответы по существу на все теоретические вопросы теста, пробелы в знаниях не носят существенного характера

Частичное решение предложенных практических заданий
	Ответы менее чем на половину теоретических вопросов теста.

Решение практических заданий не предложено

	
	
	Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы в полном объеме
	Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы частично в большем объеме
	Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы частично
	Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом не сформированы


7.3. Типовые контрольные задания и другие материалы текущего контроля и оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций
Текущий контроль знаний студентов осуществляется в ходе контрольных работ, при защите лабораторных работ, тестировании. Оценивание окончательных результатов изучения дисциплины осуществляется в ходе зачета с оценкой по дисциплине.

Ниже представлены примеры вопросов, заданий для текущего контроля и оценивания окончательных результатов изучения дисциплины. Полный текст всех контрольных вопросов, заданий, билетов, тестов приведен в Приложении 1.

Примеры вопросов текущего контроля

Ниже представлены примеры вопросов, заданий для текущего, рубежного и итогового контроля успеваемости. Полный текст всех контрольных вопросов, заданий и тестов приведен в Приложении 1.

Вариант контрольной работы.

Вопросы по теории дисциплины:

1.Средства и способы тушения пожаров и загораний на производстве. 

        2. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи. 

Задача №1

Установить общий класс условий труда по показателям рабочей среды  и напряженности трудового процесса  механика цеха химического предприятия. Выбрав соответствующие варианту условия задания (табл. 17-20), требуется определить: 

 -среднее значение эквивалентного уровня шума от нескольких источников и класс условий труда по этому показателю; 

       -значения показателей естественного и искусственного освещения в цехе и класс условий труда по ним; 

   -класс условий труда по показателям микроклимата в помещении применительно к холодному периоду года; 

    -класс условий труда по показателям напряженности  трудового процесса; 

    -заполнить итоговую таблицу и провести общую оценку условий труда;  

    -при необходимости рекомендовать мероприятия по уменьшению (устранению) воздействия  вредных факторов.

ДАНО: 

- помещение размером 34х18Х 4.8 м  в котором размещены 8 источников шума с одинаковым эквивалентным уровнем звукового давления 70 дБА;

-искусственное освещение в помещении осуществляется при помощи люминесцентных ламп типа ЛБ-65, установленных в светильниках ЛДОР по 2 лампы в светильнике;

количество светильников 26; 

-освещенность рабочей поверхности на расстоянии 1 м от стены наиболее удаленной от световых  проемов, 28 лк;

-освещенность под открытым небом, 3250 лк;

-коэффициенты отражений потолка, стен , рабочих поверхностей  рп, рc,р р = 70*50*10;

-разряд зрительной работы V11;

-рабочая поверхность располагается на высоте 0,8 м от пола;

 -категория работ по уровню энергозатрат 2а;

-температура воздуха в помещении цеха в холодное время года 16 0С,;

-относительная влажность 65 %;

скорость движения воздуха в помещении не превышает 0,1м/с.

Данные для оценки класса условий  труда  механика цеха химического предприятия по показателям напряженности трудового процесса

	Факторы, показатели
	Класс условий труда

	1  Интеллектуальные нагрузки

	1.1
	Содержание работы 
	3.1

	1.2
	Восприятие сигналов и их оценка 
	3.1

	1.3
	Распределение функции по степени сложности задания 
	3.1

	1.4
	Характер выполняемой работы 
	2

	2 Сенсорные нагрузки

	2.1
	Длительность сосредоточенного наблюдения 
	1

	2.2
	Плотность сигналов за 1 час работы 
	-

	2.3
	Число объектов одновременного наблюдения 
	1


	2.4
	Размер объекта различения при длительности сосредоточенного внимания 
	1

	2.5
	Работа с оптическими приборами при длительности сосредоточенного наблюдения 
	-

	2.6
	Наблюдение за экраном видеотерминала 
	1

	2.7
	Нагрузка на слуховой анализатор 
	2

	2.8
	Нагрузка на голосовой аппарат 
	-

	3 Эмоциональные нагрузки

	3.1
	Степень ответственности за результат собственной деятельности. Значимость ошибки. 
	3.2

	3.2
	Степень риска для собственной жизни 
	1

	3.3
	Ответственность за безопасность других лиц 
	3,2

	3.4
	Количество конфликтных производственных ситуаций за смену 
	2

	4 Монотонность нагрузок

	4.1
	Число элементов, необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций 
	-

	4.2
	Продолжительность выполнения простых заданий или повторяющихся операций 
	-

	4.3
	Время активных действий 
	2

	4.4
	Монотонность производственной обстановки 
	1

	5 Режим работы

	5.1
	Фактическая продолжительность рабочего дня 
	2

	5.2
	Сменность работы 
	2

	5.3
	Наличие регламентированных перерывов и их продолжительность 
	1


Задача № 2

На ж/д перегоне произошла авария: опрокинулась ж/д цистерна с АХОВ, в результате её разгерметизации всё содержимое цистерны свободно вылилось на подстилающую поверхность. 

ДАНО: 

1) тип АХОВ – водород мышьяковистый;

2) количество АХОВ, Q0 = 60 т;

3) метеоусловия на момент аварии – скорость ветра 2 м/с, инверсия, температура воздуха 200С;

4) расстояние от места аварии до поселения – 2,5 км;

5) протяженность поселения по оси ветра  – 2,0 км. 

   Направление ветра в сторону поселения. 
ТРЕБУЕТСЯ ОПРЕДЕЛИТЬ:
- глубину зоны заражения через 2 часа после аварии;
- продолжительность поражающего действия АХОВ;
- время подхода АХОВ к поселению, время полного заражения поселения;
- площадь зоны возможного заражения и площадь зоны фактического заражения;
- вид зоны возможного заражения;

- возможные потери людей.

Тест итогового контроля (Т3) .

(формируемая компетенция ОК-9, ПК-6)
1. Перечислите основные специфические особенности химических опасностей.

1.Токсичные вещества находятся не только на химически опасных объектах, но и перевозятся на транспорте.

2.Токсиканты способны переноситься на большие расстояния.

3.Токсическому воздействию подвержены все представители биосферы.

4.Свойства токсикантов хорошо изучены.

2. Правила работы с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями?

1. Хранить в специальных плотно закрывающихся металлических ящиках.

2. Работать только под вытяжным шкафом при включенной вентиляции.

3. Нельзя работать при наличии открытого источника пламени.

4. Хранить не более суточной нормы.

3. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС:

1. Эвакуация.

2. Инженерные защитные сооружения.

3. Индивидуальные средства защиты.

4. Медицинские средства защиты.

Тесты рубежного контроля

 Тест по «Электробезопасности» (Т1)

(формируемая компетенция  ПК-6)

1.Что такое электрический ток?

1.Упорядоченное движение электрически заряженных частиц.

2.Потенциал в точке на поверхности земли, возникающий при растекании тока.

3.Разность потенциалов между двумя точками электрической цепи.

4.Все ответы верны.

2.Что такое электрическое напряжение?
1.Потенциал в точке на поверхности земли, возникающий при растекании тока.

2.Разность потенциалов между двумя точками электрической цепи.

3.Упорядоченное движение заряженных частиц.

4.Все ответы верны.

3.Что такое фазное напряжение?
1.Разность потенциалов между двумя фазными проводами сети.

2.Напряжение на заземлителе в результате короткого замыкания фазы на корпус.

3.Разность потенциалов между фазным проводом сети и землей (нулевым проводом).

4.Все ответы верны.

Тест по «Пожарной безопасности» (Т-2).

(формируемая компетенция  ПК-6)

1.Что такое горение?

1.Химическая реакция соединения вещества с окислителем.

2.Интенсивная  химическая окислительная реакция, сопровождающаяся выделением тепла и свечением.

3.Реакция обменного разложения м/д водой и сложными органическими веществами.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

2.Наличие каких компонентов может привести к возникновению горения (пожара)?

1.Горючее вещество, воздух, высокое давление..

2.Горючее вещество, азот, источник зажигания.

3.Горючее вещество, окислитель, источник зажигания.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

Лабораторная работа №1

 «Исследование основных показателей естественного и искусственного освещения»

(формируемая компетенция  ПК-6)

Компьютерный тест-допуск (КД1).

1. Сформулируйте цель лабораторной работы.

2. Измерение основных параметров, характеризующих естественное освещение помещений.

3. Измерение основных параметров, характеризующих искусственное освещение помещений.

4. Измерение основных параметров, характеризующих совмещенное освещение помещений.

5. Все ответы верны.

2. Как называется прибор, применяемый для измерения освещенности на 

рабочих местах.

1. Люксметр.

2. Потенциометр.

3. Анемометр.

4. Психрометр.

Задача (З1)

Выбрать тип люминесцентной лампы для общего равномерного искусственного освещения кузнечного цеха, где выполняются работы со светящимися материалами и изделиями. Характеристика помещения: длина – 40 м, ширина – 20 м, высота подвеса светильников над рабочими поверхностями – 6 м, коэффициенты отражения потолка, стен, рабочих поверхностей соответственно 70%, 50% и 10%. Для освещения используются 66 светильников, по 4 лампы в каждом. Коэффициент неравномерности освещения – 1,1.

Компьютерный тест-защита (К3 1).

1. Какова роль освещения в жизнедеятельности человека?

1. Способствует получению информации об окружающей среде, повышению эффективности и безопасности труда.

2. Повышает работоспособность.

3. Способствует безопасности труда.

4. Снижает травматизм и утомляемость.

2. Перечислите количественные показатели освещения

1. Световой поток, сила света, освещенность, яркость.

2. Яркость, фон, контрастность.

3. Световой поток, контрастность, пульсация.

4. Освещенность, фон, видимость, пульсация.

3. Перечислите качественные показатели освещения

1. Характеристика фона, контраст объекта с фоном, коэффициент пульсации освещенности, спектральный состав света.

2. Сила света, яркость, характеристика фона.

3. Освещенность, характеристика фона, спектральный состав.

      4.Яркость, световой поток, характеристика фона.

Лабораторная работа №2

 «Опасность поражения электрическим током в электрических сетях и методы защиты»

(формируемая компетенция  ПК-6)

Компьютерный тест-допуск (КД 2)

1. Сформулируйте цель лабораторной работы.

1. Исследование  опасности  поражения человека электрическим  током. 

2. Оценка  эффективности  применения  защитных  мер  от  поражения  электрическим т оком.

3. Исследование опасности поражения человека электрическим током в трехфазных сетях с глухозаземленной  нейтралью.

4. Исследование  опасности   поражения   человека   электрическим   током  в   однофазных   сетях.

2. Какой вид электросети, имитируется на лабораторном стенде?

1. Трехфазная сеть  с   изолированной  нейтралью.

2. Трехфазная сеть  с   глухозаземленной  нейтралью.

3. Однофазная   двухпроводная  сеть с  заземлённым  проводом.

4.Однофазная сеть с изолированными от земли проводами.

3. Какой режим нейтрали  трансформатора  имитируется на лабораторном стенде?

1. Изолированная нейтраль.

2. Глухозаземленная нейтраль.

3. Нейтраль, заземлённая через дугогасящий реактор.

4. Нейтраль, заземлённая через низкоомный резистор.

Задача (З2).

Сделать вывод об опасности поражения человека электрическим током при прикосновении его к одному оголенному проводу трехфазной сети с глухо заземленной нейтралью. Напряжение питающего трансформатора U=380/220 В, сопротивление обуви Rоб=20 кОм; сопротивление пола Rп=15 кОм; сопротивление изоляции проводов относительно земли Rиз=500 кОм, сопротивление заземляющих устройств Rз=4 Ом, сопротивление тела человека Rh =1 кОм Схема работает в нормальном режиме.

Компьютерный тест-защита (КЗ 2).

1.Что такое электробезопасность?

1.Система организационных мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрического тока.

2.Система технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрического тока.

3..Система организационных мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрической дуги и электростатических разрядов.

4.Система технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия  электромагнитного поля.

2.Назовите основные причины поражения электрическим током.

1.Случайное прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

2.Прикосновение к металлическому корпусу электроустановки, оказавшемуся под напряжением.

3.Воздействие шагового напряжения.

4. Правильного ответа нет.

Интерактивная ситуационная деловая игра  «Спасти человека»

Компьютерный тест-допуск (КД 3).

(формируемая компетенция  ОК-9)

1. Что такое реанимация?

1. Комплекс лечебных мероприятий, при помощи которых можно предотвратить наступление преждевременной смерти.

2. Лечебные мероприятия, позволяющие задержать умирание организма.

3. Лечебные мероприятия, позволяющие вернуть организм к жизни.

4. Все ответы верны.

2. Что такое клиническая смерть?

1. Период функционального бездействия организма человека.

2. Первый период умирания, характеризующийся угасанием деятельности организма

3. Период наступления необратимых изменений в организме человека.

4. Несколько ответов верны.

3. Какими признаками характеризуется клиническая смерть?

1. Отсутствием внешних признаков жизни: дыхания, сознания, кровообращения, рефлексов, максимально расширенными зрачками.

2. Изменением окраски кожных покровов; спутанным сознанием; реакцией 

3. Зрачков на свет.

4. Кратковременным восстановлением дыхания, кровообращения , сознания.

5. Несколько ответов верны.

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций
Применение современных оценочных средств рекомендуется обеспечивать через эталонные квалиметрические процедуры, обеспечивающие количественные и качественные оценки, их достоверность и сопоставимость. 

При создании фонда оценочных средств принимается во внимание ряд факторов:

- дидактическая взаимосвязь между результатами образования и компетенциями, различия между понятиями «результаты образования» и «уровень сформированности компетенций» (результаты образования определяются преподавателем, а компетенции приобретаются и проявляются в процессе деятельности);

- компетенции формируются и развиваются не только через усвоение содержания образовательных программ, но и образовательной средой вуза, используемыми образовательными технологиями;

- при оценивании уровня сформированности компетенций студентов должны создаваться условия максимального приближения к будущей профессиональной практике; кроме преподавателей дисциплины в качестве внешних экспертов могут использоваться работодатели, студенты выпускных курсов вуза, преподаватели смежных дисциплин и др.;

- помимо индивидуальных оценок должны использоваться групповое оценивание и взаимооценки: рецензирование студентами работ друг друга; оппонирование студентами проектов, дипломных, исследовательских работ и др., экспертные оценки группами из студентов, преподавателей и работодателей и др.;

- по итогам оценивания следует проводить анализ достижений, подчеркивая как положительные, так и отрицательные индивидуальные и групповые результаты, обозначая пути дальнейшего развития.

Виды и формы контроля, способы оценивания результатов обучения 
Зачет с оценкой представляет собой форму периодической отчетности студента, определяемую учебным планом. 

Зачет с оценкой служит формой проверки качества выполнения студентами лабораторных работ, усвоения учебного материала в соответствии с утвержденной программой. Оценка, выставляемая за зачет квантитативного  типа (с выставлением отметки по шкале порядка – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

Лабораторный практикум содержит набор заданий, которые необходимо выполнить студенту. Лабораторные виды работ не предполагают отрыва от учебного процесса, представляют собой моделирование производственной ситуации и подразумевают предъявление студентом практических результатов индивидуальной или коллективной деятельности. Предъявляемое задание выбирается из базы данных и закрепляется за конкретным студентом. Задание, которое предъявляется студенту в рамках практикума, не требует мгновенного выполнения. Системой определяется срок, в течение которого задание должно быть сдано. Проверка результата работы студента осуществляется преподавателем, который может поставить оценку или отправить работу на исправление, указав выявленные недостатки, не позволяющие ее принять. При неудовлетворительной оценке студенту может быть выдан другой вариант задания.

Тест является простейшей формой контроля, направленной на проверку владения терминологическим аппаратом, современными информационными технологиями и конкретными знаниями в области фундаментальных и прикладных дисциплин. Тест состоит из небольшого количества элементарных вопросов / задач; может предоставлять возможность выбора из перечня ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 мин.); правильные решения разбираются на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется преподавателем. 

Рекомендуемая шкала оценки результатов теста: 0–49,9 % правильно выполненных заданий – «неудовлетворительно»; 50–69,9 % – «удовлетворительно»; 70–89,9 % – «хорошо»; 90–100 % – «отлично».

Компьютерные формы контроля осуществляются с привлечением разнообразных средств ИКТ. Это программы компьютерного тестирования, учебные задачи, комплексные ситуационные задания. В понятие технических средств контроля может входить оборудование, используемое студентом при работах, требующих практического применения знаний и навыков в учебно-производственной ситуации, овладения техникой эксперимента. Контроль с применением технических средств уступает письменному и устному контролю в отслеживании индивидуальных способностей и креативного потенциала студента. Технические средства контроля должны сопровождаться устной беседой с обучающимся.

Электронные тесты являются эффективным средством контроля результатов образования на уровне знаний и понимания. Во время тестирования студенту последовательно предъявляются тест-кадры. К базовой группе тест-кадров относятся: информационный кадр, задание закрытого типа, задание открытого типа, задание на установление правильной последовательности и задание на установление соответствия. Кроме того, существуют группы тестовых заданий графического и бланкового типов. В тестовых заданиях графического типа основой вопроса и объектом для ответа является рисунок. В зависимости от параметров и способа формирования ответа различаются графические задания закрытого типа с одним и несколькими правильными ответами, открытого типа с одним и с несколькими ответами, на установление последовательности и задание одной или нескольких связей, на задание маршрута и на соответствие. Вопросы бланкового типа представляют собой сложные, комбинированные вопросы, состоящие из нескольких элементов, и могут включать поля ввода, списки, ячейки, возможности выделения и перемещения элементов. Последовательность кадров формируется системой на основе алгоритма, определенного разработчиком теста. Это может быть и псевдослучайный алгоритм, и жестко определенная последовательность, и алгоритм, когда при выборе следующего кадра учитывается ответ обучаемого на предыдущий.

Деловая игра – инновационный метод близкий к проектному. Это метод, предполагающий создание нескольких команд, которые соревнуются друг с другом в решении той или иной задачи. Деловая игра требует не только знаний и навыков, но и умения работать в команде, находить выход из неординарных ситуаций и т.д.

8. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

а) основная литература.
1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для бакалавров /С.В.Белов.-4-е изд., перераб. и доп. –М: Изд. И.Д.Юрайт, 2013.-682 с. – Серия: Бакалавр. Базовый курс

2.Безопасность труда в химической промышленности. Под ред. Марининой Л.К,-М: Изд.центр» Академия», 2006г., 528с.

3. Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Учебное пособие/Под. обш. ред.. Г.Н.Кирилина.- 4-е издание – М.: Институт риска и безопасности, 2007.- 536 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебно-методическое пособие для выполнения  индивидуального расчетного задания(контрольной работы)студентами всех форм обучения по следующим направлениям подготовки бакалавров:220700 – «Автоматизация технологических процессов и  производств»;230100 – «Информатика и вычислительная техника»;100100 – «Сервис»;140100 – «Теплоэнергетика и теплотехника»;140400 – «Электроэнергетика и электротехника»;241000 – «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии» Сост.: Фандеев Н.П., Быкова А.А., Коледёнкова О.А., Мишанов А.А. Новомосковск, 2014 -122 с.

б)дополнительная литература

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов /Под общ. ред. С.В. Белова. 4-е издание, испр. и доп. - М.: Высш. шк., 2004. - 606 с

6.Федеральный закон от 28.12.2013 N 426-ФЗ (ред. От 13.07.2015) "О специальной оценке условий труда".

7.Р 2.2.2006 – 05 Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда – «Бюллетень нормативных и методических документов Госсанэпидемнадзора» выпуск 3 (21) сентябрь, 2005.

8.Р2.2.1766-03 Руководство по оценке профессионального риска для здоровья работников. Организационно-методические основы. Принципы и критерии оценки. Минздрав России  Москва 2004.

9.СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

10.СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278–03. Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий.
11.СНиП 23-05-95 Естественное и искусственное освещение. Строительные нормы. М. Стройиздат 1996 г  54 с. 
12.СНиП 23-03-2003 «Защита от шума» в редакции 2011 г. 

13.СН 2.2.4/2.1.8.562–96. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные нормы. – М.: Информационно-издательский центр Минздрава России, 1997. – 20 с. 

14.СНиП 41-01-2003. «Отопление, вентиляция и кондиционирование». - М.: Госстрой РФ, 2004.

15.СанПиН 2.2.4.548–96. Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений. М.  Минздрав России 1997. - 46 с.

16.Федеральный
 закон РФ от 22.07.2008 г. №123-ФЗ  «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

17. Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 №390 «О противопожарном режиме».

18. ГН 2.2.5.1313-03  Химические факторы производственной среды Предельно - допустимые концентрации в воздухе рабочей зоны.
19.СН 2.2.4/2.1.8.566–96. Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий: Санитарные нормы. – М.: Информационно-издательский центр Минздрава России, 1997. – 47с.
20.РД 52.04.253-90 Определение размеров зон заражения при авариях на ХОО и транспорте.

9. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет, НЕобходимые для освоения дисциплины

http://www.garant.ru  

http://www.nirhtu.ru  

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перед изучением дисциплины студентам необходимо ознакомиться: 

- с содержанием рабочей программы дисциплины;

- с целями и задачами дисциплины, её связями с другими дисциплинами образовательной программы;

- методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся в электронно-образовательной среде ВУЗа;

- с расписанием занятий по дисциплине, графиком консультаций преподавателей. 

10.1 Методические указания по подготовке к аудиторным занятиям

Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям.

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления теоретических знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Студентам необходимо: 

- перед каждой лекцией рекомендуется просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы; 

- по указанию лектора на отдельные лекции надо приносить соответствующие материал на бумажных носителях (учебники, учебно-методические пособия), в электронном виде (таблицы, графики, схемы), если данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен преподавателем непосредственно на лекции; 

- перед следующей лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале не удалось, необходимо обратиться к лектору или к преподавателю на практических занятиях. Не оставляйте «белых пятен» в освоении материала!

Рекомендации по подготовке к лабораторным занятиям.

Студентам следует: 

- приносить с собой рекомендованные преподавателем к конкретному занятию литературу; 

- при необходимости оформить протокол лабораторной работы;

-перед занятием по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей теме; 

- при подготовке следует обязательно использовать не только лекции, учебную литературу, но и научные статьи, материалы периодической печати, нормативно-правовые акты и пр.; 

- теоретический материал следует соотносить с современным состоянием дел, так как в содержании предмета могут появится изменения, дополнения, которые не всегда отражены в учебной литературе; 

- в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в ходе самостоятельной работы; 

- в ходе занятия не отвлекаться, давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов; 

- на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций);

- в случае затруднений обращаться к преподавателю. 

Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), или не выполнившим рассматриваемые на занятии задания, рекомендуется не позже чем в двухнедельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме занятия.

10.2 Методические рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации по дисциплине

Изучение дисциплин завершается промежуточной аттестацией – сдачей зачета. Зачет является формой итогового контроля знаний и умений, полученных на лекциях, лабораторных занятиях и в процессе самостоятельной работы.

В период подготовки к зачету студенты вновь обращаются к пройденному учебному материалу. При этом они не только скрепляют полученные знания, но и получают новые. Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 1) самостоятельная работа в течение семестра; 2) непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 3) подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в зачетных заданиях 

Литература для подготовки к зачету рекомендуется преподавателем и указана в рабочей программе дисциплины. Для полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать не менее двух учебников, учебных пособий. Студент вправе сам придерживаться любой из представленных в учебниках точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от преподавателя), но при условии достаточной аргументации.

Важным источником подготовки к зачету является конспект лекций, где учебный материал дается в систематизированном виде, основные положения его детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, которые в силу новизны не вошли в печатные источники. В ходе подготовки к зачету  студентам необходимо обращать внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем.

К сдаче зачета допускаются студенты, выполнившие все необходимые задания, предусмотренные рабочей программой дисциплины.

Зачет проводится преподавателем, ведущим лабораторные занятия по вопросам / тестам / заданиям, охватывающим, весь материал дисциплины. По окончании ответа преподаватель может задать студенту дополнительные и уточняющие вопросы. Результаты зачёта объявляются студенту после окончания ответа в день сдачи.

11. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

11.1. Программное обеспечение

1. Microsoft Office
2. Moodle
11.2. Информационные справочные системы.

Научная электронная библиотека. – http://Elibrary.ru.

Университетская библиотека online. – http://www.biblioclub.ru.

Электронная библиотека ЮРАЙТ. – http://www.biblio-online.ru.

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Лабораторные стенды и лабораторные установки, компьютерный класс с локальной сетью и выходом в Интернет (персональные ЭВМ, лазерные принтеры, ксерокс,  мультимедийный проектор, демонстрационные материалы как на электронных, так и на бумажных носителях).

Приложение 1

Оценочные средства для текущего контроля и оценивания окончательных результатов изучения дисциплины 

Интерактивная лабораторная работа №1
 «Исследование основных показателей естественного и искусственного освещения» 
Компьютерный тест-допуск (КД1).

тест-допуск состоит из 23 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО" не менее 21 правильного ответа;

оценка "ХОРОШО" не менее 18 правильных ответов;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" не менее 14 правильных ответов.
1. Сформулируйте цель лабораторной работы.

6. Измерение основных параметров, характеризующих естественное освещение помещений.

7. Измерение основных параметров, характеризующих искусственное освещение помещений.

8. Измерение основных параметров, характеризующих совмещенное освещение помещений.

9. Все ответы верны.

2. Как называется прибор, применяемый для измерения освещенности на 

рабочих местах.

5. Люксметр.

6. Потенциометр.

7. Анемометр.

8. Психрометр.

3. Сколько пределов измерения имеет прибор Ю-116?

1. Один.

2. Два.

3. Три.

4. Четыре

4. Какие насадки на фотоэлемент используют при измерении освещённости помещений?

1. К М.

2. К Р.

3. К Т.

4. Все ответы верны .

5. Для каких целей используют насадку <К> на фотоэлемент? 

1. Для уменьшения косинусной погрешности.

2. Для увеличения косинусной погрешности.

3. Для уменьшения синусной погрешности.

4.  Для увеличения синусной погрешности.

6. Для каких целей используют насадки <М>, <Р> или <Т>?

1. Для измерения более высоких уровней освещения.

2. Для расширения пределов измерения.

3. Для уменьшения косинусной погрешности.

4. Несколько ответов верны.

7. Из какого материала изготовлен фотоэлемент?

1. Селена.

2. Германия.

3. Кремния.

4. Несколько ответов верны.

8. Какой принцип положен в основу работы люксметра Ю-116?

1. Измерение фотоэлектрического тока, пропорционального световому потоку.

2. Непосредственное измерение силы света.

3. Измерение яркости светящейся поверхности.

4. Несколько ответов верны.

9. Из каких элементов состоит люксметр Ю-116?

1. Фотоэлемента со шнуром и вилкой.

2. Корпуса люксметра со стрелочным гальванометром, кнопочным перключателем.

3. Переключателем и розеткой.

4. Поглотительных насадок М, Р, Т, К и футляра.

       5.  Все ответы верны.

10. В каком месте проводят измерение наружной горизонтальной освещенности?

1. Вблизи окна на высоте 0,9м от пола .

2. На расстоянии от окна 1м и высоте 0,8м от пола.

3. На расстоянии от окна 3м и высоте 0,8м от пола.

4. На расстоянии от окна 5м и высоте 0,8м от пола.

11. На каком расстоянии от окна находится рабочее место №1?

1. Вблизи окна на высоте 0,9м от пола .

2. На расстоянии от окна 1м и высоте 0,8м от пола.

3. На расстоянии от окна 3м и высоте 0,8м от пола.

4. На расстоянии от окна 5м и высоте 0,8м от пола.

12. На каком расстоянии от окна находится рабочее место №2?

1. Вблизи окна на высоте 0,9м от пола. 

2. На расстоянии от окна 1м и высоте 0,8м от пола.

3. На расстоянии от окна 3м и высоте 0,8м от пола.

4. На расстоянии от окна 5м и высоте 0,8м от пола.

13. На каком расстоянии от окна находится рабочее место №3?

1. Вблизи окна на высоте 0,9м от пола .

2. На расстоянии от окна 1м и высоте 0,8м от пола.

3. На расстоянии от окна 3м и высоте 0,8м от пола.

4. На расстоянии от окна 5м и высоте 0,8м от пола.

14. В каком положении должен находиться фотоэлемент при измерении освещённости?

1. В горизонтальном.

2. В вертикальном.

3. В наклонном.

4. В любом.

15. По какой формуле рассчитывают КЕО?

1. ен = Евн * 100 / Енар 

2. Е = dФ / dS

3. en = eн * mn
4. несколько ответов верны

16. Чему равен коэффициент ослабления светового потока поглотительной насадки <М>?

1. 1.

2. 10.

3. 100.

4. 1000.

17. Чему равен коэффициент ослабления светового потока поглотительной насадки <Р> ?

1. 1.

2. 10.

3. 100.

4. 1000.

18. Чему равен коэффициент ослабления светового потока поглотительной насадки <Т> ?

1. 1.

2. 10.

3. 100.

4. 1000.

19. В каких единицах проградуированы шкалы стрелочного гальванометра прибора Ю-116?

1. Люксах.

2. Люменах.

3. Процентах.

4. Канделах.

20. Из каких элементов состоит установка для демонстрации стробоскопического эффекта?

1. Из лампы, создающей пульсирующий световой поток.

2. Строботахометра.

3. Электродвигателя с крыльчаткой .

4. Все ответы верны .

21. Как снимают показание на приборе Ю-116 при измерении освещенности?

1. Подключить шнур фотоэлемента к измерительному прибору.

2. Установить на фотоэлемент соответствующие насадки кр ( кт или км), в зависимости от освещённости.

3. Нажать одну из кнопок переключателя диапазонов и снять показания по соответствующей шкале стрелочного гальванометра.

4. Все ответы верны.

22. Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при работе с люксметром?

1. Нельзя вынимать прибор из футляра.

2. Нельзя пользоваться селеновым фотоэлементом без насадки <к>

3. Нельзя оставлять открытым фотоэлемент после окончания измерений.

4. Все ответы верны.

23. Каким документом регламентируются нормативные параметры освещения?

1. СНиП 23-05-95.

2. СНи П 2.04.05 - 91*

3. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.

4. СанПиН 2.2.4.548-96.

Задачи (З1).

№1.Выбрать тип люминесцентной лампы для общего равномерного искусственного освещения кузнечного цеха, где выполняются работы со светящимися материалами и изделиями. Характеристика помещения: длина – 40 м, ширина – 20 м, высота подвеса светильников над рабочими поверхностями – 6 м, коэффициенты отражения потолка, стен, рабочих поверхностей соответственно 70%, 50% и 10%. Для освещения используются 66 светильников, по 4 лампы в каждом. Коэффициент неравномерности освещения – 1,1

№2.Какой наивысший разряд зрительных работ можно выполнять в инструментальном цехе при общем равномерном искусственном освещении? Характеристика помещения: 30*25 м, высота подвеса светильников над рабочими поверхностями – 4м. Потолок – белого цвета, стены – бежевого цвета, рабочие поверхности – темные. Для освещения используются 120 светильников по 2 лампы типа ЛД-80 в каждом. Коэффициент неравномерности освещения – 1,1. 

№3.Определить возможность использования (в конкретном случае) естественного освещения в помещении ЦПУ одного из цехов Новгородского химического завода. Окна ЦПУ ориентированы на северо-восток. Наименьший размер объекта различения – свыше 1,0 до 5 мм. В момент измерения естественная освещенность, создаваемая светом открытого небосвода составила 15000 лк, а на рабочих местах внутри помещения: на расстоянии 1 м от окна – 10300 лк, посередине помещения – 4800 лк, на расстоянии 1 м от противоположной оконным проемам стены –210 лк. 

№4.Определить соответствие общего искусственного освещения производственного помещения требованиям СНиП 23-05–95 и установить класс условий труда. Характеристика помещения: размеры – 50*15*3,5 м; коэффициенты отражения потолка, стен, рабочих поверхностей – соответственно 70%, 50% и 10%. Высота подвеса светильников над рабочей поверхностью – 2,55 м; воздушная среда содержит в рабочей зоне пыли менее 1 мг/м3. Количество светильников типа ЛДОР – 80 шт., в каждом по 2 лампы типа ЛД-30; поправочный коэффициент – 1,15. Разряд выполняемых зрительных работ – IVа. 

№5.Определить необходимое количество светильников для общего освещения цеха по производству цемента, где выполняются зрительные работы очень малой точности. Размеры цеха – 70 * 30 м, высота подвеса светильников над рабочими поверхностями – 4,2 м, коэффициенты отражения потолка, стен, рабочих поверхностей – соответственно 50%, 30% и 10%. Тип светильников – ЛДОР, поправочный коэффициент – 1,1; тип ламп – ЛБ-40, количество ламп в светильнике – 2 шт. 

№6.Определить нормированный показатель естественного освещения производственного помещения предприятия Мурманской области, у которого световые проемы наружных стен ориентированы на восток и где выполняются работы малой точности. Установить класс условий труда, если в результате измерения наружная освещенность составила 15000 лк, а у противоположной оконным проемам стены – 200 лк

№7.Определить показатель естественного освещения производственного помещения. Сравнить полученный показатель естественного освещения с его нормативным значением (СНиП 23-05–95). Установить класс условий труда для рабочих мест, находящихся посередине помещения.

Таблица 1.Варианты заданий 

	№

п/п
	Наружная освещенность, лк
	Освещенность (лк) рабочих мест, находящихся:
	Естественное освещение в помещении
	Разряд зрительной работы

	
	
	у окна
	по

середине
	у противоположной окну стене
	
	

	1
	15000
	1500
	700
	75
	боковое
	VII

	2
	20000
	1200
	1300
	1100
	верхнее
	IV

	3
	2200
	700
	3500
	30
	боковое
	IV

	4
	35000
	150
	110
	135
	Комбинир.-ое
	V


Компьютерный тест-защита (К3 1).

тест-защита состоит из 21 вопроса.
оценка "ОТЛИЧНО" – 17 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" – 14 правильных ответов;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" – 11 правильных ответов.
1. Какова роль освещения в жизнедеятельности человека?

1.Способствует получению информации об окружающей среде, повышению эффективности и безопасности труда.

2.Повышает работоспособность.

3.Способствует безопасности труда.

4.Снижает травматизм и утомляемость.

2. Перечислите количественные показатели освещения

1.Световой поток, сила света, освещенность, яркость.

2.Яркость, фон, контрастность.

3.Световой поток, контрастность, пульсация.

4.Освещенность, фон, видимость, пульсация.

3. Перечислите качественные показатели освещения

1.Характеристика фона, контраст объекта с фоном, коэффициент пульсации освещенности, спектральный состав света.

2.Сила света, яркость, характеристика фона.

3.Освещенность, характеристика фона, спектральный состав.

4.Яркость, световой поток, характеристика фона.

4. В каких единицах измеряется световой поток?

1. В люменах.

2. В люксах.

3. В канделах.

4. В сантиметрах.

5. В каких единицах измеряется сила света?

1. В канделах.

2. В люменах.

3. В люксах.

4. В джоулях.

6. В каких единицах измеряется освещенность?

1. В люксах.

2. В люменах.

3. В канделах.

4. В ваттах.

7. Перечислите основные виды производственного освещения

1. Естественное, искусственное, совмещенное.

2. Естественное, совмещенное.

3. Естественное, искусственное.

4. Искусственное, совмещенное.

8. Как подразделяется искусственное освещение по функциональному назначению?

1. Рабочее, аварийное, охранное и дежурное.

2. Естественное, рабочее, комбинированное.

3. Аварийное, совмещенное, охранное.

4. Совмещенное, эвакуационное, безопасное.

9. Для чего предназначено освещение безопасности?

1. Для продолжения обслуживания оборудования в случае внезапного отключения рабочего освещения.

2. Для освещения оборудования, находящегося в аварийном состоянии.

3. Для освещения выходов из помещения.

4. Для освещения лестничных маршей.

10. Для чего предназначено эвакуационное освещение?

1. Для обеспечения эвакуации людей при авариях и отключении рабочего освещения.

2. Для освещения лестничных площадок производственного помещения.

3. Для освещения проходов в производственном помещении.

4. Для освещения границ территории предприятия.

11. Как конструктивно подразделяют естественное освещение

1. Боковое, верхнее и комбинированное.

2. Боковое, рабочее.

3. Верхнее, аварийное.

4. Боковое, верхнее, рабочее.

12. Как конструктивно подразделяют искусственное освещение

1. Общее, комбинированное.

2. Рабочее, аварийное.

3. Аварийное, охранное.

4. Рабочее, эвакуационное.

1. 13. В каких случаях используют систему общего освещения?

2. В помещениях, где по всей площади выполняются однотипные работы, а также в административных, конторских и складских помещениях.

3. В помещениях, где выполняются точные зрительные работы.

4. По всей территории предприятия.

5. Для освещения рабочего места.

14. В каких случаях необходимо применение комбинированного освещения?

1. При выполнении точных зрительных работ.

2. При выполнении однотипных работ невысокой точности.

3. В административных зданиях.

4. В складских помещениях.

15. Можно ли применять в производственных помещениях одно местное освещение?

1. Нельзя.

2. Можно.

3. Можно при выполнении точных зрительных работ.

4. Можно при выполнении неточных зрительных работ.

16. Что такое КЕО?

1. Отношение освещенности в данной точке внутри помещения к одновременному значению наружной горизонтальной освещенности.

2. Доля естественного освещения в общем освещении помещения.

3. Доля верхнего освещения в общем естественном освещении помещения.

4. Доля естественного освещения в освещении рабочего места.

17. Какие показатели учитываются при нормировании производственного освещения?

1. Характер зрительной работы, система и вид освещения, характеристика фона.

2. Характер вида освещения и количество людей в помещении.

3. Продолжительности светового дня.

4. Система искусственного освещения.

18. Перечислите основные источники искусственного освещения в производственном помещении

1. Газоразрядные лампы и лампы накаливания.

2. Ксеноновые, галогенные лампы.

3. Лампы накаливания и ксеноновые.

4. Светильники.

19. Какое преимущество газоразрядных ламп перед лампами накаливания?

1. Больше световая отдача, дольше срок службы, световой поток любого желаемого спектра.

2. Более чувствительны к колебаниям напряжения, имеют пульсацию светового потока.

3. Имеют высокую инерционность при включении и пульсацию светового потока.

4. Больше световая отдача и инерционность при включении.

20. Что такое стробоскопический эффект?

1. Искажение зрительного восприятия, вызванного пульсацией светового потока.

2. Искажение зрительного восприятия при освещении предмета монохроматическим светом.

3. Искажение зрительного восприятия из-за резких теней при применении одного местного освещения.

4. Искажение зрительного восприятия вследствие неравномерности освещения предметов.

21. В какой точке производственного помещения нормируется минимальный КЕО при боковом естественном помещении?

1. На расстоянии 1 м от стены, наиболее удаленной от световых проемов.

2. Посередине помещения.

3. В пределах рабочей зоны.

4. В точке, удаленной от световых проемов на 1,5 высоты помещения.

Интерактивная лабораторная работа №2
 «Опасность поражения электрическим током в электрических сетях и методы защиты» 
Компьютерный тест-допуск (КД 2).

тест-допуск состоит из 28 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО" -26 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" - 22 правильных ответа;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" - 16 правильных ответов.
1. Сформулируйте цель лабораторной работы.

1. Исследование  опасности  поражения человека электрическим  током. 

2. Оценка  эффективности  применения  защитных  мер  от  поражения  электрическим т оком.

3. Исследование опасности поражения человека электрическим током в трехфазных сетях с глухозаземленной  нейтралью.

4. Исследование  опасности   поражения   человека   электрическим   током  в   однофазных   сетях.

2. Какой вид электросети, имитируется на лабораторном стенде?

1. Трехфазная сеть  с   изолированной  нейтралью.

2. Трехфазная сеть  с   глухозаземленной  нейтралью.

3. Однофазная   двухпроводная  сеть с  заземлённым  проводом.

4.Однофазная сеть с изолированными от земли проводами.

3. Какой режим нейтрали  трансформатора  имитируется на лабораторном стенде?

1. Изолированная нейтраль.

2. Глухозаземленная нейтраль.

3. Нейтраль, заземлённая через дугогасящий реактор.

4. Нейтраль, заземлённая через низкоомный резистор.

4.Сколько электроустановок подключено к электросети в данной лабораторной работе?

1.Одна.

2.Две. 

3.Четыре.

4.Три.

5.Какой   технический способ защиты персонала от поражения электрическим током используется на 1-й электроустановке?

1.Защитное заземление.

2.Зануление.

3.Выравнивание потенциалов.

4.Малое напряжение.

6. Каково  назначение нулевого защитного проводника?

1. Обеспечение соединения металлических нетоковедущих частей электроустановки с нулевой точкой обмотки трансформатора.

2.  Обеспечение соединения металлических нетоковедущих частей электроустановки с заземляющим устройством.

3. Обеспечение соединения металлических нетоковедущих частей электроустановки  с вольтметром

4. Обеспечение соединения металлических нетоковедущих частей электроустановки с миллиамперметром.

7. Какой   технический способ защиты персонала от поражения электрическим током используется на 2-й электроустановке?

1. Защитное заземление.

2. Зануление.

3.Выравнивание потенциалов.

4.Малое напряжение.

8. Каково назначение заземляющего устройства?

1. Соединение  с землей металлических нетоковедущих частей электроустановки, которые могут оказаться под напряжением.

2. Соединение металлических нетоковедущих частей электроустановки с нулевой точной точкой обмотки трансформатора.

3. Соединение металлических нетоковедущих частей электроустановки  с вольтметром

4. Соединение металлических нетоковедущих частей электроустановки с миллиамперметром.

9. Что такое зануление?

1.Преднамеренное электрическое соединение металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением, с нулевой точкой обмотки трансформатора при помощи нулевого защитного проводника.

2.Преднамеренное электрическое соединение с землей металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением

3.Соединение с заземляющим контуром нулевого провода электрической сети.

4.Правильных ответов нет.

10.Что такое защитное заземление?

1.Преднамеренное электрическое соединение с нулевым защитным проводником металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением.

2.Преднамеренное электрическое соединение с землей металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением

3.Соединение с заземляющим контуром нулевого провода электрической сети.

4.Правильных ответов нет.

11. Какие приборы, изображенные на виртуальном стенде, предназначены для измерения тока, проходящего через тело человека?

1.Миллиамперметр (mА ч1  )

2. Миллиамперметр (mА ч 2  )

3. Вольтметр Vф

4. Вольтметр Vл

5. Вольтметр Vп
12.Каким прибором измеряется линейное напряжение в сети?

1.Вольтметром Vл

2. Вольтметром Vф

3. Вольтметром Vп

4.Миллиамперметром (mА ч 2  ).

13.Каким прибором измеряется фазное напряжение в сети?

1.Вольтметром Vл

2. Вольтметром Vф

3. Вольтметром Vп

4.Миллиамперметром (mА ч 2  ).

14.Каким прибором измеряется напряжение на корпусе 2-ой электроустановки?

1.Вольтметром Vл

2. Вольтметром Vф

3. Вольтметром Vп

4. Миллиамперметром (mА ч 1 ).
15.Как имитируется подача напряжения сети на виртуальном стенде?

1.Включением позиция К0.

2.Замыканием ключей заземления.

3.Включением позиции К1.

4.Включением позиции К2.

16.Какие позиции необходимо задействовать  для имитации подачи напряжения на первую электроустановку?
1. КО

2. К1.

3. К2.

4. К3

5. К4

17. Как имитируется подача напряжения на вторую электроустановку?
1.При включённом рубильнике  КО включить пускатель К1.

2. При включённом рубильнике  КО включить пускатель К2.

3. При выключённом рубильнике  КО включить пускатель К1.

4. При выключённом рубильнике  КО включить пускатель К2.

18. Можно ли изменять значения сопротивления заземлителя в данной лабораторной работе?

1. Можно путём включения  ключей заземления.

2. Нельзя.
3. Можно путём изменения сопротивления изоляции.

4. Правильных ответов нет.

19. Какое сопротивление  будет имитироваться при включении ключа заземления К3
1. 4 Ом

2. 10 Ом

3. 80 Ом

4. 100 Ом

20. Какое сопротивление  будет имитироваться при включении ключа заземления К4

1. 4 Ом

2. 10 Ом

3. 80 Ом

4. 100 Ом

21. Какое сопротивление  будет имитироваться при включении ключа заземления К5

1. 4 Ом

2. 10 Ом

3. 80 Ом

4. 100 Ом

22. Какие позиции на стенде необходимо задействовать для имитации пробоя изоляции при работе 2 –го электродвигателя?

1. К0.

2. К2.

3. (ПИ).

4. К1

23. Какие позиции на стенде необходимо задействовать для оценки опасности поражения 1 человека электрическим током, вызванное пробоем изоляции?

1. К0. К1 К2. ПИ Ч1.
2.  К0, К2, ПИ,Ч1.
3. К0,К1, К3.Ч1.
4. К0, К1, К4, Ч2.
5. К0.К1.К5, Ч2.
24. Какие позиции на стенде необходимо задействовать для оценки опасности поражения 2 человека электрическим током, вызванное пробоем изоляции?

1. К0. К1 К2. ПИ Ч2.
2. К0, К1, К2, ПИ ,Ч.1, Ч2.
3. К0,К1, К3.Ч1.
4. К0, К1, К4, Ч2.
5. К0.К1.К5, Ч2.
25. При какой величине тока, проходящего через  тело человека ситуация будет считаться малоопасной?

1. 1< Ih <10 мА
2. 10 ≤ Ih  < 80 мА
3. Ih ≥ 80 мА
4.Правильного ответа нет

26.  При какой величине тока, проходящего через  тело человека ситуация будет считаться опасной?

1.1< Ih <10 мА
2.10 ≤ Ih  < 80 мА
3.Ih <1мА
4.Все ответы верны.

27. При какой величине тока, проходящего через  тело человека ситуация будет считаться  особо опасной?

1. 1< Ih <10 мА
2. 10 ≤ Ih  < 80 мА
3. Ih ≥ 80 мА
4. Несколько ответов верны.

28. По результатам выполненной лабораторной работы необходимо построить график …
1. зависимости величины тока, проходящего через  тело второго человека от сопротивления заземлителя.
2. зависимости величины тока, проходящего через  тело первого человека от сопротивления заземлителя. 

3.  зависимости величины тока, проходящего через  тело второго человека от напряжения прикосновения.

4. зависимости величины тока, проходящего через  тело первого человека от напряжения прикосновения.

Задачи (З 2).
№1. Определить величину тока, проходящего через человека при двухфазном прикосновении его к токоведущим частям электроустановки, подключённой к трёхфазной, трёхпроводной сети с изолированной нейтралью. Напряжение питающего трансформатора U=380/220В, сопротивление тела человека Rh=1кОм..

№2. Сделать вывод об опасности поражения человека электрическим током при прикосновении его к одному оголенному проводу трехфазной сети с глухо заземленной нейтралью. Напряжение питающего трансформатора U=380/220 В, сопротивление обуви Rоб=20 кОм; сопротивление пола Rп=15 кОм; сопротивление изоляции проводов относительно земли Rиз=500 кОм, сопротивление заземляющих устройств Rз=4 Ом, сопротивление тела человека Rh =1 кОм Схема работает в нормальном режиме.

№3. Определить величину тока, протекающего через тело человека, при прикосновении его к одному проводу трехфазной сети с изолированной нейтралью. Напряжение питающего трансформатора 380/220 В, сопротивление пола Rп=15 кОм, сопротивление изоляции проводов относительно земли 210 кОм, сопротивление обуви 1,0 кОм, сопротивление тела человека Rh =1 кОм. Схема работает в нормальном режиме.

№.4. Определить величину тока, проходящего через тело человека при прикосновении к одному оголенному проводу трехфазной сети с изолированной нейтралью. Человек стоит на сырой земле в сырой обуви. Сопротивление изоляции проводов относительно земли 180 кОм, сопротивление тела человека Rh =1 кОм.

№5. Определить величину тока, проходящего через тело человека при прикосновении к одному оголенному проводу трехфазной сети с изолированной нейтралью. Человек стоит на деревянном полу (Rп = 10 кОм) в резиновых галошах (Rоб = 25 кОм). Сопротивление изоляции проводов относительно земли 180 кОм, сопротивление тела человека Rh =1 кОм.

№6. Определить величину тока, протекающего через человека при прикосновении его к одному проводу трехфазной сети с изолированной нейтралью .Человек стоит на полу (Rп=15 кОм), в токопроводящей обуви. Сопротивление изоляции проводов относительно земли Rиз= 90 кОм, сопротивление тела человека Rh =1 кОм.

№7. В результате замыкания фазного провода на землю произошло растекание тока. Определить напряжение шага, которое возникнет при нахождении человека на расстоянии r = 3 м от места замыкания.
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	Ток короткого замыкания на землю Jк.з.=100 А, удельное электрическое сопротивление грунта (суглинок) ρ= 100 Ом*·м. Ширина шага b= 0,8м. 




№8. В результате короткого замыкания на полусферическом заземлителе произошло стекание тока. Определить плотность тока (δ, А/м2) и величину потенциала (φ) на поверхности грунта, в точке А, находящейся на расстоянии Х = 10 м от места замыкания.
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	Ток короткого замыкания Jк.з. = 150 А, удельное электрическое сопротивление грунта ρ = 40 Ом·*м


Компьютерный тест-защита (КЗ 2).

тест-защита состоит из 37 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО"  - 31 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" - 26 правильных ответа;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" - 20 правильных ответов.

1.Что такое электробезопасность?

1.Система организационных мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрического тока.

2.Система технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрического тока.

3..Система организационных мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрической дуги и электростатических разрядов.

4.Система технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия  электромагнитного поля.
2.Назовите основные причины поражения электрическим током.

1.Случайное прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

2.Прикосновение к металлическому корпусу электроустановки, оказавшемуся под напряжением.

3.Воздействие шагового напряжения.

4. Правильного ответа нет.
3.Какое действие оказывает электрический ток на организм человека?

1.Тепловое.  

2. Химическое. 

3. Биологическое.

4. Механическое 

5. Правильного ответа нет.
4.Какая из перечисленных травм относится к тепловому воздействию 

электрического тока на организм человека?

1.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.

2.Электрический знак

3.Металлизация кожи

4.Электрический ожог.
5.Какая из перечисленных травм относится к химическому воздействию электрического тока на организм человека?

1.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.

2.Электроофтальмия. 

3.Электрический удар . 

4.Металлизация кожных покровов.
6.Какая из перечисленных травм относится к биологическому воздействию электрического тока на организм человека?

1.Электроофтальмия.   

2.Металлизация кожи.  

3.Электрический удар.

4.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.
7.  Назовите факторы, определяющие опасность поражения электрическим током.

1.Путь прохождения тока через тело человека.

2.Величичина напряжения и тока, условия внешней среды.

3.Продолжительность воздействия электрического тока. 

4.Электрическое сопротивление тела человека.

8.Укажите значения пороговых неотпускающих токов (для переменного, частотой 50 Гц)?

1. 5 мА. 

2. 10-15 мА. 

3. 100 мА .

4. 1 мА.
9.Укажите значение порогового фибрилляционного тока (для переменного, частотой 50 Гц)?

1. 100 мА. 

2. 15 мА. 

3. 10 мА. 

4. 5 мА.
10.От каких факторов зависит сопротивление тела человека?

1.Целостности  кожных покровов.

2.Состояния  окружающей среды.

3.Параметров электрической цепи.

4.Влажности кожи.

11.Укажите наименее опасный путь протекания электрического тока через тело человека.

1.Рука-рука.

2.Рука-нога.

3.Нога-нога. 

4.Голова-нога.
12.От каких факторов зависит величина тока, протекающего через тело человека при однофазном прикосновении?

1.Режима нейтрали сети.

2.Состояния окружающей среды, напряжения прикосновения.

3.Сопротивлений тела человека, обуви, пола.

4.Сопротивления изоляции фаз относительно земли.

5. Правильного ответа нет.
13.От каких факторов зависит величина тока, протекающего через человека при двухфазном прикосновении к токоведущим частям?

1. Напряжения между фазными проводами сети.

2. Сопротивления тела человека.

3. Режима нейтрали сети, изоляции фаз относительно земли.

4. Напряжения между фазным и нулевым проводами.

5. Сопротивления заземлителя.
14.Что опаснее, однофазное или двухфазное прикосновение?

1.Двухфазное прикосновение. 

2.Однофазное прикосновение.

3.Оба прикосновения опасны в равной мере.

4.Правильного ответа нет.
15.От какого фактора не зависит величина тока, проходящего через тело человека при двухфазном прикосновении к токоведущим частям электрооборудования?

1.Сопротивления тела. 

2.Напряжения электросети.

3.Режима нейтрали электросети.

4.Условий внешней среды.

16. Как подразделяются помещения по опасности поражения электрическим током?

1.Помещения без повышенной опасности. 

2.Помещения с повышенной опасностью.

3.Особо опасные помещения. 

4. Правильного ответа нет.
17. К какому классу по опасности поражения людей электрическим током  относится помещение, в котором периодически возникает повышенная влажность (более 75%)?

1.Помещение безопасное. 

2.Помещение с повышенной опасностью.

3.Помещение без повышенной опасности.

4.Особо опасное помещение.
18. К какому классу по опасности поражения людей электрическим током  относится производственное помещение, в котором присутствует химически активная среда?

1.Помещение безопасное. 

2.Помещение с повышенной опасностью.

3.Помещение без повышенной опасности.

4.Особо опасное помещение.
19.Укажите основные технические меры защиты человека от поражения электрическим током.

1.Защитное заземление. 

2.Изоляция токоведущих частей. 

3.Зануление.

4. Правильного ответа нет.
20.Принцип действия защитного заземления.

1. Снижение напряжения прикосновения до безопасного значения за счёт стекания тока на землю в случае  пробоя изоляции.  

2. Образование контура короткого замыкания, вызывающего срабатывание предохранителей при замыкании фазы на корпус.  

3. Использование +устройства автоматически отключающего оборудование. 

4. Правильного ответа нет.
21.Что нельзя использовать в качестве заземляющих устройств в электроустановках?

1.Контур водопроводной системы и контур отопительной системы.

2.Трубопроводы с горючими жидкостями и газами.

3.Контур заземления, выполненный из алюминия.

4.Правильного ответа нет.
22.Какой величины должно быть сопротивление заземлителя в электроустановках с изолированной нейтралью (напряжением до 1000 В)?

1.Не менее 2 Ом

2.Не более 4 Ом

3.Не менее 10Ом

4.Не менее 80 Ом
23. Принцип действия  зануления.

1. Снижение напряжения прикосновения до безопасного значения за счёт стекания тока на землю в случае  пробоя изоляции.  

2.  Превращение замыкание  фазного проводника на корпус в однофазное короткое замыкание. Большой ток, вызванный коротким замыканием,  обеспечивает отключение повреждённой электроустановки.

3. Использование устройства автоматически отключающего оборудование. 

4. Правильного ответа нет.
24.Укажите роль  защитной изоляции токоведущих частей электроустановок.

1.Обеспечивает надежность электроснабжения электроустановок, безопасность эксплуатации электроустановок.

2.Обеспечивает безопасность эксплуатации электроустановок и предупреждают возникновение короткого замыкания.

3.Обеспечивает безопасность прикосновения человека к токоведущим  частям установки.

4.Правильного ответа нет.
25.Что такое линейное напряжение?

1.Разность  потенциалов между фазным  проводом сети и землей 

2. Разность  потенциалов между фазным  проводом сети и нулевым проводом.

3.Разность потенциалов между двумя фазными проводами электрической сети.

4.Напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока на земле.
26.Что такое напряжение прикосновения?

1.Разность  потенциалов между двумя точками электрической сети.

2.Напряжение  между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока на земле.

3.Напряжение между двумя точками сети тока, которых одновременно 

касается человек.

4.Правильного ответа нет.
27.Какой показатель не учитывается при классификации помещений по степени поражения людей электротоком?

1.Состояние воздушной среды.

2.Вид полов.

3.Напряжение электросети.

4.Температура воздуха в помещении.
28.Какую роль выполняют предохранители ?

1. Обеспечивают автоматическое отключение электроустановки при возникновении в ней пробоя изоляции. 

2. Обеспечивают отключение электроустановки при окончании работы.

3. Обеспечивают соединение корпуса электроустановки с землёй.

4. Правильного ответа нет.
29. Какой режим нейтрали трансформатора является безопаснее при нормальных условиях работы?

1. С  изолированной нейтралью.

2. С глухозаземлённой нейтралью.

3.  Одинаково безопасны 

4. Одинаково опасны.
30. Что такое напряжение шага?

1. Напряжение между точками земли, обусловленной растеканием тока замыкания на землю при одновременном касании их ногами человека.

2. Напряжение между двумя точками сети тока, которых одновременно 

касается человек.

3. Разность  потенциалов между фазным  проводом сети и землей. 

4. Разность  потенциалов между фазным  проводом сети и нулевым проводом.

31. От каких факторов зависит значение напряжения шага?

1. Напряжения на заземлителе.

2. Расстояния от заземлителя.

3. Ширины шага человека. 

4. Режима нейтрали трансформатора

32.Что такое фибрилляция сердца?

1. Хаотические разновременные сокращения волокон сердечной мышцы.

2. Остановка сердца.

3. Остановка дыхания.

4. Правильного ответа нет.

33.Какое напряжение считается малым?

1. Не более 42 В

2. Не менее 48 В

3. Не более 96 В

4. Не более 60 В

34. По какой формуле рассчитывается ток проходящий через тело человека  при  однофазном прикосновении к сети с изолированной нейтралью?

1. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rиз/3)

2. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rо)

3.  Ih=Uф/Rh
4. Ih=Uф*Rh
35. По какой формуле рассчитывается ток проходящий через тело человека  при  однофазном прикосновении к сети с глухозаземлённой нейтралью?

1. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rиз/3)

2. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rо)

3.  Ih=Uф/Rh
4. Ih=Uф*Rh
36. По какой формуле рассчитывается ток, проходящий через тело человека  при  одновременном прикосновении к двум фазам 3-х фазной сети?

1. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rиз/3)

2. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rо)

3.  Ih=Uл/Rh
4. Ih=Uф*Rh
37. По какой формуле рассчитывается ток, проходящий через тело человека  при  одновременном  прикосновении к фазному и нулевому проводам?

1. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rиз/3)

2. Ih = Uф/(Rh+Rпол+Rоб+Rо)

3.  Ih=Uф/Rh
4. Ih=Uф*Rh
Интерактивная ситуационная деловая игра 
««Спасти человека»

Компьютерный тест-допуск (КД 3).

тест-допуск состоит из  28 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО" - 28 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" - 26 правильных ответа;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" - 22 правильных ответа.
1. Что такое реанимация?

1.Комплекс лечебных мероприятий, при помощи которых можно предотвратить наступление преждевременной смерти.

2.Лечебные мероприятия, позволяющие задержать умирание организма.

3.Лечебные мероприятия, позволяющие вернуть организм к жизни.

4.Все ответы верны.

2. Что такое клиническая смерть?

1.Период функционального бездействия организма человека.

2.Первый период умирания, характеризующийся угасанием деятельности организма.
3.Период наступления необратимых изменений в организме человека.

4.Несколько ответов верны.

3. Какими признаками характеризуется клиническая смерть?

     1.Отсутствием внешних признаков жизни: дыхания, сознания, кровообращения, рефлексов, максимально расширенными зрачками.

   2.Изменением окраски кожных покровов; спутанным сознанием; реакцией зрачков на свет.
 3.Кратковременным восстановлением дыхания, кровообращения , сознания.

 4.Несколько ответов верны

4. Перечислите терминальные (пограничные) состояния организма?

1. Предагония, агония, клиническая смерть.

2. Агония, терминальная пауза, социальная смерть.

3. Предагония, биологическая смерть.

4. Несколько ответов верны.
5. Что такое предагония?

1. Состояние организма, характеризующееся: заторможенностью ЦНС; цианозом; Рарт<60мм.рт.ст.; учащенным пульсом.

2. Состояние организма, характеризующееся внезапной остановкой дыхания.

3. Состояние организма, при котором происходит выключение функций высших отделов головного мозга.

4. Все ответы верны

6. Что такое терминальная пауза?

1. Переходное состояние от предагонального состояния к агонии.

2. Переходное состояние от агонии к клинической смерти.

3. Переходное состояние от клинической смерти к социальной.

4. Все ответы верны.

7. Что такое агония?

1. Комплекс последних проявлений реактивных и приспособительных реакций организма, непосредственно предшествуюших смерти.

2. Ряд последовательных закономерных нарушений функций организма, заканчивающихся выключением функций высших отделов головного мозга.

3. Пограничное состояние между жизнью и смертью.

4. Несколько ответов верны.

8. Что может послужить причиной внезапной остановки сердца?

1. Инфаркт миокарда, утопление.

2. Поражение электрическим током, острые отравления.

3. Производственные, автодорожные и бытовые травмы.

4. Все ответы верны.

9. По каким признакам ставится диагноз <остановка сердца>?

1. Потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, расширенные зрачки.

2. Расширенные зрачки, учащенное дыхание.
3. Потеря сознания, изменение цвета лица.
4. Несколько ответов верны.
10. Противопоказания к проведению реанимации?

1. Реанимации не подлежат пострадавшие с трупными пятнами на теле; в состоянии трупного окоченения.
2. Не подлежат реанимации пострадавшие с признаками биологической смерти.

3. Не подлежат реанимации пострадавшие с признаками социальной смерти.
4. Все ответы верны.
11. Что входит в состав комплекса мероприятий по сердечно-легочно-мозговой реанимации?

1. Восстановление проходимости дыхательных путей.
2. Искусственная вентиляция легких.
3. Поддержание кровообращения путем наружного массажа сердца.
4. Все ответы верны.
12. Что включает в себя подготовительный период реанимации?

1. Диагностику терминального состояния.
2. Укладывание пострадавшего на спину на жесткое основание.
3. Освобождение пострадавшего от стесняющих частей одежды.
4. Все ответы верны.
13. Как производится восстановление проходимости дыхательных путей?

1. Запрокинуть голову назад.
2. Открыть рот.
3. Выдвинуть вперед нижнюю челюсть.
4. Все ответы верны.
14. Какие существуют способы проведения искусственного дыхания?

1. <изо рта в нос>.
2. Надавливание на грудную клетку пострадавшего.
3. <изо рта в рот>.
4. Несколько ответов верны.
15. Какие мероприятия необходимо осуществить при проведении искусственного дыхания <изо рта в рот>?

1. Запрокинуть голову пострадавшего назад, зажать большим и указательным пальцами крылья носа.
2. Реаниматор плотно прижимает свой рот к полуоткрытому рту пострадавшего и делает резкий выдох (до подъема грудной клетки пострадавшего).
3. Реаниматор отстраняется от пострадавшего, убирает пальцы от крыльев носа, происходит 
      пассивный выдох (грудная клетка опускается).
 4.  Все ответы верны.
16. Как осуществляется контроль эффективности искусственного дыхания?

1. По подъему грудной клетки при вдувании воздуха в легкие пострадавшего.
2. Несколько ответов верны.
3. По подъему грудной клетки и заметному вздутию желудка.
4. По вздутию желудка пострадавшего.
17. Перечислите наиболее частые ошибки при проведении искусственного дыхания?

1. Недостаточное запрокидывание головы назад, недостаточное по силе раздувание легких.
2. Недостаточный объем вдуваемого воздуха (менее 1000 мл).
3. Утечка воздуха (не зажат нос, отсутствие герметичности <рот в рот>, <рот в нос>.
4. Все ответы верны.
18. Техника проведения наружного (непрямого) массажа сердца.

1. Человека положить спиной на твердую поверхность, приподнять ноги ; найти мечевидный отросток.
2. Установить на нижнюю половину грудины кисть руки перпендикулярно  грудине, вторую руку расположить сверху под прямым углом.
3. Надавливать на грудную клетку (после того как она опуститься) с частотой 60 раз в минуту.
4. Все ответы верны.
19. К чему приводит неправильное положение рук реаниматора при наружном массаже сердца?

1. К травмам костного каркаса грудной клетки (перелом ребер, грудины); повреждению внутренних органов (легких, печени, селезенки, сердца, сосудов).
2. К травме позвоночник.а

3. К нарушению кровообращения.
4. Отказу центральной нервной системы.
20. Как может проводится наружный массаж сердца с искусственным дыханием?

1. Одним реаниматором.
2. Двумя реаниматорами.
3. Нельзя сочетать наружный массаж сердца с искусственным дыханием.
4. Несколько ответов верны. 

21. Как осуществляется контроль эффективности массажа сердца?

1. По наличию пульсовой волны на сонной артерии в момент надавливания на грудину.
2. По наличию четкого пульса на запястье руки.
3. По повышению уровня артериального давления. 

4. Несколько ответов верны.
22. Каковы наиболее частые ошибки при проведении непрямого массажа сердца?

1. Неправильное положение рук реаниматора, приводящее к переломам грудины, ребер, повреждению внутренних органов.
2. Недостаточное по силе сдавливание грудины.
3. Чрезмерное по силе сдавливание грудины, приводящее к переломам грудной клетки.
4. Все ответы верны.
23. В чем заключается общий контроль эффективности реанимации?

1. Прощупывается пульс на сонных артериях; приподнимается грудная клетка.
2. Розовеют кожные покровы лица и слизистые оболочки.
3. Сужаются зрачки.
4. Все ответы верны.
24.Особенности режима вентиляции легких с наружным массажем сердца двумя реаниматорами?

1. На одно вдувание 5 надавливаний на грудину; частота надавливаний на грудину 60 раз в мин.; раздувание легких с частотой 12 раз в мин.

2. Моменты вдувания воздуха и массажа сердца не должны совпадать.
3. На одно вдувание 4 надавливания на грудину.
4. Несколько ответов верны.
25.Особенности режима вентиляции легких с наружным массажем сердца одним реаниматором?

1. На 2 нагнетания воздуха в легкие делают 15 надавливаний на грудину (скорость 80 компрессий в мин.)

2. На 2 нагнетания воздуха в легкие делают 10 надавливаний на грудину (скорость 40 компрессий в минуту.)

3. На 2 нагнетания воздуха в легкие делают 15 надавливаний на грудину (скорость 30 компрессий в минуту).
4. Несколько ответов верны.
26. Как  производится декомпрессия желудка?

1. Повернуть человека на бок и быстро надавив на переднюю часть брюшной стенки между грудиной и пупком удалить воздух из желудка.
2. Надавливанием руки в области пупка.
3. Резким нажатием руки в области грудины .
4. Несколько ответов верны.
27. Как удалить инородное тело из дыхательных путей?

1. Сделать 3-5 резких ударов кистью руки в межлопаточной области.
2. Скользящим движением рук (от пупка вверх) резко нажимают на брюшную полость по направлению к диафрагме.
3. Осторожно поколотить по спине пострадавшего.
4. Все ответы верны.  

28. Когда лабораторная работа считается выполненной?

1. По истечении контрольного времени реанимации на муляже сузятся зрачки глаз.
2. На манекене появится пульс, самостоятельное дыхание.
3. На табло высветятся сокращающееся сердце и раздувающиеся легкие.
4. Все ответы верны.
Тест по «Электробезопасности» (Т1).

тест-допуск состоит из 33 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО"не менее 28 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" не менее 23 правильных ответов;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО"не менее 17 правильных ответов. 

1.Что такое электрический ток?

1.Упорядоченное движение электрически заряженных частиц.

2.Потенциал в точке на поверхности земли, возникающий при растекании тока.

3.Разность потенциалов между двумя точками электрической цепи.

4.Все ответы верны.

2.Что такое электрическое напряжение?
1.Потенциал в точке на поверхности земли, возникающий при растекании тока.

2.Разность потенциалов между двумя точками электрической цепи.

3.Упорядоченное движение заряженных частиц.

4.Все ответы верны.

3.Что такое фазное напряжение?
1.Разность потенциалов между двумя фазными проводами сети.

2.Напряжение на заземлителе в результате короткого замыкания фазы на корпус.

3.Разность потенциалов между фазным проводом сети и землей (нулевым проводом).

4.Все ответы верны.

4.Что такое линейное напряжение?
1.Разность потенциалов между фазным проводом сети и землей (нулевым проводом).

2.Упорядоченное движение электрических частиц.

3.Разность потенциалов между двумя фазными проводами электрической сети.

4.Напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока на земле.

5.Какое выражение характеризует закон Ома?
1.Q = C*U

2.I = U/R

3.J = 1/R

4.m = p*V.

6.Действие электрического тока на организм человека:
1.Термическое.

2.Электролитическое.

3.Биологическое.

4.Все ответы верны.

7.Что относится к электротравмам?
1.Электрический ожог.

2.Металлизация кожи.

3.Электроофтальмия.

4.Все ответы верны.

8.Электроудар - это:
1.Перегрев кожи тела человека проходящим по ней током.

2.Проникновение в верхние слои кожи частичек металла, расплавившегося под действием электрической дуги.

3.Поражение глаз интенсивным излучением электрической дуги.

4.Возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током.

9.Факторы, определяющие опасность поражения человека электрическим током:
1.Путь прохождения тока через тело человека, электрическое сопротивление тела человека.

2.Величины напряжения и тока сети, условия внешней среды.

3.Продолжительность воздействия электрического тока.

4.Все ответы верны.

10.Величина порогового неотпускающего переменного тока равна:
1.5 мА.

2.10-15 мА.

3.1 мА.

4.7 мА.

11.Величина порогового фибрилляционного переменного тока равна:
1.100 мА.

2.15 мА.

3.10 мА.

4.50 мА.

12.Каков наименее опасный путь протекания электрического тока через тело человека?
1.Рука-рука.

2.Рука-нога.

3.Нога-нога.

4.Голова-нога.

13.Как подразделяются помещения по опасности поражения электрическим током?
1.Помещения без повышенной опасности.

2.Помещения с повышенной опасностью.

3.Особо опасные помещения.

4.Все ответы верны.

14.Что опаснее, однофазное или двухфазное прикосновение?
1.Двухфазное прикосновение.

2.Однофазное прикосновение.

3.Оба прикосновения опасны в равной мере.

4.Все ответы верны.

15.Что такое защитное заземление?
1.Электрическое соединение с нулевым проводом электросети металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением.

2.Электрическое соединение с землей металлических нетоковедущих частей.

электроустановок, которые могут оказаться под напряжением.

3.Соединение с заземляющим контуром нулевого провода электрической сети.

4.Все ответы верны.

16.Порядок оказания доврачебной помощи:
1.Освободить пострадавшего от действия электрического тока, вызвать медработника.

2.Диагностировать состояние пострадавшего (пульс, дыхание, состояние зрачков).

3.При необходимости провести реанимационные мероприятия (искусственное дыхание и наружный массаж сердца).

4.Все ответы верны.

17.Основные меры защиты от поражения электрическим током:
1.Защитное заземление.

2.Изоляция токоведущих частей.

3.Зануление.

4.Все ответы верны.

18.Безопасность работы с электронагревательными приборами:
1.Не эксплуатировать прибор с нарушением изоляции токоведущих частей.

2.Обязательное заземление металлического корпуса электронагревательных приборов.

3.Не оставлять без присмотра работающий электронагревательный прибор.

4.Все ответы верны.

19.Защита от статического электричества:
1.Увлажнение воздуха.

2.Нейтрализация зарядов статического электричества.

3.Отвод зарядов статического электричества заземляющими устройствами.

4.Все ответы верны.

20.Какие огнетушители можно использовать при тушении электроустановок напряжением до 1000 В?
1.Химические пенные (ОХП), углекислотные (ОУ).

2.Воздушно-пенные (ОВП), порошковые (ОП).

3.Химические пенные (ОХП), воздушно-пенные (ОВП).

4.Углекислотные (ОУ) и порошковые (ОП).

21.К какому классу по опасности поражения людей электрическим током относится лаборатория, в которой присутствует химически активная или органическая среда?
1.Безопасное помещение.

2.Помещение с повышенной опасностью.

3.Помещение без повышенной опасности.

4.Особо опасное помещение.

22.К какому классу по опасности поражения людей электрическим током относится
лаборатория с железобетонными полами?

1.Безопасное помещение.

2.Помещение с повышенной опасностью.

3.Помещение без повышенной опасности.

4.Особо опасное помещение.

23.Роль изоляции токоведущих частей электроустановок:
1.Надежность электроснабжения электроустановок, безопасность эксплуатации 

Электроустановок.

2.Надежность эксплуатации электроустановок и предупреждение короткого замыкания.

3.Недоступность касания человека к токоведущим частям установки.

4.Все ответы верны.

24.Что нельзя использовать в качестве заземляющих устройств электроустановок?
1.Контур водопроводной системы и контур отопительной системы.

2.Трубопроводы с горючими жидкостями и газами.

3.Контур заземления, выполненный из алюминия.

4.Все ответы верны.

25.В чем опасность статического электричества в условиях химической лаборатории?
1.Может привести к изменению условий проведения эксперимента.

2.Оказывает физиологическое воздействие на людей.

3.Создает взрывопожароопасные условия при возникновении искровых разрядов.

4.Все ответы верны.

26.Возможно ли возникновение заряда статического электричества при заполнении 
пластмассовой емкости через пластмассовую воронку?

1.Возможно при заполнении емкости органическими растворителями.

2.Возможно.

3.Не возможно.

4.Возможно при заполнении емкости водопроводной водой.

27.От чего зависит сопротивление тела человека?
1.От целостности кожных покровов.

2.От влажности окружающей среды.

3.От параметров электрической цепи.

4.Все ответы верны.

28.Что такое напряжение прикосновения?
1.Разность потенциалов между двумя точками электрической цепи.

2.Напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока на земле.

3.Напряжение между двумя точками цепи тока, которых одновременно касается человек.

4.Все ответы верны.

29.Назовите основные причины поражения электрическим током:
1.Случайное прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

2.Прикосновение к металлическому корпусу электроустановки, оказавшемуся под напряжением.

3.Возникновение шагового напряжения.

4.Все ответы верны.

30.Что такое электробезопасность?
1.Система технических средств, обеспечивающая нормальную работу электроприборов и установок.

2.Защитное заземление (зануление) электроприборов и установок.

3.Система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия электрического тока.

4.Все ответы верны.

31.Какая из перечисленных травм относится к тепловому воздействию электрическоготока на организм человека?
1.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.

2.Электроофтальмия.

3.Электрический удар.

4.Металлизация кожи.

32.Какая из перечисленных травм относится к электролитическому воздействию электрического тока на организм человека?
1.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.

2.Электрический ожог.

3.Электрический удар.

4.Металлизация кожных покровов.

33.Какая из перечисленных травм относится к биологическому воздействию электрического тока на организм человека?
1.Электроофтальмия.

2.Металлизация кожи.

3.Электрический удар.

4.Электролиз крови и других биологических жидкостей организма.

Тест по «Пожарной безопасности» (Т2).

тест-допуск состоит из 28 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО" не менее 24 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" не менее 19 правильных ответов;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО"не менее 17 правильных ответов.

1.Что такое горение?

1.Химическая реакция соединения вещества с окислителем.

2.Интенсивная  химическая окислительная реакция, сопровождающаяся выделением тепла и свечением.

3.Реакция обменного разложения м/д водой и сложными органическими веществами.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

2.Что такое пожар?

1.Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан.

2.Сжигание твердых бытовых отходов на городских свалках.

3.Контролируемое горение топлива.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

3.Наличие каких компонентов может привести к возникновению горения (пожара)?

1.Горючее вещество, воздух, высокое давление..

2.Горючее вещество, азот, источник зажигания.

3.Горючее вещество, окислитель, источник зажигания.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

4.Какое агрегатное состояние могут иметь  горючие вещества?

1.Твердое.

2.Жидкое.

3.Газообразное.

4.Все ответы верны.

5.Какие вещества могут выступать в качестве окислителей?

1.Кислород.

2.Окись углерода.

3.Хлор.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

6.Как подразделяются вещества и материалы по <горючести>?

1.Горючие.

2.Трудногорючие.

3.Негорючие.

4.Все ответы верны.

7.К опасным факторам пожара относятся:

1.Пламя и искры.

2.Токсичные продукты горения и термического разложения.

3.Повышенная концентрация кислорода.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

8.Как категорируются помещения в зависимости от пожарной нагрузки?

1.В1;В2;В3;В4.

2.А,Б,В,Г,Д.

3.П-I; П-II; П-IIа; П-III.

4.СО; С1; С2; С3.

9.Согласно Правилам устройства электроустановок (ПУЭ) пожароопасные зоны подразделяются на классы:

1.0-й, 1-й, 2-й, 20-й, 21-й, 22-й.

2.П-I; П-II; П-IIа; П-III.

3.В1;В2;В3;В4.

4.А,Б,В,Г,Д.

10.Может ли статическое электричество стать причиной возгорания (пожара)?

1.Не может.

2.Может, если минимальная энергия зажигания горючих смесей выше энергии статического разряда.

3.Может, если минимальная энергия зажигания горючих смесей ниже энергии статического разряда.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

11.Основные причины пожара в быту?

1.Неосторожное обращение с огнем.

2.Не выключенные электронагревательные приборы.

3.Игра со спичками детей.

4.Все ответы верны.

12.Каждый гражданин при обнаружении пожара обязан:

1.Немедленно сообщить по телефону «01»  в <Службу спасения> (назвать адрес горящего объекта, свою фамилию).

2.Принять меры по эвакуации людей, материальных ценностей.

3.Принять меры по тушению пожара.

4.Все ответы верны.

13.Какие способы могут использоваться для тушения пожара?
1.Орошение горючих веществ огнетушащими веществами.

2.Охлаждение зоны горения огнетушащими веществами.

3.Изоляция поверхности горючих веществ кошмой.

4.Все ответы верны.

14.Какое вещество преимущественно используется для тушения пожара в жилых и общественных зданиях?

1.Вода.

2.Диоксид углерода.

3.Водяной пар.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

15.Можно ли использовать воду для тушения горящего бензина?

1.Можно.

2.Нельзя.

3.Можно, если бензин разлит на земле.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

16.Что относится к первичным средствам пожаротушения?

1.Внутренний пожарный кран.

2.Стационарная  спринклерная установка.

3.Огнетушитель.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

17.Какие огнетушители можно использовать для тушения электроустановок напряжением до 1000 В?

1.ОУ-5У.

2.ОВХП-10.

3.ОХП-10.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

18.Что такое локализация пожара?

1.Полное прекращение процесса горения.

2.Развертывание противопожарных средств пожарным подразделением.

3.Прекращение дальнейшего распространения огня.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

19.Что такое ликвидация пожара?

1.Развертывание противопожарных средств пожарным подразделением.

2.Прекращение дальнейшего распространения огня.

3.Полное прекращение процесса горения.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

20.Автоматические извещатели о возникновении пожара могут быть:

1.Тепловые.

2.Дымовые.

3.Световые.

4.Все ответы верны.

21.Что относится к стационарным автоматическим системам пожаротушения?

1.Внутренний пожарный кран.

2.Спринклерные и дренчерные установки.

3.Передвижные огнетушители.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

22.Как обезопасить здания от разрушения и пожара от разрядов молнии?

1.Выполнить устройство молниезащиты.

2.Выполнить стены и кровлю из негорючих материалов.

3.Выполнить заземление по контуру здания.

4.Несколько из перечисленных ответов верны.

23.Величина индивидуального риска гибели человека от пожара в зданиях, сооружениях (РФ)  не должна превышать:

1.10-4 1/год

2.10-5 1/год

3.10-6 1/год

4.Несколько из перечисленных ответов верны

24.В каком году в РФ был принят закон о ПБ?

1.1991 г.

2.1993 г.

3.1994 г.

4.2002 г.

25.Какую функцию должна выполнять система ПБ объекта?

1.Исключать возникновение пожара.

2.Обеспечить ПБ людей.

3.Обеспечить ПБ людей и материальных ценностей одновременно.

4.Все ответы верны.

26.На какое подразделение в РФ возложена функция организации предупреждения пожаров и их тушение?

1.ГПС.

2.УВД.

3.Росгидромет.

4.Отдел охраны труда.

27.В состав какого министерства РФ входит ГПС?

1.МЧС.

2.МВД.

3.Минздрав.

4.Несколько из перечисленных ответов верны. 

28.К какому классу пожароопасности относятся зоны помещений в которых обращаются твердые горючие вещества?

1.П-III

2.П-I

3.П-II

4.П-IIа 

Полный текст всех контрольных вопросов, заданий и тестов.

Итоговый тест (Т3).

тест состоит из 39 вопросов

оценка "ОТЛИЧНО" - 35-39 правильных ответов;

оценка "ХОРОШО" - 29-34 правильных ответа;

оценка "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" - 21-28 правильных ответа;

1. Что такое «деятельность»?

1.Это процесс взаимодействия живых существ с неживой природой (солнце, воздух, вода и т.д.)

2.Это целенаправленный процесс взаимодействия человека с природой  для достижения полезного эффекта.

3.Это процесс взаимодействия живых существ между собой.

4. Это целенаправленный процесс взаимодействия человека с  антропогенной средой для достижения полезного эффекта.

2. Дайте определение понятию «опасность»:

1.Негативное свойство  живой и неживой материи способное причинять ущерб здоровью человека.

2.Состояние объекта, при котором воздействие на него вещества и различных видов энергии превышают допустимые значения.

3.Негативное свойство живой и неживой материи способное причинять ущерб окружающей среде.

4.Состояние объекта, при котором воздействие на него информационного пот ока превышает допустимые пределы.

3. Дайте определение понятию «риск».

1. Возможная опасность потерь, вытекающая из специфики тех или иных явлений природы и видов деятельности человеческого общества

2.Мера осознаваемой человеком опасности в его жизни и деятельности.

3.Возможная опасность, действия наугад.

4.Свойство, внутренне присущее сложной технической системе

4. Дайте определение понятию «Техногенный риск»:

1.Риски, связанные с опасностями, исходящими от технических объектов.

2.Риски, связанные с проявлением стихийных сил природы.

3.Риски, связанные с загрязнением окружающей среды.

4.Риски, связанные с опасностью потерь в результате финансово-хозяйственной деятельности.

5. Дайте определение понятию "гомосфера".

1.Пространство, где находится человек в процессе рассматриваемой деятельности.

2.Пространство, в котором постоянно существуют или периодически возникают опасности.

3.Сфера созданная человеком.

4.Пространство, в котором находится технологическое оборудование.

6.Дайте определение понятию "ноксосфера".

1.Пространство, где находится человек в процессе рассматриваемой деятельности.

2.Пространство, в котором постоянно существуют или периодически возникают опасности.

3.Сфера созданная человеком.

4.Пространство, в котором находится технологическое оборудование.

7.Перечислите основные негативные факторы производственной среды:

1.Запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны. 

2.Статическое электричество, электромагнитные поля и излучения.

3.Ионизирующее излучение и электрический ток.

4. Шум, и вибрация.

8. Охарактеризуйте понятие «загрязнение природной среды».

1.Поступление в окружающую природную среду веществ, оказывающих негативное воздействие на здоровье человека, животных и растения.

2.Поступление в окружающую природную среду микроорганизмов, свойства или количество которых оказывают негативное воздействие на здоровье человека, животных и растения.

3.Поступление в окружающую природную среду потоков энергии, свойства или количество которой оказывает негативное воздействие на здоровье человека, животных и растения.

4.Любое антропогенное вмешательство в окружающую среду. 

9. Основные травмирующие факторы производственной среды:

1.Движущиеся машины и механизмы,  работа на высоте, падающие предметы.

2.Повышенные уровни шума и вибрации, вероятность поражения электрическим током.

3.Использование в производстве ядовитых жидкостей; загазованность и запыленность рабочей зоны.

4.Повышенная, пониженная температура поверхностей оборудования материала.

10. Перечислите пути проникновения вредных веществ в организм человека:

1.Через органы дыхания.

2.Через пищеварительный тракт.

3.Через кожные покровы.

4.Слизистую оболочку глаз.

11.Как классифицируются вещества в зависимости от класса опасности?

1.Чрезвычайно опасные, высоко опасные, опасные, умеренно опасные.

2.Промышленные яды, ядохимикаты, лекарственные средства, отравляющие вещества.

3.Удушающего действия, нервно-паралитического действия, психотического действия.

4.Токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, мутагенные, канцерогенные, влияющие на репродуктивную функцию.

12. Хронические заболевания возникают в результате:

1.В результате поступления в организм вредного вещества в относительно больших количествах - при высоких концентрациях в воздухе.

2.Длительного поступления токсичных веществ в организм человека в небольших количествах.

3.При ошибочном приеме внутрь вредного вещества, концентрация которого в десятке, сотни раз превышает его ПДК. 

4.В результате поступления в организм вредного вещества в больших количествах за короткий промежуток времени.

13. Острые отравления возникают в результате:

1.В результате поступления в организм вредного вещества в относительно больших количествах - при высоких концентрациях в воздухе.

2.При ошибочном приеме внутрь вредного вещества, концентрация которого в десятке, сотни раз превышает его ПДК.

3.Длительного поступления токсичных веществ в организм человека в небольших количествах.

4.В результате постоянного накопления вредного вещества в организме.

14. Что такое ПДК вредных веществ (ВВ) в воздухе рабочей зоны?

1. Минимальная концентрация ВВ на территории города, не вызывающая острого отравления у человека.

2. Концентрация ВВ в воздухе рабочей зоны, не оказывающая на человека прямого воздействия  при вдыхании в течении суток.

3.Максимальная концентрация ВВ, воздействие которой в течение рабочей смены, но не более 40 часов в неделю не вызывает отклонений в состоянии здоровья настоящего или будущего поколений. 

4. Максимальная концентрация ВВ, воздействие которой в течение рабочей смены, но не более 36 часов в неделю не вызывает отклонений в состоянии здоровья настоящего или будущего поколений. 

15. Что такое предельно-допустимый выброс загрязняющих веществ в атмосферу?

1.Максимальная масса вредного вещества, выбрасываемая предприятием в атмосферу при аварийном режиме работы.

2.Выброс из одиночного источника, который не создает в приземном слое атмосферы (с учетом фона) концентрацию вредного вещества, превышающую ПДК.

3.Масса вредного вещества, выбрасываемого всеми предприятиями данного региона.

4.Общая масса вредного вещества, выбрасываемая предприятием за определенный период времени.

16. Что такое вибрация?

1. Механические колебания, возникающие в пластичных телах.

2. Акустические колебания с частотой, превышающей 20000 Гц.

3. Механические колебания упругих тел машин и аппаратов, зданий и сооружений, воспринимаемых человеком как сотрясение.

4. Акустические колебания с частотой менее 16 Гц.

17. Основной метод защиты от вибрации, дающий наибольший эффект:

1.Устранение причин возникновения вибрации или ее существенное ослабление в источнике образования.

2. Применение средств индивидуальной защиты.

3. Профилактические мероприятия медицинского характера.

4. Архитектурно-технические мероприятия, связанные с рациональным размещением технологического оборудования.

18. Какие излучения относят к ионизирующим?

1. Рентгеновское излучение.

2. Гамма излучение

3. Инфракрасное излучение.

4. Ультрафиолетовое излучение.

19. Ионизирующее излучение вызывает у человека:

1. Лучевую болезнь.

2. Ишемическую болезнь сердца.

3. Грипп.

4. Гипертонию.

] Правильных ответов нет.

20. Что такое стихийное бедствие?

1. Загрязнение территории радиоактивными отходами при техногенной ЧС.

2. Явление природы, приводящее к нарушению нормальной жизни, гибели людей, уничтожению материальных ценностей.

3. Заражение территории АХОВ, вследствие аварий на производстве.

4. Заражение территории АХОВ, вследствие аварий на транспорте.

21. Перечислите основные специфические особенности химических опасностей.

1.Токсичные вещества находятся не только на химически опасных объектах, но и перевозятся на транспорте.

2.Токсиканты способны переноситься на большие расстояния.

3.Токсическому воздействию подвержены все представители биосферы.

4.Свойства токсикантов хорошо изучены.

22. Экологический оптимум среды обитания должен обеспечивать человеку:

1.Нормальное развитие.

2.Хорошее здоровье.

3.Высокую работоспособность, долголетие.

4.Качественное и полноценное питание.

23. Что такое экологическая безопасность?

1.Состояние защищенности природной среды и жизненно важных интересов человека от возможного негативного воздействия хозяйственной деятельности и (или) ЧС техногенного и природного характера.

2.Состояние защищенности природной среды только от ЧС техногенного характера.

3.Состояние защищенности интересов человека от любой антропогенной деятельности.

4.Состояние защищенности природной среды только от ЧС природного характера.

24. Перечислите средства индивидуальной защиты органов дыхания, используемые для защиты населения.

1. Антидоты, пневмогидрокостюмы.

2. Противогазы, респираторы. 

3. Общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм.

4. Автономный шлем, ватно-марлевые повязки.

25. Что такое дезактивация?

1. Разложение отравляющих веществ до нетоксичных продуктов и удаление их с зараженных поверхностей.

2. Изоляция зараженной поверхности с использованием различных настилов.

3. Удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей, из воды.

4. Уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней.

26. К работе в химической лаборатории допускаются лица прошедшие:

1. Медицинское освидетельствование. 

2. Инструктаж по технике безопасности.

3. Инструктаж по противопожарной технике.

4. Инструктаж по использованию ПЭВМ 

27. Укажите минимальное количество людей, работающих в лаборатории?

1. Один.

2 .Два.

3. Три.

4. Четыре

28. Основные требования, предъявляемые к емкостям с химическими реактивами:

1. Герметично закрыты, снабжены этикеткой с разборчивой надписью.

2. Неплотно закрыты, легко смывающаяся надпись, хранящегося химического реактива.

3. Емкость без надписи.

4. Емкость с трещинами и плохо приклеенной этикеткой.

29. Перечислите основные требования, предъявляемые к совместному хранению пожаро - и взрывоопасных веществ:

1. Нельзя хранить реактивы, способные реагировать друг с другом с выделением горючих газов.

2. Нельзя хранить вещества, которые в случае возникновения пожара нельзя тушить одним огнетушащим средством.

3. Нельзя хранить реактивы, способные реагировать друг с другом с выделением значительного количества тепла.

4. Нельзя хранить ЛВЖ с температурой кипения ниже 50 °С не в холодильнике.
30. Правила работы с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями?

1. Хранить в специальных плотно закрывающихся металлических ящиках.

2. Работать только под вытяжным шкафом при включенной вентиляции.

3. Нельзя работать при наличии открытого источника пламени.

4. Хранить не более суточной нормы.

31. Правила оказания первой помощи при ожогах кислотами:

1. Промыть струей воды из под крана, сделать примочку 2%-м раствором бикарбоната натрия (пищевой соды).

2. Промыть пораженное место 2%-м раствором уксусной или лимонной кислот.

3. Вывести на свежий воздух, промыть желудок.

4. Наложить плотную марлевую повязку и вывести на свежий воздух.

32. Основные правила техники безопасности при работе со стеклянной посудой:

1. Нельзя резко охлаждать нагретую нетермостойкую посуду.

2. Нельзя нагревать нетермостойкую посуду на открытом огне или на электроплитке.

3. Нельзя использовать посуду, имеющую изъяны или сколы.

4.Нельзя использовать для принятия пищи.

33. Какие газовые баллоны нельзя устанавливать вместе?

1. С кислородом и горючими газами.

2. С хлором и аргоном.

3. С аргоном и кислородом.

4.Гелием и аргоном.

34. Что нельзя использовать для нагревания ЛВЖ?

1. Электроплитки с открытой спиралью.

2. Открытое пламя газовой горелки.

3. Глицериновые и водяные бани.

4.Песочные бани.

35. Какой риск в современном обществе считается приемлемым?

1.Уровень риска, с которым общество готово мириться ради получения определенных благ или выгод в результате своей деятельности.

2.Риск от 10 -4 до 10 -6 (1/чел в год).

3.Риск, не превышающий 10-2 (1/чел в год).

4.Риск, не превышающий 10-3 (1/чел в год).

36. Дайте определение понятию индивидуальный риск.

1.Риск, которому подвергается индивидуум.

2.Уровень индивидуального риска, не вызывающий беспокойства индивидуума.

3.Уровень риска, с которым общество готово мириться ради получения определенных благ.

4.ровень риска, устанавливаемый административными органами.

37. Анализ дерева отказов - это…

1.Описание всех возможных причин каждого события, ведущего к аварии.

2.Изучение всех возможных причин, которые привели к верхнему событию.

3.Описание пути, по которому может развиваться авария.

4.Изучение причин, приведших к первичному событию.

38. Как строится дерево отказов?

1.Аварийное событие размещается вверху, под ним последовательности событий, первичные 2.события располагаются внизу. 

3.Вверху располагают первичные причины (исходные события), которые могут привести к аварии, под ними - возможное аварийное событие.

4.Дерево отказов строится слева направо, начиная с исходного события и заканчивая аварийным событием.

5.Дерево отказов строится слева направо, начиная с аварийного события и заканчивая исходными событиями.

39.Что обозначает логический символ «И» (совмещение) при построении деревьев отказа?

1.Выходной сигнал появляется только тогда, когда поступают одновременно все входящие сигналы.

2.Выходной сигнал появляется при поступлении любого сигнала.

3.Отказ, появление которого ожидается.

4.Выходной сигнал появляется при поступлении одного или большего числа входящих сигналов.

40.Что обозначает логический символ «ИЛИ» (объединение) при построении деревьев отказа?

1.Выходной сигнал появляется только тогда, когда одновременно поступают все входящие сигналы.

2.Выходной сигнал появляется при поступлении любого, одного или большего числа входящих сигналов.

3.Отказ, появление которого ожидается.

4.Отказ, появление которого не ожидается.

41. Что обычно означает знак «прямоугольник» при построении дерева отказов?

1.Результирующее событие.

2.Результат конкретной комбинации отказов на входе логической схемы. 

3.Первичный отказ.

4.Промежуточное событие.

42. Что обычно означает знак «окружность» при построении дерева отказов?

1.Результирующее событие.

2.Результат конкретной комбинации отказов на входе логической схемы. 

3.Первичный отказ.

4.Промежуточное событие.

43. Какие условия труда считаются комфортными?

1. Условия труда, обеспечивающие максимальную производительность труда и минимальную напряженность организма человека.

2. Условия труда, характеризующиеся факторами трудового процесса, которые  превышают установленные гигиенические нормативы.

3. Условия трудового процесса,  вызывающее ощущение  теплового дискомфорта.

4.Условия труда, обеспечивающие максимальную производительность труда при максимальной напряженности организма человека.

44.Чем обеспечиваются комфортные условия труда?

1. Кондиционированием воздуха, вентиляцией.

2. Отоплением помещения и освещением рабочих мест.

2. Контролем температуры и состава воздуха рабочей зоны.

3. Режимом труда и отдыха.

45. Основные причины переутомления:

1. Неблагоприятные санитарно - гигиенические условия.

2. Чрезмерная физическая нагрузка.

3.Чрезмерная  умственная нагрузка.

4. Нерациональный режим труда и отдыха.

46. Микроклимат производственных помещений определяют следующие параметры:

1. Относительная влажность, температура, атмосферное давление.

2. Температура, скорость движения воздуха, относительная влажность, наличие вредных веществ.

3. Температура воздуха, относительная влажность воздуха, температура поверхностей, интенсивность теплового облучения и скорость движения воздуха.

4. Температура, относительная влажность, скорость движения воздуха, освещенность рабочих мест.

47. Какие факторы учитываются при нормировании параметров микроклимата?

1. Период года.

2. Категория выполняемых работ.

3. Атмосферное давление.

4. Режим труда и отдыха.

48. Какой параметр используется при нормировании искусственного производственного освещения?

1. Коэффициент естественного освещения (КЕО).

2. Освещенность.

3. Световой поток.

4.Коэффициент использования светового потока.

49. Какой параметр используется при нормировании естественного производственного освещения?

1. Коэффициент естественного освещения (КЕО).

2. Освещенность.

3. Световой поток.

4. Коэффициент использования светового потока.

50. По способу перемещения воздуха системы вентиляции подразделяются на:

1. Общеобменные, местные, комбинированные.

2. Приточные и вытяжные.

3. Естественные и механические.

4. Аварийные.

51. Что такое кондиционирование воздуха?

1. Автоматическая подготовка воздуха с целью поддержания в помещении заранее заданных параметров микроклимата. 

2. Система охлаждения (нагревания) воздуха в помещении в теплый (холодный) период года.

3. Система увлажнения (осушки) воздуха в помещении и очистка его от пыли.

4. . Система нагревания воздуха в помещении в теплый  период года.
52. Что такое промышленная механическая вентиляция?

1. Организованный и регулируемый воздухообмен, обеспечивающий удаление из помещения загрязненного воздуха и подачу на его место свежего.

 2. Автоматическая подготовка воздуха с целью поддержания в помещении заранее заданных параметров микроклимата.

 3. Поступление воздуха через форточки и фрамуги.

4. Система увлажнения (осушки) воздуха в помещении и очистка его от пыли.

53. Что такое естественная вентиляция?

1. Естественное движение воздуха в помещении вследствие перепада его плотности вне и внутри помещения, а также перепада давления наружного воздуха с наветренной и подветренной сторон здания.

2. Поступление воздуха через форточки и фрамуги.

3. Перемещение воздушных масс за счет разности влажности воздуха внутри и снаружи здания

4. Перемещение воздушных масс в помещении при помощи вентиляторов.

54. Напряженность труда характеризуется:

1. Нагрузкой на организм, требующей преимущественно мышечных усилий.

2. Количеством повторяющихся стереотипных движений.

3. Видом работ, связанных с приемом и переработкой информации, требующей напряжения сенсорных анализаторов и интенсивной работы мозга.

4.Нагрузка, связанная с работой на конвейере

55. Умственный  труд человека  объединяет работы, связанные с:

1. Приемом информации.

2. Переработкой больших объемов информации.

3. Напряжением сенсорных анализаторов.

4. Активизацией процессов мышления.

56. Физический труд человека  характеризуется нагрузкой на:

1. Опорно-двигательный аппарат.

2. Сердечно-сосудистую систему организма.

3. Дыхательную систему организма.

4. Нервно-мышечную систему организма.

57. Через какое время работы на ПЭВМ осуществляется систематическое проветривание помещений, оборудованных ПЭВМ?

1. После каждого часа работы.

2.После двух часов работы.

3.После трех часов работы.

4.После четырех часов работы.

58. Перечислите основные требования к помещениям для работы с компьютерами:

1. Наличие естественного и искусственного освещения.

2. Оконные проемы должны быть оборудованы жалюзи, занавесями.

3. Минимальная площадь на одно рабочее место  пользователя  4,5 м2  при использовании видеотерминалов с плоским дискретным экраном.

4.Наличие защитного заземления (зануления).

59. Эквивалентный уровень звука (дБА) в учебных  помещениях, оборудованных ПЭВМ, не должен превышать:

1. 50 дБА

2. 60 дБА

3. 70 дБА

4. 80 дБА.

60. Как классифицируются ЧС по происхождению?

1. Локальные, местные, территориальные, региональные.

2.Природные, техногенные, биолого-социальные.

3. Химические, радиоактивные, биологические.

4. Локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные.

61.Как классифицируются ЧС по масштабу распространения и тяжести последствий?

1. Внезапные, быстро распространяющиеся, плавные.

2. Локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные.

3. Стихийные, техногенные, антропогенные, социально-политические.

4. 1. Локальные, местные, территориальные, региональные.

62. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС:

1. Эвакуация.

2. Инженерные защитные сооружения.

3. Индивидуальные средства защиты.

4. Медицинские средства защиты.

63. Как называются оборудованные инженерные сооружения, обеспечивающие защиту укрываемых в них людей от воздействия поражающих факторов?

1. Окопы.

2. Убежища.

3. Траншеи.

4. Бункеры.

64. Назовите основной способ оповещения населения РФ о ЧС?

1.Передача сообщений по сетям проводного вещания.

2. Передача сообщений через местные телерадиовещательные станции.

3. Передача сообщений с использованием «Internet».

4. Передача сообщений с использованием спутниковой связи.

65. Что такое эвакуация населения?

1. Система мероприятий по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий.

2. Укрытие населения в убежищах для защиты от воздействия поражающих факторов.

3. Организованный вывоз (вывод) населения из зон ЧС, его размещение в безопасных районах.

4. Освобождение людей из-под завалов и доставка в медучреждения.

66. Какая стадия развития ЧС является самой короткой?

1. Инициирование. 

2. Зарождение.

3. Кульминация.

4. Затухание.

67. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) для предприятий является:

1. Методическим указанием.

2. Рекомендацией.

3. Руководящим документом.

4. Нормативным документом.

68. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) устанавливает :

1. Требования к организации работ по обеспечению безопасности труда.

2. Требования и нормы по видам опасных и вредных производственных факторов.

3.Требования безопасности к производственным процессам; производственному оборудованию, зданиям и сооружениям.

4.Требования безопасности к средствам защиты работающих.

69. Конституция РФ гарантирует права граждан на:

1. Пенсию по старости.

2. Труд.

3. Пенсию по болезни.

4. Отдых

70. Трудовой кодекс регулирует трудовые отношения по:

1. Организации труда и управлению трудом.

2.Трудоустройству, профессиональной подготовке, переподготовке и повышению квалификации работников.

3. Социальному партнёрству, заключению и ведению трудовых договоров, установлении условий труда.

4.Материальной ответственности работодателей, надзору  за соблюдением трудового законодательства, разрешению трудовых споров.

71. Уголовная ответственность за нарушение положений трудового законодательства наступает при:

1. Нарушении правил охраны труда.

2. Необоснованном отказе в приёме на работу или необоснованном увольнении беременной женщины или женщины, имеющей детей в возрасте до 3 лет.

3.Невыплате заработной платы, пенсий, стипендий, пособий.

4.Нарушении правил общественного порядка.

72. Каков минимальный состав комиссии по проверке знаний по охране труда специалистов предприятия?

1. 3 человека.

2. 6 человек.

3. 2 человек.

4. 10 человек.

73. Какую ответственность за нарушение требований законодательных актов об охране труда несут работники предприятий?

1. Дисциплинарную.

2.Материальную.

3. Уголовную.

4.Административную.

 74. В какой срок работодатель должен рассмотреть заявление пострадавшего о возмещении вреда и принять соответствующее решение?

1. 3 дня.

2. 5 дней.

3. 1 месяц.

4. Правильных ответов нет.

75. В каком из ответов правильно перечислены все виды инструктажа работающих на предприятии?

1. Вводный инструктаж, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой.

2. Вводный инструктаж, первичный на рабочем месте, об ответственности за сохранность собственности, целевой.

3. Вводный инструктаж, повторный, текущий, об опасности метанола.

4. Первичный инструктаж на рабочем месте, текущий, внеплановый.

Контрольная работа.

Вопросы по теории дисциплины

1.Цель и задачи дисциплины. Понятия: «опасность», «безопасность», «вред», «ущерб», «риск», «чрезвычайная ситуация». Основное уравнение безопасности. Взаимодействие человека со средой обитания. Источники опасных и вредных факторов среды обитания.

2.Понятие техносферы. Виды техносферных зон: производственная, промышленная, городская, селитебная, транспортная и бытовая. Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и её отдельных компонентов.

3.Сотовая связь. Персональный компьютер. Основные опасности и вредности. Гигиенические требования к ПЭВМ и организации работы. Защита от воздействия вредных факторов операторов ПЭВМ.
4.Электрический ток. Его действие на организм человека. Электротравмы. Методы и средства обеспечения электробезопасности.
5.Риск как вероятность и частота реализации опасности, риск как вероятность возникновения материального, экологического и социального ущерба. Средства снижения травмоопасности.
6.Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда.  Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Психофизиологические и эргономические условия организации комфортных условий жизнедеятельности.
7.Теплообмен человека с окружающей средой. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата.
8.Промышленная вентиляция как средство обеспечения чистоты воздуха рабочей зоны и допустимых (оптимальных) параметров микроклимата. Кондиционирование воздуха.
9.Освещение производственных помещений. Влияние состояния световой среды помещения на самочувствие и работоспособность человека. Виды, системы и типы освещения. Нормирование искусственного и естественного освещения.

10.Роль человеческого фактора при реализации опасностей (психические процессы, свойства, состояния влияющие на безопасность). Психологическая надежность человека.  Основные психологические причины  человеческих ошибок и создания опасных ситуаций. Влияние алкоголя, наркотиков и психотропных средств на безопасность.
11.Виды трудовой деятельности: физический, умственный и творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. 

12.Эргономика - наука о правильной организации человеческой деятельности и соответствии труда, физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Требования к организации рабочего места. Техническая эстетика.
13.Принципы классификации условий труда по степени вредности и опасности. Гигиенические критерии оценки условий труда в зависимости от тяжести и напряженности трудового процесса.

14.Физиологическое воздействие вредных веществ на организм человека. Показатели токсикометрии и критерии токсичности вредных веществ. Гигиеническое нормирование.

15.Вибрация  её воздействие на человека. Гигиеническое нормирование.

16.Акустические колебания, воздействие на человека и их гигиеническое нормирование.

17.Электромагнитные излучения, воздействие на человека  и их гигиеническое нормирование.

18.Воздействие электрического тока на организм человека.

19.Правовые и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности.

20.Основные методы тушения пожаров. Первичные средства тушения пожаров.

21.Категорирование зданий и сооружений по  взрывопожарной и пожарной опасности ФЗ №123, год 2008.

22.Основные типы приборов для контроля соответствия условий труда требованиям безопасности жизнедеятельности.

23.Средства защиты от опасностей автоматизированного и роботизированного производства Средства снижения травмоопасности технических систем.

24.Чрезвычайные ситуации и их классификация.

25.Потенциально опасные производственные объекты, их лицензирование, декларирование, страхование.

26.Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций военного времени. Основные опасности ведения военных действий .

27.Основные поражающие факторы ядерного оружия и ядерных взрывов.

28.Химическое оружие и его поражающие факторы.

29.Аварийно химически опасные вещества.

30.Прогнозирование, выявление и оценка химической обстановки при авариях на химически опасных объектах.

31.Сигналы оповещения о ЧС и действия населении и работающего персонала по ним.

32.Организация и проведения эвакуационных мероприятий.

33.Средства индивидуальной защиты и их использование.

34.Оказание первой помощи пострадавшим.

35.Технические средства пожаротушения.

36.Локализация и тушение пожаров.

37.Организация обучения различных групп населения в области гражданской обороны и защиты от ЧС.

38.Задачи и принципы построения, состав сил и средств ЕСЧС.

39.Режимы функционирования государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, их установление и проводимые  по ним мероприятия.

40.Нормативно-правовое регулирование в области БЖД и  гражданской обороны.

Задача 1

Установить общий класс условий труда по показателям рабочей среды  и напряженности трудового процесса  механика цеха химического предприятия. Выбрав соответствующие варианту условия задания (табл. 17-20), требуется определить: 

 -среднее значение эквивалентного уровня шума от нескольких источников и класс условий труда по этому показателю; 

       -значения показателей естественного и искусственного освещения в цехе и класс условий труда по ним; 

   -класс условий труда по показателям микроклимата в помещении применительно к холодному периоду года; 

    -класс условий труда по показателям напряженности  трудового процесса; 

    -заполнить итоговую таблицу и провести общую оценку условий труда;  

    -при необходимости рекомендовать мероприятия по уменьшению (устранению) воздействия  вредных факторов.
Таблица 17 Данные для расчета среднего эквивалентного уровня шума

	№варианта
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Эквивалентный уровень шума от каждого источника, дБ
	70
	75
	68
	72
	65
	70
	75
	64
	72
	66

	Количество источников шума
	8
	7
	8
	6
	9
	8
	7
	10
	9
	12

	№ варианта
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Эквивалентный уровень шума от каждого источника, дБ
	71
	73
	65
	70
	78
	64
	72
	74
	73
	74

	Количество источников шума
	8
	9
	12
	11
	9
	12
	10
	12
	9
	8


Примечание: считать, что на участке источники шума обладают одинаковыми характеристиками. 

Таблица 18 Данные для расчета показателей естественного и искусственного освещения 

	№ варианта
	Размеры помещения
(длина,
 ширина, высота), м
	Показатели искусственного освещения
	Показатели естественного освещения

	
	
	Тип ламп
	Мощность ламп, Вт
	Количество ламп  в 
светильнике, шт
	Количество светильников, шт
	Коэффициент  неравномерности освещения,Z
	Освещенность рабочей поверхности на расстоянии 1 м от стены наиболее удаленной от световых  проемов,лк
	Освещенность под 
открытым небом, лк

	1
	34*18*4,8
	ЛБ
	65
	2
	26
	1,1
	28
	3250

	2
	44*18*4,8
	ЛБ
	80
	2
	25
	1,15
	35
	4750

	3
	54*27*4,8
	ЛБ
	65
	2
	46
	1,14
	27
	5250

	4
	48*27*4,8
	ЛБ
	80
	2
	46
	1,13
	30
	4500

	5
	46*12*3,6
	ЛБ
	65
	2
	28
	1,19
	20
	4500

	6
	36*12*6,0
	ЛБ
	80
	2
	24
	1,15
	25
	4700

	7
	48*12*6,0
	ЛБ
	65
	2
	24
	1,16
	26
	3750

	8
	48*24 *6,0
	ЛБ
	80
	2
	45
	1,17
	20
	4220

	9
	56*18*6,0
	ЛБ
	65
	2
	46
	1,18
	33
	5500

	10
	38*18*6,0
	ЛБ
	80
	2
	24
	1,19
	31
	6950

	11
	32*9*4,8
	ЛБ
	65
	2
	14
	1,2
	15
	6200

	12
	40*12*3,6
	ЛБ
	80
	2
	25
	1,1
	10
	3360

	13
	36*12*3,6
	ЛБ
	65
	2
	24
	1,11
	25
	2340

	14
	42*12*3,6
	ЛБ
	80
	2
	15
	1,12
	20
	1500

	15
	48*12*3,6
	ЛБ
	65
	2
	26
	1,13
	35
	4380

	16
	44*12*3,6
	ЛБ
	80
	2
	24
	1,14
	33
	3920

	17
	27*9*4,8
	ЛБ
	65
	2
	13
	1,15
	18
	3170

	18
	34*9*4,8
	ЛБ
	80
	2
	12
	1,16
	18
	5150

	19
	40*9*4,8
	ЛБ
	65
	2
	14
	1,17
	24
	6760

	20
	36*18*4,8
	ЛБ
	80
	2
	22
	1,18
	27
	5950


Примечание: 1)в помещении используется боковое естественное освещение; 2)для искусственного освещения используются светильники ЛДОР, имеющими габаритные размеры 1200*200*100 мм;

3) коэффициенты отражения потолка, стен и рабочих поверхностей ((п; (с;(р  )   имеют значения,  0,70;0,50;0,10;
4) считать, что рабочая поверхность располагается на высоте 0,8 м от пола;

5) разряд зрительной работы 111.
Таблица 19 Данные для оценки  класса условий труда по показателям микроклимата

	№

варианта
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Категория работ
	2а 
	Iб 
	2а 
	Iб 
	2а 
	Iб 
	2а 
	Iб 
	2а 
	Iб 

	Температура воздуха в помещении,0С
	16
	18
	18
	17
	16
	19
	17
	16
	17
	19

	Относительная влажность воздуха,%
	65
	60
	76
	77
	66
	68
	75
	64
	74
	68

	№

варианта
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Категория работ
	2а
	Iб 
	2а 
	Iб 
	2а
	Iб 
	2а
	Iб 
	2а 
	Iб 

	Температура воздуха в помещении,0С
	18
	18
	15
	17
	14
	18
	17
	16
	18
	17

	Относительная влажность воздуха,%
	55
	57
	71
	70
	72
	76
	67
	73
	72
	76


Примечание: скорость движения воздуха в помещении не превышает 0,1м/с.

Таблица 20 Данные для оценки класса условий труда по показателям напряженности трудового процесса
	Факторы, показатели
	Варианты

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1 Интеллектуальные нагрузки

	1.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1

	1.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.2
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.1

	1.3
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2
	3.2
	3.1
	3.2
	3.2
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.2

	1.4
	2
	3.1
	3.1
	3.1
	2
	3.1
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	3.2
	3.2
	3.1
	3.1

	2 Сенсорные нагрузки 

	2.1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	3.1
	3.2
	3.1
	2

	2.2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	2.4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	2.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3.2
	3.1
	2
	3.1
	1

	2.7
	2
	3.1
	2
	3.1
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	2
	2
	3.1
	-
	-
	-
	-
	-

	2.8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3 Эмоциональные нагрузки

	3.1
	3.2
	3.1
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.1
	3.2
	3.1
	3.1
	3.2
	3.2
	3.2
	3.1
	3.1
	3.1
	2
	3.2
	2
	3.1

	3.2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3.3
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	3.2
	1
	1
	1
	1
	1

	3.4
	2
	3.1
	3.1
	2
	2
	3.1
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	2
	3.1
	3.1
	2
	1
	3.1
	2

	4 Монотонность нагрузок

	4.1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3.2
	3.1.
	3.1
	3.2.
	3.1

	4.2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3.1
	3.2
	3.2
	3.1
	3.2

	4.3
	2
	3.1
	3.1
	3.2
	2
	3.1
	3.2
	2
	3.1
	3.2
	2
	3.1
	3.1
	3.1
	3.1
	-
	-
	-
	-
	-

	4.4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	5 Режим работы

	5.1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5.2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	5.3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


Примечание: расшифровка  показателей, а также заданных классов условий труда представлена в приложении  [4].

Задача 2

На ж/д перегоне произошла авария. Опрокинулась ж/д цистерна с АХОВ. В результате её разгерметизации всё содержимое цистерны свободно вылилось на подстилающую поверхность. 

Заданы: тип и количество вылившегося АХОВ, метеоусловия на момент аварии, расстояние от места аварии до поселения, протяженность поселения по оси ветра. Направление ветра в сторону поселения. 

ТРЕБУЕТСЯ ОПРЕДЕЛИТЬ:
- глубину зоны заражения через 2 часа после аварии;
- продолжительность поражающего действия АХОВ;
- время подхода АХОВ к поселению, время полного заражения поселения;
- площадь зоны возможного заражения и площадь зоны фактического заражения;
- вид зоны возможного заражения;

- возможные потери людей.

Таблица 21  Варианты заданий

	№ варианта
	Вид

АХОВ
	Количество разлившегося при аварии вещества,  Q0, т
	Температура воздуха, 0С
	Скорость ветра, м/с
	Вертикальная устойчивость воздуха
	Расстояние от места аварии до поселения, Х, км
	Протяженность поселения по оси ветра, Х1, км

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Аммиак (изотермическое хранение)
	40
	20
	1
	инверсия
	2,0
	1,0

	2
	Хлор
	93
	0
	2
	изотермия
	3,0
	1,5

	3
	Метил меркаптан
	52
	20
	3
	инверсия
	2,5
	1,8

	4
	Формальдегид
	48
	20
	4
	изотермия
	1,5
	2,0

	5
	Сернистый ангидрид
	86
	0
	1
	инверсия
	2,0
	1,0

	6
	Сероводород 
	57
	-20
	2
	изотермия
	2,5
	1,5

	7
	Хлорциан
	73
	20
	3
	инверсия
	3,0
	1,8

	8
	Триметиламин
	40
	20
	4
	изотермия
	1,5
	2,5

	9
	Диметиламин
	46
	0
	1
	инверсия
	2,0
	2,0

	10
	Фосген
	87
	20
	2
	изотермия
	3,0
	1,6


Задание №2

 На ж/д перегоне произошла авария. Опрокинулась ж/д цистерна с АХОВ. В результате её разгерметизации всё содержимое цистерны свободно вылилось на подстилающую поверхность. 

Заданы: тип и количество вылившегося АХОВ, метеоусловия на момент аварии, расстояние от места аварии до поселения, протяженность поселения по оси ветра. Направление ветра в сторону поселения. 

ТРЕБУЕТСЯ ОПРЕДЕЛИТЬ:

- глубину зоны заражения через 2 часа после аварии;
- продолжительность поражающего действия АХОВ;
- время подхода АХОВ к поселению, время полного заражения поселения;
- площадь зоны возможного заражения и площадь зоны фактического заражения;
- вид зоны возможного заражения;

- возможные потери людей.

Данные для расчета приведены в табл. 31.

Примечание: при решении воспользоваться приложением 4.

Пример решения задачи дан в приложении 5.

Таблица 31  Варианты заданий

	№ варианта
	Вид

АХОВ
	Количество разлившегося при аварии вещества,  Q0, т
	Температура воздуха, 0С
	Скорость ветра, м/с
	Вертикальная устойчивость воздуха
	Расстояние от места аварии до поселения, Х, км
	Протяженность поселения по оси ветра, Х1, км

	1
	Аммиак (изотерм.хран.)
	40
	20
	1
	инверсия
	2,0
	1,0

	2
	Хлор
	93
	0
	2
	изотермия
	3,0
	1,5

	3
	Метил меркаптан
	52
	20
	3
	инверсия
	2,5
	1,8

	4
	Формальдегид
	48
	20
	4
	изотермия
	1,5
	2,0

	5
	Сернистый ангидрид
	86
	0
	1
	инверсия
	2,0
	1,0

	6
	Сероводород 
	57
	-20
	2
	изотермия
	2,5
	1,5

	7
	Хлорциан
	73
	20
	3
	инверсия
	3,0
	1,8

	8
	Триметиламин
	40
	20
	4
	изотермия
	1,5
	2,5

	9
	Диметиламин
	46
	0
	1
	инверсия
	2,0
	2,0

	10
	Фосген
	87
	20
	2
	изотермия
	3,0
	1,6

	11
	Аммиак (изотермическое хранение)
	30
	-20
	2
	инверсия
	3,0
	2,0

	12
	Хлор
	85
	-20
	3
	инверсия
	2,5
	1,0

	13
	Метил меркаптан
	48
	0
	1
	изотермия
	1,5
	1,5

	14
	Формальдегид
	52
	-20
	1
	инверсия
	2,0
	1,8

	15
	Сернистый ангидрид
	77
	20
	2
	изотермия
	2,5
	2,5

	16
	Сероводород 
	50
	0
	3
	инверсия
	3,0
	2,0

	17
	Хлорциан
	68
	0
	2
	изотермия
	1,5
	1,6

	18
	Триметиламин
	35
	0
	1
	инверсия
	2,0
	2,0

	19
	Диметиламин
	50
	20
	2
	изотермия
	3,0
	1,0

	20
	Фосген
	80
	-20
	1
	инверсия
	2,0
	1,5


Примечание: при решении задачи воспользоваться приложением 4.

Пример решения дан в приложении 5

