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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций:

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8)

Задачами преподавания дисциплины являются:
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;

- знание научно - биологических, педагогических и практических основ физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, физическое совершенствование и самовоспитание, установки на здоровый образ жизни;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

- формирование личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ООП

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:
	Код компетенции
	Содержание компетенции

(результаты освоения ООП)
	Перечень планируемых

результатов обучения по

дисциплине

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать:
- научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- социально-биологические основы физической культуры;

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий;

- историю физической культуры и спорта, иметь представление о значимых спортивных событиях.
Уметь:
- самостоятельно заниматься физической культурой и спортом;

- уметь осуществлять самоконтроль за состоянием своего организма и соблюдать правила гигиены и техники безопасности;

- обслуживать спортивно-массовые мероприятия в качестве судьи по одному из видов спорта.
Владеть:
- средствами и методами укрепления индивидуального здоровья и физического самосовершенствования;

- должным уровнем физической подготовленности, необходимым для качественного усвоения профессиональных умений и навыков в процессе обучения и для обеспечения полноценной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения.


3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина реализуется в рамках базовой части ООП Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата  в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы).

 Дисциплина взаимосвязана с изучением следующих дисциплин профессионального цикла: «Элективные курсы по физической культуре», «История», «Безопасность жизнедеятельности и др.
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 ак. час. или 2 зачетные единицы (з.е).
	Вид учебной работы
	Всего ак.час.
	Семестры
ак.час

	
	
	1
	2
	4

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	10
	1
	3
	6

	В том числе:
	
	
	
	

	Лекции
	10
	1
	3
	6

	Самостоятельная работа (всего)
	54
	
	28
	26

	В том числе:
	
	
	
	

	Контрольные работы
	
	
	8
	8

	Другие виды самостоятельной работы
	
	
	
	

	Проработка лекционного материала 
	
	
	10
	8

	Подготовка к контрольным пунктам
	
	
	10
	10

	Вид аттестации (зачет)
	
	
	4
	4

	Общая трудоемкость                               ак.час.

                                                                           з.е.
	72
	1
	35
	36

	
	2
	
	1
	1


5. Содержание И СТРУКТУРА дисциплины

5.1. Структура дисциплины и виды занятий

	№ раздела
	Наименование раздела дисциплины
	Лекции

час. 
	СРС

час.
	Всего

час.
	Код формируемой компетенции

	1. 1
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся.
	0,5
	4
	
	ОК-8

	2. 2
	История развития физической культуры и спорта. История Олимпийского движения
	1
	4
	
	ОК-8

	3. 
	Всероссийский комплекс ГТО. История, ступени, методические основы выполнения тестов комплекса ГТО.
	1
	6
	
	ОК-8

	4. 3
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.
	1,5
	8
	
	ОК-8

	5. 
	Социально-биологические основы физической культуры и спорта. Здоровый образ жизни. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья.
	1,5
	8
	
	ОК-8

	6. 
	Основы методики самостоятельных занятий в избранном виде спорта или системе физических упражнений. Самоконтроль в процессе этих занятий.
	2
	10
	
	ОК-8

	7. 
	Спортивные игры. Правила соревнований и судейство. Особенности подготовки.
	1,5
	8
	
	ОК-8

	8. 
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФП)
	1
	6
	
	ОК-8

	9. 
	Подготовка к зачету
	
	
	8
	ОК-8

	10. 
	Всего
	10
	54
	72
	


5.2. Виды учебной работы, распределение в семестре, формы контроля.

1 семестр
	Виды учебной работы
	Номер недели семестра

	
	1-4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-18
	Сессия

	1 Аудиторные занятия
	
	
	
	
	
	

	-лекции, номер раздела
	
	
	
	
	
	Установочная 
1-4

	2 Формы контроля успеваемости, номер раздела
	
	
	
	
	
	

	Выполнение контрольной работы
	
	
	
	
	
	

	Проверка выполненной контрольной работы (ПВКР)
	
	
	
	
	
	


2семестр
	Виды учебной работы
	Номер недели семестра

	
	1-4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-18
	Сессия

	1 Аудиторные занятия
	
	
	
	
	
	

	-лекции, номер раздела
	
	
	
	
	
	1-4

	2 Формы контроля успеваемости, номер раздела
	
	
	
	
	
	

	Выполнение контрольной работы
	
	
	
	
	КР (1-4)
	

	Проверка выполненной контрольной работы (ПВКР)
	
	
	
	
	
	ПКВР


4семестр
	Виды учебной работы
	Номер недели семестра

	
	1-4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-18
	Сессия

	1 Аудиторные занятия
	
	
	
	
	
	

	-лекции, номер раздела
	
	
	
	
	
	4-8

	2 Формы контроля успеваемости, номер раздела
	
	
	
	
	
	

	Выполнение контрольной работы
	
	
	
	
	КР (4-8)
	

	Проверка выполненной контрольной работы (ПВКР)
	
	
	
	
	
	ПКВР


5.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)

	№ раздела
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся.
	Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества. Средства физической культуры. Основные составляющие физической культуры. Социальные функции физической культуры. Формирование физической культуры личности. Физическая культура в структуре профессионального образования. Организационно – правовые основы физической культуры и спорта студенческой молодёжи России.

	2.
	История развития физической культуры и спорта. История Олимпийского движения
	Физическая культура в древнем мире  Первые системы и школы занятий физической культурой и спортом. Зарождение Олимпийского движения в древней Греции. Возрождение Олимпийского движения современности. Успехи российских спортсменов на Олимпийских играх

	3.
	Всероссийский комплекс ГТО. История, ступени, методические основы выполнения тестов комплекса ГТО.
	Всероссийский комплекс ГТО - нормативные документы (цели задачи, принципы и т.д.). История зарождения и развития комплекса ГТО в СССР. Возрождение комплекса ГТО. Основные ступени комплекса. Нормативы  VI ступени. Методика выполнения нормативов.

	4
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.
	. Основы совершенствования физических качеств. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.

	5
	Социально-биологические основы физической культуры и спорта. Здоровый образ жизни. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья. Здоровый образ жизни.
	Воздействие социально- экологических, природно-климатических факторов и бытовых условий жизни на физическое развитие и жизнедеятельность человека. Организм человека как единая саморазвивающаяся биологическая система. Физическое развитие человека. Роль отдельных систем организма в обеспечении физического развития, функциональных и двигательных возможностей организма человека. Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные возможности человека к умственным и физическим нагрузкам при различных воздействиях внешней среды. Основные требования к организации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни

	6
	Основы методики самостоятельных занятий в избранном виде спорта или системе физических упражнений. Самоконтроль в процессе этих занятий.
	Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Особенности самостоятельных занятий, направленных на активный отдых, коррекцию физического развития и телосложения, акцентированное развитие отдельных физических качеств. Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Самоконтроль, его основные методы, показатели. Использование отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция содержания и методики занятий по результатам самоконтроля.

	7
	Спортивные игры. Правила соревнований и судейство. Особенности подготовки.
	Классификация спортивных игр.  Подвижные игры. Спортивные и подвижные игры как средство физического воспитания студентов.  Настольный теннис, волейбол, баскетбол, футбол и др.: правила соревнований и особенности судейства.

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФП)
	Определение понятия ППФП, её цели, задачи, средства. Факторы определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП, организация и формы её проведения. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и дипломированного специалиста. Производственная физическая культура. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры.


5.4. Практические занятия (семинары)

	№ п/п
	№ раздела дисциплины
	Тематика практических занятий (семинаров)
	Трудоемкость

час.
	Формы текущего контроля
	Код формируемой компетенции 

	
	
	Не предусмотрены
	
	
	


5.5. Тематика курсовых проектов (работ), расчетно-графических работ, рефератов и других видов СРС
	Самостоятельная работа
	Тематика курсовых проектов (работ), расчетно-графических работ, рефератов и др.
	Код формируемой компетенции

	Курсовой проект (работа)
	Не предусмотрен
	

	Расчетно-графические задания
	Не предусмотрены
	

	Реферат
	Не предусмотрен
	

	Подготовка к практическим занятиям 
	Не предусмотрены
	

	Подготовка к лабораторным работам
	Не предусмотрены
	

	Подготовка презентации и доклада по теме реферата.
	Не предусмотрен
	

	Подготовка к тестированию и контрольным работам
	Т (разделы 1-8); КР1 (разделы 1-4); КР2 (разделы 5-8)
	ОК-8


6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

6.1. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студента по дисциплине

1. Основная и дополнительная литература (см. п.8). 
2. Интернет-ресурсы (см. п.9)

3. Программное обеспечение (см. п.8)

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (см. п. 6, Приложение 1). 
6.2 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студента


Самостоятельная работа студентов (СРС) — это деятельность учащихся, которую они совершают без непосредственной помощи и указаний преподавателя, руководствуясь сформировавшимися ранее представлениями о порядке и правильности выполнения операций. Цель СРС в процессе обучения заключается, как в усвоении знаний, так и в формировании умений и навыков по их использованию в новых условиях на новом учебном материале. Самостоятельная работа призвана обеспечивать возможность осуществления студентами самостоятельной познавательной деятельности в обучении, и является видом учебного труда, способствующего формированию у студентов самостоятельности.

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 

Студентам следует: 

- руководствоваться планом контрольных пунктов, определенным рабочей программой дисциплины; 

- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; 

- использовать при подготовке нормативные документы ВУЗа (требования к подготовке реферата, эссе, контрольной работы, творческих заданий и пр.).

Рекомендации по выполнению контрольной работы

Для заочной формы обучения предусмотрен промежуточный контроль в виде зачета в форме контрольной работы. Тематика контрольных работ представлена в рабочей программе.

Контрольная работа - одна из форм самостоятельной исследовательской работы студента. В процессе работы расширяется научно-теоретический кругозор по избранной теме, совершенствуются навыки самостоятельного изучения литературы и ее анализ.

Цель написания контрольной работы состоит в том, чтобы научить студента пользоваться литературой, привить умение популярно излагать сложные вопросы. 

Контрольная работа может иметь следующую структуру: содержание, введение, изложение основного содержания темы, заключение, список использованных источников.
6.3. Методические рекомендации по работе с литературой

В рабочей программе представлен список основной и дополнительной литературы по курсу – это учебники, учебно-методические пособия или указания. Дополнительная литература – учебники, монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, Интернет-ресурсы. 

Любая форма самостоятельной работы студента начинается с изучения соответствующей литературы как в библиотеке, электронно-библиотечной системе, так и дома. Изучение указанных источников расширяет границы понимания предмета дисциплины
При организации СРС целесообразно также использовать источники полнотекстовых баз данных, а также публикации по теме курса в периодических изданиях, представленных в библиотеке ВУЗа.

Выбранную монографию или статью целесообразно внимательно просмотреть. В книгах следует ознакомиться с оглавлением и научно-справочным аппаратом, прочитать аннотацию и предисловие. Целесообразно пролистать, рассмотреть иллюстрации, таблицы, диаграммы, приложения. Такое ознакомление позволит узнать, какие главы следует читать внимательно, а какие прочитать быстро. В книге или журнале, принадлежащих студенту, ключевые позиции можно выделять маркером или делать пометки на полях. При работе с электронным документом также следует выделять важную информацию. Если книга или журнал не являются собственностью студента, то целесообразно записывать номера страниц, которые привлекли внимание. Позже следует возвратиться к ним, перечитать или переписать нужную информацию. Физическое действие по записыванию помогает прочно заложить данную информацию в «банк памяти». 

Выделяются следующие виды записей при работе с литературой. Конспект – краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является не переписывание произведения, а выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект должен сочетать полноту изложения с краткостью. Цитата – точное воспроизведение текста. Заключается в кавычки. Точно указывается страница источника. Тезисы – концентрированное изложение основных положений прочитанного материала. Аннотация – очень краткое изложение содержания прочитанной работы. Резюме – наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги. Записи в той или иной форме не только способствуют пониманию и усвоению изучаемого материала, но и помогают вырабатывать навыки ясного изложения в письменной форме тех или иных теоретических вопросов. 

По всем вопросам учебной работы студент может обращаться к лектору курса – на лекциях, консультациях; к преподавателю, ведущему практические занятия, – на занятиях, консультациях; к заведующему кафедрой – в часы приёма. 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
7.1. Перечень компетенций, этапы их формирования в процессе освоения программы. Показатели и критерии оценивания компетенций на разных этапах их формирования

	Перечень компетенций
	Этапы формирования компетенций
	Показатели
оценивания
	Критерии оценивания

	- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8)
	Формирование знаний 


	Сформированность знаний (полнота, глубина, осознанность)
	Знать: - научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- социально-биологические основы физической культуры;

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий;

- историю физической культуры и спорта, иметь представление о значимых спортивных событиях

	
	Формирование умений
	Сформированность умений (прочность, последовательность, правильность, результативность, рефлексивность)
	Уметь: - самостоятельно заниматься физической культурой и спортом;

- уметь осуществлять самоконтроль за состоянием своего организма и соблюдать правила гигиены и техники безопасности;

- обслуживать спортивно-массовые мероприятия в качестве судьи по одному из видов спорта.

	
	Формирование навыков и (или) опыта деятельности
	Сформированность навыков и (или) опыта деятельности (качественность, скорость, автоматизм, редуцированность действий)
	Владеть: - средствами и методами укрепления индивидуального здоровья и физического самосовершенствования;

- должным уровнем физической подготовленности, необходимым для качественного усвоения профессиональных умений и навыков в процессе обучения и для обеспечения полноценной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения.


7.2. Оценочные средства уровня формирования компетенций по дисциплине
Цель контроля, вид контроля и условия достижения цели контроля

	Цель контроля
	Постановка задания
	Вид контроля
	Условие достижения цели контроля

	Выявление уровня знаний, умений, овладения навыками
	Вопросы ставятся в соответствии с алгоритмом действий, лежащих в основе знаний, умения, овладения навыками
	Текущий 

Оценивание окончательных результатов изучения дисциплины
	Цель контроля может быть достигнута только в ходе выполнения обучающимися соответствующих заданий, контрольных задач или упражнений


Шкала оценивания формирования компетенций по дисциплине при текущем контроле (в соответствии с календарным планом)

	Компетенция
	Показатели текущего контроля
	Уровень формирования компетенции

	
	
	высокий
	пороговый
	не освоена

	1
	2
	3
	4
	5

	- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8)
	Работа на практических занятиях
	Активная, с оценкой отлично, хорошо
	С оценкой удовлетворительно
	Не участвовал

	
	Тестирование
	Отлично, хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	
	Уровень использования дополнительной литературы
	Без помощи преподавателя
	По указанию преподавателя
	С помощью преподавателя


Шкала оценивания формирования компетенций при оценивании окончательных результатов изучения дисциплины (зачет)
Контроль результатов обучения по дисциплине проводится в форме письменно-устных ответов на билеты. Перечень вопросов и форма билета доводятся до сведения обучающегося накануне контроля.  

На подготовку к ответу обучающемуся отводятся не менее 1 академического часа. Возможен досрочный ответ.  

Билеты включают в себя:

- теоретические вопросы.

- практические задания или задачи или т.п.

Трудоемкость заданий каждого билета примерно одинакова. 

По результатам ответов выставляются оценки:

·  «зачтено»;

· «не зачтено».
	Компетенция
	Показатели оценки и 

результаты освоения РП
	                      

	
	
	высокий
	пороговый
	не освоена

	
	
	«зачтено»
	«зачтено»
	«не зачтено»

	
	1. Уровень усвоения материала, предусмотренного программой.

2. Уровень выполнения заданий, предусмотренных программой.

3. Уровень изложения (культура речи, аргументированность, уверенность).

4. Уровень раскрытия причинно-следственных связей.

5. Ответы на вопросы: полнота, аргументированность, убежденность.

6.Ответственное отношение к работе, стремление к достижению высоких результатов, готовность к дискуссии.
	Демонстрирует полное понимание проблемы. 

Речь грамотная, изложение уверенное, аргументированное.

Все требования, предъявляемые к заданию выполнены
	Демонстрирует частичное понимание проблемы. В основном требования, предъявляемые к заданию, выполнены.
	Демонстрирует небольшое понимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к заданию не выполнены

	1
	2
	3
	4
	5

	· способность  использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8)
	Студент должен:

Знать: - научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- социально-биологические основы физической культуры;

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий;

- историю физической культуры и спорта, иметь представление о значимых спортивных событиях
Уметь: - самостоятельно заниматься физической культурой и спортом;

- уметь осуществлять самоконтроль за состоянием своего организма и соблюдать правила гигиены и техники безопасности;

- обслуживать спортивно-массовые мероприятия в качестве судьи по одному из видов спорта.
Владеть: - средствами и методами укрепления индивидуального здоровья и физического самосовершенствования;

- должным уровнем физической подготовленности, необходимым для качественного усвоения профессиональных умений и навыков в процессе обучения и для обеспечения полноценной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения
	Полные ответы на все теоретические вопросы билета.

Решение предложенных практических заданий

Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы в полном объеме

Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы частично в большем объеме
	Ответы по существу на все теоретические вопросы билета, пробелы в знаниях не носят существенного характера

Частичное решение предложенных практических заданий

Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы частично
	Ответы менее чем на половину теоретических вопросов билета.

Решение практических заданий не предложено

Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом не сформированы


7.3. Типовые контрольные задания и другие материалы текущего контроля и оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций
Текущий контроль знаний студентов осуществляется на практических занятиях,  семинарах по результатам тестирования. Оценивание окончательных результатов изучения дисциплины осуществляется в ходе зачета по дисциплине.
Ниже представлены примеры вопросов, заданий для текущего контроля и оценивания окончательных результатов изучения дисциплины. Полный текст всех контрольных вопросов, заданий, тестов приведен в Приложении 2.
Пример вопросов теста (Т)
1 вопрос: Физическое качество гибкость это…
Варианты ответов:

1. способность  выполнять движения с максимальной амплитудой;
2. способность выполнять наклоны;

3. способность прогибаться в пояснице;

4. способность выполнять маховые движения конечностями.

 Примерный перечень вопросов к зачету
1. Физическая культура как социальное явление общества.
2. Социальные функции физической культуры и спорта.
3. Физическая культура в системе подготовки специалистов, ее профессиональная направленность.
4. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и целостного развития личности.
5. Двигательная активность – важнейший фактор взаимоотношений с внешней средой.
6. Всероссийский комплекс ГТО.

7. Функциональные изменения в организме человека при систематических занятиях физической культурой и спортом.
8. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующая биологическая система.
9. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
10. Влияние двигательной активности на повышение устойчивости организма человека к   различным условиям внешней среды….

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций
Виды и формы контроля, способы оценивания результатов обучения 

Виды контроля - устный, письменный. 
Формы контроля: беседа, тест, зачёт. 

Устные формы контроля.

Устный опрос (УО) может использоваться как вид контроля и метод оценивания формируемых компетенций (как и качества их формирования) в рамках самых разных форм контроля, таких как собеседование, коллоквиум, зачет, экзамен. УО позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически построить ответ, владение монологической речью и иные коммуникативные навыки. УО обладает большими возможностями воспитательного воздействия преподавателя, т.к. при непосредственном контакте создаются условия для его неформального общения со студентом. Воспитательная функция УО имеет ряд важных аспектов: нравственный (честная сдача экзамена), дисциплинирующий (систематизация материала при ответе), дидактический (лучшее запоминание материала при интеллектуальной концентрации), эмоциональный (радость от успешного прохождения собеседования) и др. Обучающая функция УО состоит в выявлении деталей, которые по каким-то причинам оказались недостаточно осмысленными в ходе учебных занятий и при подготовке к зачёту или экзамену. УО обладает также мотивирующей функцией: правильно организованные собеседование, коллоквиум, зачёт и экзамен могут стимулировать учебную деятельность студента, его участие в научной работе.

Беседа – диалог преподавателя со студентом на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, рассчитана на выяснение объема знаний студента по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Зачет  представляют собой формы периодической отчетности студента, определяемые учебным планом. 

Зачет служит формой проверки качества выполнения студентами лабораторных работ, усвоения учебного материала практических и семинарских занятий в соответствии с утвержденной программой. Оценка, выставляемая за зачет квалитативного типа (по шкале наименований «зачтено» / «не зачтено»), 

Письменные формы контроля.
Тест является простейшей формой контроля, направленной на проверку владения терминологическим аппаратом, современными информационными технологиями и конкретными знаниями в области фундаментальных и прикладных дисциплин. Тест состоит из небольшого количества элементарных вопрсоов / задач; может предоставлять возможность выбора из перечня ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 мин.); правильные решения разбираются на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется преподавателем. 

Рекомендуемая шкала оценки результатов теста: 0–49,9 % правильно выполненных заданий – «неудовлетворительно»; 50–69,9 % – «удовлетворительно»; 70–89,9 % – «хорошо»; 90–100 % – «отлично».

Реферат – форма письменной работы, которую рекомендуется применять при освоении вариативных профессиональных дисциплин. Объем реферата может достигать 10–20 стр.; время, отводимое на его подготовку – от двух недель до месяца. Подготовка реферата подразумевает самостоятельное изучение студентом нескольких литературных источников (монографий, научных статей и т.д.) по определённой теме, не рассматриваемой подробно на лекции, систематизацию материала и краткое его изложение. Цель написания реферата – привитие навыков краткого и лаконичного представления собранных материалов и фактов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и статьям.

8. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

а) основная литература
1. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник для вузов. Серия: Бакалавр. Базовый курс. – М.:Изд-во Юрайт, 2011.

2. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь: Учебник. – М.: Гардарики, 2011, 368с.
3. Слободчиков В.М. Организация и методика самостоятельных занятий физическими упражнениями. / Методическое пособие. НИ РХТУ, 2011г.
б) дополнительная литература 

1. Олимпийский учебник студента: учебное пособие для олимпийского образования в высших учебных заведениях / В.С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. – 9-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 2011.- 136с.

2. Н.В. Решетников и др. Физическая культура: Учебник. – М.: Академия, 2012, 176с.

3. Герасимов А.Ю., Ахметзянов К.А.: Лабораторный практикум по определению физического состояния и функциональных возможностей организма студентов. / Методическая разработка. НИ РХТУ, 2009г.
4. Головина В.А., Акулова Т.Н., Иванов И.В. Учебная и внеучебная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. – 2-е изд., перераб. и доп. -  М.: РХТУ им. Д.И. Менделеева, 2014. – 40 с.

5.  Мужичков В.В., Санаева Н.М. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов  НИ РХТУ. / Методическое пособие. НИ РХТУ, 2010г.

9. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет, НЕобходимые для освоения дисциплины
http://www.fismag.ru/
http://www.skisport.ru/
http://lib.sportedu.ru
http://www.sport-express.ru
10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перед изучением дисциплины студентам необходимо ознакомиться: 

- с содержанием рабочей программы дисциплины;

- с целями и задачами дисциплины, её связями с другими дисциплинами образовательной программы;

- методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся в электронно-образовательной среде ВУЗа;

- с расписанием занятий по дисциплине, графиком консультаций преподавателей. 

10.1 Методические указания по подготовке к аудиторным занятиям

Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям.

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления теоретических знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Студентам необходимо: 

- перед каждой лекцией рекомендуется просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы; 

- по указанию лектора на отдельные лекции надо приносить соответствующие материал на бумажных носителях (учебники, учебно-методические пособия), в электронном виде (таблицы, графики, схемы), если данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен преподавателем непосредственно на лекции; 

- перед следующей лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале не удалось, необходимо обратиться к лектору или к преподавателю на практических занятиях. Не оставляйте «белых пятен» в освоении материала!

Рекомендации по подготовке к практическим (семинарским)

Студентам следует: 

- приносить с собой рекомендованные преподавателем к конкретному занятию литературу; 

- перед занятием по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей теме; 

- при подготовке следует обязательно использовать не только лекции, учебную литературу, но и научные статьи, материалы периодической печати, нормативно-правовые акты и пр.; 

- теоретический материал следует соотносить с современным состоянием дел, так как в содержании предмета могут появится изменения, дополнения, которые не всегда отражены в учебной литературе; 

- в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в ходе самостоятельной работы; 

- в ходе занятия не отвлекаться, давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов; 

- на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций);

- в случае затруднений обращаться к преподавателю. 

Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), или не выполнившим рассматриваемые на занятии задания, рекомендуется не позже чем в двухнедельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме занятия.

10.2 Методические рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации по дисциплине

Изучение дисциплины завершается промежуточной аттестацией – сдачей зачета. Зачет является формой итогового контроля знаний и умений, полученных на лекциях, семинарских, практических занятиях и в процессе самостоятельной работы.

В период подготовки к зачету студенты вновь обращаются к пройденному учебному материалу. При этом они не только скрепляют полученные знания, но и получают новые. Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 1) самостоятельная работа в течение семестра; 2) непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 3) подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в зачетных заданиях.

Литература для подготовки к зачету рекомендуется преподавателем и указана в рабочей программе дисциплины. Для полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать не менее двух учебников, учебных пособий. Студент вправе сам придерживаться любой из представленных в учебниках точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от преподавателя), но при условии достаточной аргументации.

Важным источником подготовки к зачету является конспект лекций, где учебный материал дается в систематизированном виде, основные положения его детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, которые в силу новизны не вошли в печатные источники. В ходе подготовки к зачету студентам необходимо обращать внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем.

К сдаче зачета допускаются студенты, выполнившие все необходимые задания, предусмотренные рабочей программой дисциплины.

Зачет проводится преподавателем, ведущим практические занятия (семинары). По окончании ответа преподаватель может задать студенту дополнительные и уточняющие вопросы. Результаты зачёта объявляются студенту после окончания ответа в день сдачи.

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Для организации и проведения учебно-тренировочной, физкультурно-массовой, оздоровительной и спортивной работы используются:

-2 спортивных зала (15х340 и 9х18), 
- лыжня база, 
- стадион с легкоатлетическим ядром и футбольным полем,
- 3 спортивных площадки (в/б, б/б, гимнастический городок),  
- арендуются плавательный бассейн. 
Имеется следующее оборудование: лыжи, штанги, гири, гантели, навесные перекладины, гимнастические стенки, игровые и набивные мячи, гимнастические палки, обручи, столы и инвентарь для настольного тенниса, различные тренажеры, секундомеры, туристический и другой спортивный инвентарь.
Приложение 1

Оценочные средства для текущего контроля и оценивания окончательных результатов изучения дисциплины 

1. Текущий контроль знаний студентов

 Тестирование

Тематическая структура
Физическая культура в общественной и профессиональной подготовке обучающихся.

История развития физической культуры. История Олимпийского движения.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО. История, ступени, методические основы выполнения тестов ВФСК ГТО.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе этих занятий.

Общая физическая  и специальная подготовка в системе физического воспитания.

Спортивные игры. Особенности подготовки. Правила и судейство соревнований. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФК)

Содержание тестовых материалов

1 вопрос: Физическая культура используется в целях…

Варианты ответов:

1. физического и интеллектуального развития способностей человека;
2. совершенствования его двигательной активности;

3. формирования здорового обназа жизни;

4. социальной адаптации.

2 вопрос: Элементы физического воспитания возникли в…

Варианты ответов:

1. средневековом обществе;

2. первобытном обществе;

3. в период новейшей истории;

4. в период новой истории.

3 вопрос: Оценка морфофункциональных данных производится на основе…

Варианты ответов:

1. сопорставления индивидуальных показателей с имеющимися в литературе стандартами физического развития;

2. сопоставления индивидуальных показателей  с таблицами оценки уровня гармонии физического разщвития;

3. сопоставление  своих индивидуальных показателей в ранние временные периоды.

4 вопрос: Сколько ступеней входит в современный комплекс ГТО…

Варианты ответов: 

1. 8;     2. 11;    3. 10;   4. 13.

5 вопрос: Средства физического воспитания позволяют предупредить…

Варианты ответов: 

1. отклонения в физическом развитии;

2. преждевременное старение организма;

3.Отклонения в половой ориентации.

6 вопрос: Морфофункциональное развитие организма предполагает…

Варианты ответов: 

1. увеличение массы тела;

2. увеличение окружности экскурсии грудной клетки;

3. увеличениеIQ;

4. увеличение жизненной емкости легких;

5. увеличение мышечной силы;

6. увеличение физической работоспособности.

7 вопрос: Физическое качество гибкость это…

Варианты ответов: 

1. способность выполнять движения с наибольшей амплитудой;

2. способность выполнять наклоны как можно ниже;

3. Способность прогибаться в пояснице;

4. способность выполнять маховые движения конечностями.

8 вопрос: Физическое качество сила это…

Варианты ответов: 

1. способность человека поднимать максимальный вес;

2. способность человека подтянуться на перекладине максимальное количество раз;

3. способность человека преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных усилий.

вопрос 9: Сколько игроков одной команды может находиться на площадке:

 Варианты ответов: 

1. в волейболе: а) 5,   б) 6,   в) 7,   г) 8.

2. в баскетболе: а) 5,   б) 6,   в) 7,   г) 8.

3. в гандболе: а) 5,   б) 6,   в) 7,   г) 8

2. Оценивание окончательных результатов изучения дисциплины
Вопросы 
1. Физическая культура как социальное явление общества.
2. Социальные функции физической культуры и спорта.
3. Физическая культура в системе подготовки специалистов, ее профессиональная направленность.
4. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и целостного развития личности.
5. Двигательная активность – важнейший фактор взаимоотношений с внешней средой.
6. Всероссийский комплекс ГТО.

7. Функциональные изменения в организме человека при систематических занятиях физической культурой и спортом.
8. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующая биологическая система.
9. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
10. Влияние двигательной активности на повышение устойчивости организма человека к   различным условиям внешней среды.
11. Понятие «здоровый образ жизни», его содержание и связь с жизнедеятельностью студентов.
12. Факторы, определяющие здоровый образ жизни.
13. Личное отношение к здоровью, как условие формирования здорового образа жизни.
14. Динамика работоспособности в процессе учебной и трудовой деятельности, факторы ее определения.
15. Методы самоконтроля. Использование антропометрических индексов, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития и функционального состояния организма
16. Гигиенические основы физических упражнений и спорта.
17. Учебно-тренировочные занятия, как основная форма обучения физическими упражнениями.
18. Закаливание как средство профилактики различных заболеваний.
19. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий.
20. Методы и средства восстановления, снятия умственного и физического утомления, повышение работоспособности.
21. Профессионально-прикладная физическая подготовка, ее цели и задачи.
22. Личная и общественная гигиена.
23. Массовый спорт и спорт высших достижений.
24. Физическая подготовка. Общая и специальная.
25. Самоконтроль физического состояния, его субъективные и объективные показатели.
26. Формы занятий физическими упражнениями.
27. Профессионально-прикладная физическая подготовка в системе физического воспитания студентов.
28. Содержание и основы методики самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
29. Пагубное влияние вредных привычек (курение, алкоголь, наркомания) на организм человека.
30. Вспомогательные средства восстановления и повышения физической работоспособно
