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ВВЕДЕНИЕ

Этот курс призван познакомить студентов с психологией  ее проблемами, значением в обществе, основными практическими задачами, решаемыми с ее помощью и на ее основе. Основной задачей курса является  получение  знаний об основных понятиях психологии; основных исторических школах и современных направлениях; о методах изучения личности; представление о главных способах обработки психолого-педагогических исследований и их научной интерпретации, а также о возможностях и особенностях применения этих результатов в психологической  практике современного общества.
Теоретический материал раскрывает природу основных психологических понятий, очерчивает круг и содержание научных понятий и отделяет их от обыденных. 

Данное учебное пособие призвано указать основные направления психологической мысли, определить особенности трактовки различных научных понятий представителями этих направлений, сущность основных психолого-педагогических методов, возможности их применения и пути внедрения в практику. 

А также изложить основы главных и устоявшихся подходов к развитию  личности, обозначить необходимые условия ее нравственного развития, показать роль социального окружения в развитии личности и закономерности  воздействий  общества в определенные периоды ее жизни, объяснить природу психического, физиологические основы его функционирования, определить возможные условия деформации психического развития и обосновать пути оптимального развития нравственно зрелой личности. 
Пособие составлено в соответствии рабочей программой по дисциплине, и целью освоения дисциплины является формирование компетенции:
– владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);

– готовность к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-7);

– способность находить организационно-управленческие решения и готовность нести за них ответственность (ОК-8);

– способность к саморазвитию, повышению своей квалификации и мастерства (ОК-9);

– способность критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-10);

– осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-11).

Задачами преподавания дисциплины являются:

– получение реалистических представлений о том, как они могут применить свои психологические знания, умения и ценности в профессиональной сфере в самых различных ситуациях;

– научиться понимать сущность психических процессов и явлений, их взаимосвязь для того, чтобы научиться управлять ими и способствовать, прежде всего, делу воспитания людей, всестороннему развитию человеческой личности, а так же использовать полученные знания на практике.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ООП

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:

	Код 

компетенции
	Содержание компетенции

(результаты освоения ООП)
	Перечень планируемых

результатов обучения по дисциплине

	(ОК-1)

(ОК-7)

(ОК-8)

(ОК-9)

(ОК-10)

(ОК-11)
	– владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения;

– готовность к кооперации с коллегами, работе в коллективе;

– способность находить организационно-управленческие решения и готовность нести за них ответственность;

– способность к саморазвитию, повышению своей квалификации и мастерства;

– способность критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков;

– осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности.
	Знать:

– общие основы психологических знаний;

–  закономерности процесса общения; 

– учебно-методический курс предмета, его основное содержание, определения понятий и терминов;

– закономерности психического развития личности индивидуально и в коллективе;
Уметь: 

– применять аналитический материал на практике к условиям жизни общества и социальному взаимодействию в коллективе на основе принятых в обществе моральных и правовых норм;

– самостоятельно работать с познавательной и специальной психологической литературой;

–  развивать познавательно-исследовательскую деятельность в процессе обучения. 

– находить адекватные организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях.

Владеть:

– навыками диагностирования и психологического исследования;

–  методами поиска и выбора пути и средств развития партнерских и деловых отношений;

– навыками практического использования достижений в психологической науке в процессе подготовки к профессиональной деятельности.


ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 ак. Час. или 2 зачетных единиц (з.е).

	Вид учебной работы
	Всего ак.час.
	Семестры
ак.час

	
	
	2

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	36
	36

	В том числе:
	–
	–

	Лекции (Л)
	18
	18

	Практические занятия (ПЗ)
	18
	18

	Семинары (С)
	–
	–

	Лабораторные работы (ЛР)
	–
	–

	Самостоятельная работа (всего)
	36
	36

	В том числе:
	–
	–

	Курсовой проект (работа) (КП)
	–
	–

	Расчетно-графические работы (РГЗ)
	–
	–

	Реферат
	–
	–


	Другие виды самостоятельной работы
	
	

	Проработка лекционного материала 
	9
	9

	Подготовка к практическим  занятиям
	13
	13

	Подготовка к тестированию и контрольным работам
	10
	10

	Вид аттестации (зачет)
	4
	4

	Общая трудоемкость ак.час.

з.е.
	72
	72

	
	2
	2


Курс рассчитан на один семестр. Изучение курса предполагает: чтение лекций, самостоятельную работу студента, консультации преподавателя по самостоятельной работе, текущий контроль знаний, проведение зачета.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

1. Краткий очерк развития психологии
2. Предмет и методы психологии. Общее понятие о психике
3. Классификация психических явлений. Понятие о личности
4. Возникновение и развитие психики
5. Психика человека – сознание – как высшая форма развития психики
6. Строение и функции нервной системы
7. Принципы и законы высшей нервной деятельности
8. Понятие о деятельности и поведении
9. Потребности, мотивационные состояния и мотивы деятельности
10. Виды мотивационных состояний – установки, интересы, желания, стремления, влечения
11. Деятельность и организованность сознания – внимание
12. Общее понятие об ощущениях
13. Классификация ощущений
14. Особенности отдельных видов ощущений
15. Общее понятие о восприятии
16. Классификация восприятия
17. Общие закономерности восприятия
18. Особенности восприятия пространства и времени
19. Понятие о мышлении
20. Классификация явлений мышления
21. Общие закономерности мышления
22. Мыслительные операции
23. Форма мышления
24. Виды мышления и индивидуальные качества ума
25. Понятие памяти
26. Классификация явлений памяти
27. Общее понятие о воображении
28. Виды воображения
29. Понятие о воле
30. Деятельность, ее структура и волевая регуляция
31. Волевые состояния
32. Понятие об эмоциях
33. Физиологические основы эмоций и чувств
34. Свойства и виды эмоций и чувств
35. Общие закономерности эмоций и чувств

Глава I. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

§ 1. Психология как наука

Любой человек, основываясь на собственном опыте, отдает себе отчет в том, что он так или иначе способен воспринимать, познавать окружающий мир, различные предметы и явления. Мы слышим пение птиц, звуки музыкальных инструментов, человеческую речь, шум пролетающего самолета. Мы видим различные предметы, деревья, других людей и животных, машины и сооружения, различаем цвет и форму предметов. Мы ощущаем аромат цветов и запах бензина и уж никак не спутаем вкусовые ощущения, получаемые от сахара и соли. Каждый человек знает, что такое размышлять над прочитанной книгой, обдумывать свои действия на завтра, соображать при решении трудной задачи. Мы можем вызвать в памяти образ знакомого человека, вспомнить учебный материал. Мы способны представить и то, что никогда в жизни не воспринимали, например тропический лес или давно вымершего мамонта, и даже вообразить то, что вообще не существует – сказочный персонаж или фантастическую машину.
Человек не только познает окружающий мир, но и имеет свое собственное отношение к предметам или явлениям для этого мира. Он не бесстрастно, холодно рассудочно воспринимает окружающее, а переживает при этом определенные чувства, одни из предметов и явлений радуют его, доставляют ему удовольствия, к другим он равнодушен, третьи вызывают у него огорчение, а порой страх и ненависть. Хорошая книга доставляет нам наслаждение, недостойное поведение человека вызывает в нас негодование и возмущение.
Человек не только воспринимает окружающий мир и как-то относится к нему, но действует в этом мире, проявляя свою активность, принимает решения, стремится к цели, проявляет инициативу и настойчивость в преодолении трудностей, препятствий, иначе говоря, осуществляет волевую деятельность.
Наконец, каждый человек отличается чем-то от других: один особенно интересуется музыкой,  другой – спортом; один проявляет способности в области математики, а другой – в области литературного творчества; один горяч, вспыльчив, несдержан, другой спокоен и невозмутим; один – трудолюбив и скромен, другой ленив и высокомерен. Все это – восприятие, память, мышление, воображение, чувства и воля, проявление темперамента и характера – явления человеческой психики. А наука, изучающая человеческие явления, называется психологией. Название это произошло из слияния двух греческих слов – «психе» (душа) и «логос» (учение, слово) и означает «наука о душе».
Под «душой» изначально понималось (да и теперь понимается определенными учеными) некое бессмертное и бесплотное существо, которое живет в теле человека и в момент смерти покидает его. Считалось, что описанные выше психические явления и есть свойства, проявления этой «души». Старое название науки сохранилось до сих пор, слово душа также сохранилось в нашем языке, но совсем в ином смысле: под «душевными явлениями» понимаются психические явления, а слово «душа» означает психику человека как продукт деятельности его мозга.

Психология – наука и очень старая, и очень молодая. С одной стороны, возраст ее около 2400 лет. Первое систематическое изложение психологических явлений было предпринято древнегреческим ученым Аристотелем в его трактате «О душе». Аристотеля считают основателем психологии. С другой стороны, собственно научное экспериментальное исследование психических явлений и их закономерностей началось, по сути дела, с середины XIX века, а подлинно научная психология начала складываться и того позже – на рубеже XIX и XX вв., когда в изучении психических процессов стал приниматься экспериментальный метод. Выделение психологии в науку было подготовлено крупными успехами в естествознании.

Первым внушительным открытием явилось открытие закона о сохранении и неуничтожимости энергии, которое разрушало господствующее мнение о том, что, живой организм – замкнутое целое, «монада», существующее за счет собственных внутренних сил.

Вторым открытием, способствующем развитию психологии, было дарвиновское учение. Ч. Дарвин («Происхождение видов» 1859 г.) обосновал новую схему отношений между организмом и средой. Если раньше среда рассматривалась как стимул для живого организма, то дарвинизм доказал, что среда способна видоизменять жизнедеятельность организма; кроме того, она сама становилась объектом постоянного действия организма. А сам организм является продуктом взаимодействия со средой. Механизм наследственности, изменчивости и естественного отбора становится важнейшим условием жизни особи.

Важнейшее значение для превращения психологии в науку имели открытие клетки и учение И.М. Сеченова о рефлекторной базе высших психических функций.

В XX столетии психологические исследования вышли за рамки тех явлений, вокруг которых они на протяжении веков концентрировались. В этой, связи название «психология» отчасти утратило свой узкий смысл, когда оно относилось только к субъективным, непосредственно воспринимаемым и переживаемым человеком явлениям сознания. Однако до сих пор по сложившейся веками традиции за этой; наукой сохраняется еще новое название.

Проявления психики человека очень многообразны. И все они существуют не изолированно друг от друга, а взаимно связаны между собой, влияют друг на друга. Связь эта не носит характера простой суммы, совокупности отдельных психических проявлений, а представляет собой единую, целостную психическую деятельность.

При чтении книги вы воспринимаете текст посредством зрительных ощущений. Воспринимая текст, вы его стараетесь понять, осмыслить и запомнить; для этого приходится сосредоточить свое внимание, припомнить некоторые уже известные нам определения и факты. Работает и ваше воображение – необходимо кое-что представить себе наглядно. Воспринимаемый материал вызывает у вас какое-то отношение к нему, которое переживается в виде определенных чувств. Быстрота, темп, успех умственной деятельности зависит от некоторых особенностей вашей личности, таких, как активность, трудолюбие, ответственность. Однако при этом психика человека не представляет собой абсолютного слитного единства, при которых стиралось бы значение отдельных ее проявлений. В этом единстве отдельные стороны, проявления психики качественно своеобразны и могут быть выделены для их анализа. Возникает потребность как-то упорядочить, классифицировать их.

Психология изучает так называемые психические процессы: психические свойства личности и различные психические состояния.

Психическими процессами называются отдельные формы или виды психической деятельности. В психологии различают познавательные психические процессы, направленные на познания человеком окружающего мира. Это ощущения отдельных свойств предметов (различный цвет, различные звуки, вкусовые, обонятельные ощущения и т.д.), восприятие предметов, вещей в совокупности, их свойств, память, мышление, воображение. Различаются еще эмоциональные процессы (чувства), волевые процессы и действия.

Психическими свойствами личности называются наиболее существенные и устойчивые психические особенности человека. Это потребности, интересы, способности, темперамент как проявление типа нервной системы в поведении человека – активность, возбудимость и т.д., характер.

Помимо психических процессов и психических свойств личности, выделяют еще и психические состояния – это особая характеристика психической деятельности человека за некоторый период времени. Психические состояния вызываются внешней ситуацией, самочувствием человека, его индивидуальными, особенностями и влияют на его поведение в течение этого периода (состояние утомления, рассеянности, раздражительности, пассивности и т.д.).
Таблица  1 -  Основные формы проявленияпсихики человека
	Психические процессы
	Состояния
	Свойства личности

	познавательные
	Эмоционально-волевые
	
	

	Ощущения
	Эмоции
	Устойчивый интерес
	Направленность

	Восприятие
	Воля
	Творческий подъем
	Темперамент

	Память
	Мотивация
	Апатия
	Характер

	Мышление
	
	Сосредоточенность
	Способности

	Воображение
	
	и др.
	

	Речь
	
	
	

	Внимание
	
	
	


Психика человека проявляется, формируется и. развивается в его деятельности в определенных социальных группах, в общении. Судить о психических процессах и психических свойствах человека можно, только наблюдая и изучая его деятельность. В этом смысле можно говорить о единстве психики и деятельности человека и т.д. Деятельность не является единственной формой проявления психических процессов. Психические процессы не могут быть осмыслены до конца вне общения с другими людьми.

Наличие психики связано с высшими формами органической жизни, проявления психики свойственны и животным, и человеку. Психика животных гораздо проще и более элементарна, чем психика человека. Психика человека качественно отлична от психики животных. Только человеку присуща высшая форма психической жизни – сознание. Сознание выражается в целенаправленной трудовой деятельности, преобразующей окружающую среду и связанной с возможностью предварительно обдумывать свои действия, планировать путь и средства достижения поставленных целей, отчетливо представлять себе конечный результат.

Таким образом, психология – это наука о психике и закономерностях ее проявления и развития.

Психологию можно рассматривать как науку и как учебный предмет. Психология как наука имеет своей задачей изучение и научное объяснение психических явлений. Ведь психические явления, как и все другие явления деятельности, подчиняются определенным законам, хотя при поверхностном взгляде может показаться, что психика отличается неустойчивостью, неопределенностью и всецело зависит от «свободной воли» человека. 

Основные проблемы научной психологии: психофизиологическая (об отношении психики к ее телесному субстрату – мозгу), психосоциальная (о зависимости психики от социальных процессов и ее активной роли в их реализации конкретными индивидами или группами), психопраксическая (о формировании психики в процессе реальной практической деятельности и о зависимости этой деятельности от ее психических регуляторов: образов, операций, мотивов и т.д.), психогностическая (об отношении чувственных и умственных психических образов к отображаемой ими реальности) и другие.

Психология преследует цель раскрыть закономерности, лежащие в основе проявления, формирования и развития психических явлений. Знание закономерностей психики необходимо для управления ее проявлениями, в частности для оптимальной организации деятельности человека для правильной постановки дела обучения и воспитания молодого поколения.

Психология как учебный предмет в высших учебных заведениях имеет целью познакомить будущих ученых и практиков с основными положениями научной психологии, чтобы научить будущую интеллигенцию разбираться в собственной психической жизни и психической жизни своих детей, уметь управлять психологическим климатом и на этой основе организовывать работу по организации деятельности групп и коллективов, чтобы целенаправленно руководить поведением и деятельностью людей. 

Современная психология представляет собой сложную систему различных отраслей этой науки, выделившихся в процессе ее исторического развития, но тесно связанных между собой.

Наиболее важные из них: общая психология, изучающая общие закономерности психической деятельности взрослого человека; возрастная психология, исследующая особенности развития психики на различных возрастных этапах, психические особенности детей и школьников разного возраста (эта отрасль возрастной психологии называется детской психологией); психология труда, рассматривающая психологические особенности различных видов трудовой деятельности (один из ее видов – инженерная психология – изучает закономерности процессов взаимодействия человека и современной техники с целью их использования в практике проектирования, создания и эксплуатации новых видов техники, АСУ); космическая психология – новая отрасль психологии, изучающая психику людей в условиях космического полета; военная психология, имеющая дело с особенностями психической деятельности военнослужащих, поведением человека в условиях боя, военной обстановки; психология спорта, исследующая законы выработки спортивных умений и навыков, вопросы обучения и воспитания спортсменов.

Социальная психология изучает социально-психологические проявления личности человека, его взаимоотношения с другими людьми, с группой, психологическую совместимость людей, социально-психологические проявления в больших группах (действие прессы, моды, слухов, рекламы на различные группы людей). 

Три следующие отрасли психологии – медицинская, патопсихология, а также психотерапия – имеют дело с отклонениями от нормы в психике и поведении человека. Задача этих отраслей психологической науки – объяснить причины возможных психических нарушений и обосновать методы их предупреждения и лечения. Такие знания необходимы там, где педагог имеет дело с так называемыми трудными, в том числе педагогически запущенными, детьми и людьми, нуждающимися в психологической помощи. Юридическая психология рассматривает усвоение человеком правовых норм и правил поведения и также нужна для воспитания. Психодиагностика ставит и решает проблемы психологической оценки уровня развития людей и их дифференциации.

Специальные отрасли психологии тесно связанны с теорией и практикой обучения и воспитания детей, включают генетическую психологию, психофизиологию, дифференциальную психологию, социальную психологию, педагогическую психологию, медицинскую психологию, патопсихологию, юридическую психологию, психодиагностику и психотерапию.

Генетическая психология изучает наследственные механизмы психики и поведения, их зависимость от генотипа. Дифференциальная психология выявляет и описывает индивидуальные различия людей, их предпосылки и процесс формирования. В возрастной психологии эти различия представлены по возрастам. Эта отрасль психологии изучает также изменения, происходящие при переходе из одного возраста в другой. Генетическая, дифференциальная и возрастная психология, вместе взятые, являются научной основой для понимания законов психического развития ребенка.

Педагогическая психология объединяет всю информацию, связанную с обучением и воспитанием. Особое внимание здесь обращается на обоснование и разработку методов обучения и воспитания людей разного возраста. К ее разделам относятся: психология обучения, психология воспитания, а также психология учебной и воспитательной работы с аномальными детьми.

Психология аномального развития, или специальная психология: олигофренопсихология, сурдопсихология, тифлопсихология. 

Общий предмет исследования у всех этих различных отраслей психологии – факты, закономерности и механизмы психики.

§ 2. Методы исследования в психологии

Методы научных исследований – это те приемы и средства, с помощью которых ученые получают достоверные сведения, используемые далее для построения научных теорий и выработки практических рекомендаций. Сила науки во многом зависит от объективности методов исследования, от того, насколько они валидны (т.е. отвечают задачам исследования) и надежны, как быстро и эффективно данная отрасль знаний способна воспринять и использовать у себя все самое новое, передовое, что появляется в методах других наук. Там где это удается сделать, обычно наблюдается заметный прорыв вперед в познании мира. Благодаря применению методов естественных и точных наук психология, начиная со 2-й половины XIX века, стала активно развиваться. До этого момента психологические знания получали в основном путем самонаблюдения (интроспекции), умозрительных рассуждений, наблюдая за поведением других людей. Анализ и разумное обобщение подобного рода жизненных фактов сыграли свою положительную роль в истории психологии. Они послужили основой для построения первых научных теорий, объясняющих сущность психологических феноменов и человеческого поведения. Однако субъективизм этих методов, их недостаточная надежность и сложность явились причиной того, что психология долгое время оставалась философствующей, не экспериментальной наукой, способной предполагать, но не доказывать причинно-следственные связи, существующие между психическими и другими явлениями. Вместе с тем из-за чрезмерно выраженного теоретизирования она была фактически оторвана от практики. Основные методы психологических исследований и их варианты, применяемые для сбора первичных данных, представлены в следующей таблице:

  Таблица 2 - Методы психологического исследования
	Основной метод
	Вариант основного метода

	Наблюдение
	Внешнее (наблюдение со стороны)

	
	Внутреннее (самонаблюдение)   

	
	Свободное

	
	Стандартизованное

	
	Включенное

	
	(зеркало Гезела А.)

	Опрос (интервью)
	Устный

	
	Письменный

	
	Свободный

	
	Стандартизованный

	Тесты
	Тест – опросник

	
	Тест-задание

	
	Проективный  тест

	Эксперимент
	Естественный

	
	Лабораторный

	
	Формирующий

	Моделирование
	Математическое

	
	Логическое

	
	Техническое

	
	Кибернетическое

	Исследование продуктов деятельности
	Анализ автобиографий, биографий, документов личного дела, продуктов художественного и изобретательского творчества и др.


В таблице представлены методы, которые используются в современной психологии для сбора так называемых первичных данных, т.е. информации, подлежащей дальнейшему уточнению и обработке.

Наблюдение

Метод наблюдения и предполагает познание индивидуальных особенностей психики человека через изучение его поведения. Характерная особенность метода наблюдения та, что изучение внешних проявлений психики человека происходит в естественных жизненных условиях.

Каким же должно быть наблюдение, чтобы оно носило научный характер?

1. Психологическое наблюдение должно быть целенаправленным: Наблюдатель должен отчетливо представлять и помнить, что он собирается наблюдать и для чего наблюдать, иначе наблюдение превратится в фиксацию случайных второстепенных фактов.

2. Психологическое наблюдение обязательно проводится по определенному плану, схеме или программе, что обеспечивает наблюдателю изучение тех вопросов и фактов, которые он заранее наметил.

3. Наблюдение следует проводить систематически, а не от случая к случаю. Поэтому психологическое наблюдение, как правило, требует более или менее продолжительного времени.
4. Результат любого научного наблюдения фиксируют. Данные результатов наблюдения являются базой для анализа исследуемых психологических явлений.
Наблюдение имеет несколько вариантов. Внешнее наблюдение – это способ сбора данных о психологии и поведении человека путем прямого наблюдения за ним со стороны. Внутреннее наблюдение, или самонаблюдение, применяется тогда, когда психолог-исследователь ставит перед собой задачу изучить интересующее его явление в том виде, в каком оно непосредственно представлено в его сознании. Внутренне воспринимая соответствующее явление, психолог как бы наблюдает за ним (например, за своими образами, чувствами, мыслями, переживаниями) или пользуется аналогичными данными, сообщаемыми ему другими людьми, которые сами ведут интроспектирование по его заданию. Свободное наблюдение не имеет заранее установленных рамок, программы, процедуры его поведения. Оно может менять предмет или объект наблюдения, его характер в ходе самого наблюдения в зависимости от пожелания наблюдателя. Стандартизированное наблюдение, напротив, заранее определено и четко ограничено в плане того, что наблюдается. Оно ведется по определенной, предварительно продуманной программе и строго следует ей, независимо от того, что происходит в процессе наблюдения с объектом или с самим наблюдателем.
При включенном наблюдении (оно чаще всего используется в общей, возрастной, педагогической и социальной психологии) исследователь выступает в качестве непосредственного участника того процесса, за ходом которого он ведет наблюдение. Например, психолог может решать в уме какую-либо задачу, одновременно наблюдая за собой. Другой вариант включенного наблюдения: исследуя взаимоотношения людей, экспериментатор может включиться сам в общение с наблюдаемыми людьми, не прекращая в то же время наблюдать за складывающими между ними и этими людьми взаимоотношениями. Стороннее наблюдение в отличие от включенного не предполагает личного участия наблюдателя в том процессе, который он изучает.
Наблюдение по методу «зеркало Гезела А.» является разновидностью внешнего наблюдения, когда наблюдатель не только не является участником изучаемого процесса, а как бы «отсутствует», т.к. он находится за стеклом с зеркальной поверхностью со стороны наблюдаемых.
По длительности времени изучения наблюдение может быть лонгитюдным (длительным – на протяжении нескольких месяцев, лет). Как правило, данные такого вида наблюдения очень полезны психологической науке, но в силу высокой затратности на свое проведение он используется значительно реже, чем это необходимо.
Каждый из названных видов наблюдения имеет свои особенности и применяется там, где он может дать наиболее достоверные результаты. Внешнее наблюдение, например, менее субъективно, чем само наблюдение, но обычно применяется там, где признаки, за которыми необходимо наблюдать, легко могут быть выделены и оценены извне. Внутреннее наблюдение незаменимо и часто выступает как единственно доступный метод сбора психологических данных в тех случаях, когда отсутствуют надежные внешние признаки интересующего исследователя явления. Свободное наблюдение целесообразно проводить в тех случаях, когда невозможно точно определить, что следует наблюдать, когда признаки изучаемого явления и его вероятный ход заранее не известны исследователю. Стандартизированное наблюдение, напротив, лучше использовать тогда, когда у исследователя имеется точный и достаточно полный перечень признаков, относимых к изучаемому феномену. Включенное наблюдение полезно в том случае, когда психолог может дать правильную оценку явлению, лишь прочувствовав его на самом себе. Однако если под влиянием личного участия исследователя его восприятие и понимание события может быть искажено, то лучше обращаться к стороннему наблюдению, применение которого позволяет более объективно судить о наблюдаемом. Итак, главным достоинством наблюдения является то, что психолог не вносит искажений в естественное поведение испытуемого, а основной недостаток – большие затраты времени.
Тесты являются специализированными методами психодиагностического обследования, применяя которое можно получить точную количественную или качественную характеристику изучаемого явления. От других методов исследования тесты отличаются тем, что предполагают точную процедуру сбора и обработки первичных данных, а также своеобразие их последующей интерпретации. С помощью тестов можно изучать и сравнивать между собой психологию разных людей, давать дифференцированные и сопоставимые оценки.
Варианты теста: тест-опросник и тест-задание. Тест-опросник основан на системе заранее продуманных, тщательно отобранных и проверенных с точки зрения их валидности и надежности вопросов, по ответам на которые можно судить о психологических качествах испытуемых. Тест-задание предполагает оценку психологии и поведение человека на базе того, что он делает. В тестах этого типа испытуемому предлагается серия специальных заданий, по итогам выполнения которых судят о наличии или отсутствии и степени развития изучаемого у него качества.
Это их положительная сторона. А недостаток состоит в том, что при использовании тестов испытуемый по желанию может сознательно повлиять на получаемые результаты, особенно если он заранее знает, как устроен тест и каким образом по его результатам будут оценивать его психологию и поведение. Кроме того, тест-опросник и тест-задание неприменимы в тех случаях, когда изучению подлежат психологические свойства и характеристики, в существовании которых испытуемый не может быть полностью уверен, не осознает или сознательно не хочет признавать их наличие у себя. Такими характеристиками являются, например, многие отрицательные личностные качества и мотивы поведения. В этих случаях обычно применяется третий тип тестов – проективные. В основе таких тестов лежит механизм проекции, согласно которому неосознаваемые собственные качества, особенно недостатки, человек склонен приписывать другим людям. Проективные тесты предназначены для изучения психологических и поведенческих особенностей людей, вызывающих негативное отношение. Применяя тесты подобного рода, о психологии испытуемого судят на основании того, как он воспринимает и оценивает ситуации, психологию и поведение людей, какие личностные свойства, мотивы положительного или отрицательного характера он им приписывает.
Пользуясь проективным тестом, психолог с его помощью вводит испытуемого в воображаемую, сюжетно неопределенную ситуацию, подлежащую произвольной интерпретации. Такой ситуацией может стать, например, поиск определенного смысла в картинке, где изображены неизвестно какие люди, непонятно чем они заняты. Нужно ответить на вопросы, кто эти люди, чем они озабочены, о чем думают, и что произойдет дальше. На основании содержательной интерпретации ответов судят о собственной психологии отвечающих.
Тесты проективного типа предъявляют повышенное требование к уровню образованности и интеллектуальной зрелости испытуемых, и в этом состоит основное практическое ограничение их применимости. Кроме того, такие тесты требуют большой специальной подготовки и высокой профессиональной квалификации со стороны самого психолога.
Специфика эксперимента как метода психологического исследования заключается в том, что в нем целенаправленно и продуманно создается искусственная ситуация, в которой изучаемое свойство выделяется, проявляется и оценивается лучше всего. Основное достоинство эксперимента состоит в том, что он позволяет надежнее, чем все остальные методы, делать выводы о причинно-следственных связях исследуемого явления с другими феноменами, научно объяснять происхождение явления и его развитие. Однако организовать и провести настоящий, отвечающий всем требованиям психологический эксперимент на практике бывает нелегко, поэтому в научных исследованиях он встречается реже, чем другие методы.
Имеются две основные разновидности эксперимента: естественный и лабораторный. Друг от друга они отличаются тем, что позволяют изучать психологию и поведение людей в условиях, отдаленных или приближенных к действительности. Естественный эксперимент организуется и проводится в обычных жизненных условиях, где экспериментатор практически не вмешивается в ход, происходящих событий, фиксируя их в том виде, как они разворачиваются сами по себе. Лабораторный эксперимент предполагает создание некоторой искусственной ситуации, в которой изучаемое свойство можно лучше всего изучить.
Данные, получаемые в естественном эксперименте, лучше всего соответствуют типичному жизненному поведению индивида, реальной психологии людей, но не всегда точны из-за отсутствия у экспериментатора возможности строго контролировать влияние всевозможных факторов на изучаемое свойство. Результаты лабораторного эксперимента, напротив, выигрывают в точности, но зато уступают в степени естественности – соответствия в жизни.
Метод беседы (интервью), анкетный метод имеют частный характер. Анкеты бывают различных типов: обычные и градуированные. Первые содержат серию вопросов альтернативного характера, на которые отвечают «да» или «нет» (закрытая анкета) либо в более развернутой форме (соответственно инструкции и характеру постановки вопроса – открытая анкета). При градуированных анкетах, которые часто называют шкалами, отвечающий должен выбирать один из заранее определенных ответов и в соответствующей графе поставить условный знак или цифру.
Беседа и анкета дадут положительные результаты в том случае, если они будут отвечать следующим требованиям:
1) намеченные вопросы должны всесторонне охватывать проблему исследования;

2) вопросы должны быть заранее продуманы, они должны быть кратки, понятны испытуемому и не наталкивать его на какие-либо определенные ответы (не должны носить «внушающего» характера);

3) между исследователем и испытуемым должны быть установлены доверительные взаимоотношения, при которых испытуемый дает искренние и правдивые ответы на задаваемые вопросы;

4) результаты беседы точно записываются и затем анализируются и обобщаются.

Схема анкетирования или беседы будет различной в зависимости от цели. Так, например, если анкетирование проводится в целях профессионального отбора опрашиваемых, то содержание вопросов должно быть направленно на выявление у опрашиваемых степени развитости требуемых для данной профессии качеств.
Преимущество беседы перед анкетным методом состоит в том, что при беседе можно выяснить непонятные для опрашиваемых вопросы; беседа позволяет изменить формулировку вопроса, если он воспринят опрашиваемым недостаточно правильно.
Социально-психологические методы: 1) документальный анализ. В социально-психологических исследованиях используется анализ личных и официальных документов, относящихся к деятельности отдельного работника или группы лиц. Объектом документального анализа могут быть личная переписка, дневниковые записи, рукописи, биографические документы, административно-распорядительная и иная официальная документация.
Перечисленные методы применяются для изучения профессиональной деятельности личности, коллектива в целях решения конкретных задач управления, таких, как формирование психологического климата производственного коллектива, регулирование отношений в группе, в коллективе и т.д.
2) Изучение групп и коллектива. Оно включает исследование социометрическими методами групповой совместимости работников, их симпатий и антипатий. Перед работниками ставятся типовые вопросы: «С кем бы вы желали работать вместе?», «С кем бы вы не хотели работать вместе?». Эти вопросы позволяют установить и измерить сплоченность первичного трудового коллектива по основному критерию – «работа». Могут применяться в зависимости от целей конкретного исследования и ряд других критериев: «учеба», «совместный отдых». Для получения ответов ставятся дополнительные вопросы: «С кем бы вы хотели совместно учиться (провести свободное от работы время, по-настоящему дружить)?». После проведения социометрических исследований строятся специальные матрицы, показывающие в наглядной форме симпатии и антипатии (положительные и отрицательные выборы), которые называются социограммами. В такой схеме каждый работник представлен отдельным кружком с соответствующим обозначением. Положительный выбор указывается непрерывной, а отрицательный – прерывистой линией со стрелками, показывающие направление симпатии или антипатии от одного лица к другому.
Моделирование как метод применяется в том случае, когда исследование интересующего ученого явления путем простого наблюдения, опроса, теста или эксперимента затруднено или невозможное силу сложности или труднодоступности. Тогда прибегают к созданию искусственной модели изучаемого феномена, повторяющей его основные параметры и предполагаемые свойства. На этой модели детально исследуют данное явление и делают выводы о его природе.
Наиболее известными примерами математического моделирования в психологии являются формулы, выражающие собой законы Бугера – Вебера, Вебера – Фехнера и Стивенса. Логическое моделирование широко используется при изучении мышления человека и его сравнении с решением задач вычислительной машиной. С множеством разнообразных примеров технического моделирования мы встречаемся в научных исследованиях, посвященных изучению восприятия и памяти человека.
Кроме перечисленных методов, предназначенных для сбора первичной информации, в психологии применяются широко различные способы и приемы обработки этих данных, их логического и математического анализа для получения вторичных результатов, т.е. фактов и выводов, вытекающих из интерпретации переработанной первичной информации. Для этой цели применяются, в частности, разнообразные методы математической статистики, без которых зачастую невозможно получить достоверную информацию об изучаемых явлениях, а также методы качественного анализа.
§ 3. Психика как свойство нервной системы

Давно замечено, что психические явления тесно связаны с работой мозга. Эта мысль была сформулирована еще в первом тысячелетии до новой эры Алкмеоном Кротонским (VI в. До н. э.) и поддерживалась Гиппократом (ок. 460 – ок. 377 г. до н. э.). В течение более чем двухтысячелетней истории развития психологических знаний она развиваясь и углубляясь по мере получения новых данных о работе мозга и новых результатов психологических исследований. Психика есть свойство высокоорганизованной материи – нервной системы. У человека носителем психики является головной мозг. Нервная система осуществляет две важнейшие функции: связь человека с окружающим его миром и согласование, координацию работы всех частей организма, управление им. Иначе говоря, высшая нервная деятельность – физиологическая основа психики.
Основной ее элемент – нервная клетка (нейрон). Эволюция нервной системы шла по пути концентрации нервных клеток в нервные узлы, из которых постепенно выделился более сложный – головной.
Нервы проводят возбуждение только в одном направлении – от разных частей тела к мозгу (центростремительные нервы) или, наоборот, от мозга к различным частям тела (центробежные нервы).

Различают центральную и периферическую нервную систему. Периферическая нервная система представляет собой совокупность нервных волокон, осуществляющих связь центральной нервной системы с различными частями тела и внутренними органами.
Центральная нервная система состоит из спинного и головного мозга. Спинной мозг расположен внутри позвоночного столба и представляет собой толстый шнур, состоящий из нервной ткани. Поперечный разрез спинного, мозга помазывает, что по краям его находится белое вещество, а внутри – серое вещество. В спинном мозгу расположены центры целого ряда врожденных безусловных рефлексов. Он регулирует мускульные движения человеческого тела и конечностей, а так же работу внутренних органов.
Головной мозг находится в костной черепной коробке, надежно защищавшей его от повреждений. Он является исторически более поздним образованием, чем спинной мозг. Головной мозг человека представляет собой значительно более сложное образование, чем мозг даже самых высших животных – человекообразных обезьян, не говоря уже о мозге низших животных. Мозг обильно снабжается кровью и очень чувствителен к перерывам снабжения ею. Через 15 секунд после полного прекращения циркуляции крови в мозгу наступает потеря сознания, а через 10 мин. Мозг умирает. Кстати, важно отметить следующее. Из пищеварительной системы в кровь поступают уже преобразованные вещества, готовые к употреблению клетками тела, в том числе и мозга. Но некоторые вещества проходят через пищеварительную систему без изменений. К ним принадлежит и алкоголь. Алкоголь проникает в кровь и с кровью переносится в мозг. Поэтому мозг человека, систематически потребляющего спиртные напитки, резко пахнет спиртом (как это обнаруживается в результате посмертного вскрытия). Разумеется, мозг, находясь в столь вредной для него среде, медленно и неуклонно разрушается.
Вес мозга людей колеблется в значительных пределах (от 1 до 2 кг) и в среднем достигает 1400 г. Возникает вопрос: зависит ли уровень психического развития человека от величины его мозга (как сила человека зависит от величины его мускулатуры)? Конечно, историческое развитие нервной системы живых существ шло и по пути увеличения мозговой массы. Поэтому по весу человеческий мозг превосходит мозг самых высокоорганизованных животных, кроме дельфина (вес мозга человекообразной обезьяны около 400 г, собаки – 80 г).
Мозг человека коренным образом отличается от мозга животных. Но если сравнить вес мозга целого ряда талантливых людей, то и в этом случае мы не обнаружим никакой связи между весом мозга и степенью ума и таланта человека. Большинство людей имели мозг среднего веса или близкого к среднему (композиторы А.П. Бородин, Ф. Шуберт, математики К. Гаусс, С. Ковалевская и др.). Мозг Д.И. Менделеева весил 1571 г, мозг И.Н. Павлова – 1653 г. Самым большим мозгом обладал И.С. Тургенев – 2012 г. Но, с другой стороны, ряд талантливейших людей обладали мозгом по весу значительно ниже среднего. Знаменитый французский писатель А. Франс имел мозг весом 1017 г. Блестящий русский юрист XIX и начала XX в., поражавший, всех исключительной логикой и находчивостью А.Ф. Кони имел мозг весом 1100 г. Наряду с этим известны самые заурядные люди с весом, мозга более 2000 г. 

Все отделы мозга взаимосвязаны между собой и представляют единую цельную систему. Однако в их деятельности наблюдается строгая иерархия, т.е. подчинение низших отделов мозга высшим отделам, над которыми доминируют большие полушария.
Наиболее развитая часть головного мозга – его большие полушария. Большие полушария – парное образование, состоящее из правой и левой половин, соединенных между собой так называемым мозолистым телом. Снаружи большие полушария покрыты тонким слоем серого мозгового вещества толщиной 3-4 мм. Этот слой серого вещества называется корой больших полушарий.
В коре насчитывается около 15 миллиардов нейронов. Клетки коры вступает в многочисленные контакты друг с другом. Поэтому кора представляет собой единое, слаженно действующее целое. Нервные клетки коры не могут делиться, т.е. размножаться. У новорожденного ребенка то же количество нервных клеток, что и у взрослого. Развитие идет по пути усложнения строения клеток и увеличения количества контактов между ними. Начиная с 30-35 лет количество нервных клеток уменьшается: по подсчетам ученых, ежедневно гибнет до 50000 и более нервных клеток.

Кора – непосредственная материальная основа психических процессов у животных, мышления и сознания у человека. В процессе эволюционного развития кора впервые появляется у пресмыкающихся и птиц, а интенсивно развиваться начинает лишь у млекопитающих. У высших животных – человекообразных обезьян – кора уже значительно развита. Но лишь у человека кора головного мозга достигает наивысшей степени совершенства – в ней гораздо больше клеток (в коре человекообразных обезьян от 2 до 5 миллиардов нервных клеток), они значительно сложнее устроены, неизмеримо больше и количество связей между ними.
Эволюция коры идет по пути увеличения ее поверхности. У высших животных и особенно у человека это достигается за счет возрастания количества и глубины борозд – при одном и том же объеме большая поверхность достигается при складчатом ее строении.
В коре обоих полушарий головного мозга различают четыре части: лобную, затылочную, теменную и височную. Лобные доли – высшие отделы человеческого мозга. Они последними появились в процессе эволюции и достигают своего полного развития лишь у человека. Лобные доли играют важнейшую роль в организации целенаправленной деятельности, подчинении ее стойким намерениям, побудительным причинам (мотивам). При поражении лобных долей целенаправленное осмысленное поведение становится невозможным, любое случайное отвлекающее обстоятельство побуждает к неоправданному поведению. Человек не может решить простейшей арифметической задачи, хотя примеры на сложение и вычитание решает, не может активно писать при сохранности техники письма и т.д.
Остальные доли ведают приемом, переработкой и хранением информации, поступающей от органов чувств.
В затылочной доле находятся центры зрения, в височной – центры слуха и обоняния, в теменной – центры кожных ощущений (тепла, холода, давления).
Правое и левое полушария головного мозга в отношении осуществляемых функций не являются симметричными. Они «ведают» противоположными половинами тела (левое полушарие – правой половиной тела и наоборот). Центры речи расположены в левом полушарии (правое полушарие в этом смысле «немое» и «глухое»). Речь – настолько сложная функция, что существует три области коры, работа которых обеспечивает речевую деятельность, или, иначе говоря, три центра речи: речедвигательный центр Брока, обеспечивающий возможность говорить (при поражении наступает потеря разговорной речи, хотя человек может произносить звуки), слухоречевой центр Вернике, обеспечивающий возможность слышать и понимать чужую речь (при поражении центра человек не понимает чужой речи), и зрительно-речевой центр, или центр чтения и понимания письменной речи (при поражении наблюдается потеря способности читать, хотя зрение не нарушается). Разумеется, у животных (даже высших) речевых центров нет.
Высшая нервная деятельность является материальной основой психики. Поэтому законы высшей нервной деятельности, открытые И.П. Павловым, имеют исключительно важное значение для психологии. Основная форма взаимодействия организма со средой – рефлекс – ответное действие организма на раздражение. Действие это осуществляется с помощью центральной нервной системы, рефлекторные действия организма могут возникать под влиянием внешних или внутренних раздражителей.

В рефлекторном механизме принято различать три части: чувствующую, центральную и двигательную. Раздражитель вызывает процесс возбуждения в концевых разветвлениях чувствующего мозга. Возбуждение по чувствующему нерву передается в центр (мозг), где переключается на двигательный нерв и по нему идет к рабочему органу. Возникает ответная реакция на раздражение. Эти три части рефлекторного механизма вместе называются рефлекторной дугой. Рефлексы по происхождению бывают двух видов: врожденные и приобретенные, или, по классификации И.П. Павлова, безусловные и условные.
Безусловные рефлексы являются функцией главным образом низших отделов центральной нервной системы, которые расположены под корой. Условные рефлексы являются функцией высшего отдела мозга – коры больших полушарий. Безусловный рефлекс совершается автоматически и никакой предварительной тренировки не требует. Он приобретен данным видом животного в процессе всего предыдущего исторического развития и передается по наследству. Условный рефлекс требует определенных условий для возникновения.
Чтобы уяснить разницу нервных механизмов того и другого рефлекса, рассмотрим примеры. Маленький ребенок тянется ручонкой к блестящему белому чайнику. Обжегшись, малыш мгновенно отдергивает руку. Это безусловный рефлекс. Но вот он отдергивает руку при одном виде чайника. Это условный рефлекс.
Условный рефлекс возникает при неоднократном сочетании (совпадении) безразличного для организма раздражителя с безусловным раздражителем (для человека, как мы увидим далее, если с безусловным раздражителем сочетается словесный, достаточно и однократного сочетания). В этом случае в коре полушарий устанавливается связь между двумя центрами возбуждения.
Безусловные и условные рефлексы выполняют функцию связи организма с окружающей средой, обеспечивают его приспособлением к этой среде и нормальную жизнедеятельность в ней. Одни безусловные рефлексы не могут обеспечить многим животным, а человеку тем более, всесторонних связей с окружающей средой. Во-первых, потому что, являясь количественно немногочисленными, они дают лишь ограниченную ориентировку в окружающей среде. Во-вторых, безусловные (т.е. постоянные, неизменные) рефлексы могут обеспечивать уравновешивание организма со средой лишь при абсолютном постоянстве этой внешней среды. А так как внешняя среда при своем чрезвычайном разнообразии находится в беспрерывном колебании, то безусловных связей как связей постоянных недостаточно и необходимо дополнение их временными связями.

Условные рефлексы у высших животных и особенно у человека вырабатываются постоянно. Объясняется это явление динамичностью внешней среды, к постоянно меняющимся условиям которой нервная система должна быстро приспосабливаться.
Кора больших полушарий, испытывая на себе воздействие различного рода сигналов, идущих из внешнего мира, совершает сложную аналитико-синтетическую деятельность – анализирует внешний мир, выделяет различные раздражители, воспринимает различные сигналы. Синтетическая деятельность коры состоит в образовании временных связей. Самым простым случаем синтеза является образование условного рефлекса.
Ученые давно пытались выяснить, что происходит с мозгом во время его работы.
Координация функций коры полушарий головного мозга осуществляется благодаря взаимодействию двух основных нервных процессов – возбуждения и торможения. По характеру деятельности эти процессы противоположны друг другу. Если процессы возбуждения связаны с активной деятельностью коры, с образованием новых условных нервных связей, то процессы торможения направлены на изменение этой деятельности, на прекращение возникшего в коре возбуждения на блокирование временных связей. Но не надо считать, что торможение – это прекращение деятельности, пассивное состояние нервных клеток. Торможение также активный процесс, но противоположного характера, чем возбуждение.
И.П. Павлов подчеркивал защитную, охранительную роль торможения. В длительном процессе возбуждения нервные клетки утомляются и истощаются, выносливость и работоспособность их не беспредельны. Торможение обеспечивает необходимые условия для восстановления их работоспособности. Такое же охранительное и восстановительное значение имеет сон как торможение, широко распространившееся на ряд важных участков коры. Сон предохраняет кору от истощения и разрушения. При длительном отсутствии сна наблюдаются нервные расстройства, приводящие к самым серьезным последствиям, однако и сон не есть остановка работы мозга. Еще И.П. Павлов отмечал, что сон – это активный процесс, а не состояние полной бездеятельности. Во сне мозг отдыхает, но не бездействует, при этом отдыхают клетки, активные днем. Многие ученые предполагают, что во время сна происходит своеобразная переработка накопленной за день информации, но человек не осознает этого, так как соответствующие функциональные системы коры, обеспечивающие осознание, заторможены.
Кора больших полушарий мозга испытывает воздействие разнообразных сигналов, идущих как извне, так и из самого организма. И.П. Павлов различал два принципиально отличные друг от друга типа сигналов, или сигнальных систем, как он их обозначал. Сигналы – это прежде всего предметы и явления окружающего мира. Эти разнообразные зрительные, слуховые, осязательные, вкусовые, обонятельные раздражители Павлов называл первой сигнальной системой. Она имеется у человека и животных.
Но кора головного мозга человека способна реагировать и на слова. Слова и сочетания слов также сигнализируют человеку об определенных предметах и явлениях действительности. Слова и словосочетания И.П. Павлов назвал второй сигнальной системой. Причем слово выступает в трех видах – как слово слышимое, видимое (написанное) и произносимое про себя. Вторая сигнальная система – продукт общественной жизни человека и присуща только ему, у животных нет второй сигнальной системы. Животные (например, собака) тоже могут реагировать на слова, но эти реакции есть не что иное, как условные рефлексы не на значение слова, а на звуки человеческого голоса.
Важнейшее значение сигналов второй сигнальной системы заключается, во-первых, в том, что эти сигналы – такой же реальный раздражитель, как и все остальные. Слово, речь (родителей, воспитателей, а затем и речь, направленная к себе) – своеобразные формирующие и пусковые сигналы разнообразных действий человека. Во-вторых, слово заменяет внешние и внутренние раздражители и поэтому может вызвать ту же реакцию, что и сами раздражители. В-третьих (и это самое важное), слова, представляя собой отвлечение от действительности, допускают обобщение сигналов первой сигнальной системы. Слово может быть сигналом не одного, а сразу множества реальных предметов, объединенных по определенному признаку. Так, словом «дерево» обозначают множество деревьев, отличающихся друг от друга, но имеющих существенное общее свойство. Словом «книга» люди обозначают множество книг, отличающихся по содержанию, величине, внешнему оформлению, но опять-таки имеющих существенные сходные черты. А отвлечение и обобщение составляет основу мышления. Иными словами, вторая сигнальная система является физиологической основой человеческого мышления.
У человека обе сигнальные системы неразрывно связаны между собой, они постоянно взаимодействуют. Только такое взаимодействие и обеспечивает полноценное познание объективной действительности. Поэтому так важно при обучении сочетать словесный рассказ с наглядными представлениями.
Систему условных нервных связей, в основе которой лежит устойчивое распределение очагов возбуждения и торможения в коре головного мозга и которая обусловливает относительную устойчивость поведения в данных условиях, Павлов назвал динамическим стереотипом (динамичность – подвижность, изменчивость; стереотипность – одинаковость, устойчивость). Динамический стереотип – результат приспособления организма к повторяющимся, однообразным воздействиям внешней среды. Как только однообразие внешней среды меняется, естественно, должен измениться и старый стереотип, хотя это и происходит с известным трудом. Чем старее и прочнее стереотип, тем упорнее и длительнее он сохраняется, тем труднее его переделывать. Больше того, в некоторых случаях перестройка, ломка старого стереотипа приводит к острым конфликтам и нервным срывам.
Различные привычки в поведении ребёнка и взрослого с физиологической точки зрения являются динамическими стереотипами. Они обеспечивают устойчивость поведения человека в повторяющихся условиях. Переделка динамических стереотипов, лежащих в основе отрицательных привычек поведения, требует большого труда и настойчивости воспитателей.
Психика и мозг человека: принципы и
общие механизмы связи

Большой вклад в понимание того, как связана работа мозга и организма человека с психологическими явлениями и поведением, внес И.М. Сеченов. Позднее его идеи развил в своей теории физиологических коррелятов психических явлений И.П. Павлов, открывший явление условно-рефлекторного научения. В наши дни его идеи послужили основанием для создания новых, более современных психофизиологических теорий, объясняющих научение и поведение в целом (Н.А. Бернштейн, К. Халл, П.К. Анохин), а также механизмы условно-рефлекторного приобретения опыта (Е.Н. Соколов).
По мысли И.М. Сеченова, психические явления входят как обязательный компонент в любой поведенческий акт и сами представляют собой своеобразные сложные рефлексы. Психическое, считал Сеченов, столь же объяснимо естественнонаучным путем, как и физиологическое, так как оно имеет ту же самую рефлекторную природу.
Своеобразную эволюцию со времени первого своего появления с начала XX в. До наших дней претерпели идеи И.П. Павлова, связанные с понятием условного рефлекса. Поначалу на это понятие возлагали большие надежды в объяснении психических процессов и научения. Однако эти надежды полностью не оправдались. Условный рефлекс оказался слишком простым физиологическим явлением, чтобы на его основе можно было понять и к нему свести все сложные формы поведения, тем более психические феномены, связанные с сознанием и волей.
Наряду с этим наметились новые, более перспективные направления разработки проблемы связи психики и мозга. Они касались, с одной стороны, роли, которую психические процессы совместно с физиологическими играют в управлении поведением, а с другой – построение общих моделей регуляции поведения с участием в этом процессе физиологических и психических явлений (Н.А. Бернштейн, К. Халл, П.К. Анохин).
Результаты исследования условно-рефлекторных физиологических механизмов поведения на уровне целостного организма были дополнены данными, полученными при изучении поведения на нейронном уровне. Значительный вклад в решение соответствующих вопросов внесли отечественные 
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гии. Они основали свою школу в психофизиологии поведения, двигательной активности и органов чувств (восприятие, внимание, память).
В работу концептуальной рефлекторной дуги включен механизм обратной связи. Через механизм обратной связи регулируется возбудимость рецепторов, эффекторов и самих нейронов. Выделение основных элементов концептуальной дуги, пишет Е.Н. Соколов, явилось результатом обобщения данных о нейронных механизмах рефлексов у животных, стоящих на разных ступенях эволюционной лестницы.
Н.А. Бернштейн доказал, что даже простое движение, приобретенное при жизни, не говоря уже о сложной человеческой деятельности и поведении в целом, не может быть выполнено без участия психики. «Формирование двигательного акта, – писал он, – есть на каждом этапе активная психомоторная деятельность … Для каждого двигательного акта, потенциально доступного человеку, в его центральной нервной системе имеется адекватный уровень построения, способный реализовать основные сенсорные, коррекции этого акта, соответствующие его смысловой сущности … Чем сложнее движение, тем многочисленнее и разнообразнее требующиеся для его выполнения сенсорные коррекции».

Американский ученый К. Халл явился основоположником современной психофизиологической теории научения, объясняющей, каким образом организм приобретает и совершенствует жизненный опыт. К. Халл рассматривал живой организм, как саморегулирующую систему со специфическими механизмами поведенческой и генетико-биологической регуляции. Эти механизмы – в основном врожденные – служат для поддержания оптимальных условий физического и биохимического равновесия в организме – гомеостаза, включаются в действие, когда он нарушен.
П.К. Анохин предложил модель организации и регуляции поведенческого акта, в котором есть место для всех основных психических процессов и состояний. Она получила название модель функциональной системы.
В этой модели под названием «обстановочная афферентация» представлена совокупность разнообразных воздействий, которым подвергается человек, оказавшейся в той или иной ситуации. Многие связанные с ней стимулы могут оказаться несущественными, и только некоторые из них, вероятно, вызовут интерес – ориентировочную реакцию. Прежде чем вызвать поведенческую активность, обстановочная афферентация и пусковой стимул должны быть восприняты, т.е. субъективно отражены человеком в виде ощущений и восприятий, взаимодействие которых с прошлым опытом (памятью) порождает образ. Сформировавшись, образ сам по себе поведения не вызывает. Он обязательно должен быть соотнесен с мотивацией и с той информацией, которая хранится в памяти. Сравнение образа с памятью и мотивацией через сознание приводит к принятию решения, к возникновению в сознании человека плана и программы поведения: нескольких возможных вариантов действий, которые а данной обстановке могут привести к удовлетворению имеющейся потребности.
В центральной нервной системе итог действий представлен в виде своеобразной нервной модели – акцептора результата действия.
С самого начала выполнения действия в его регуляцию включается воля, и информация о действии через обратную афферентацию передается в центральную нервную систему, сличается там с акцептором действия, порождая определенные эмоции. Туда же через некоторое время попадают и сведения о параметрах уже выполненного действия.
Наиболее ярко связь мозга и психики представлена в теории локализации психических функций, согласно которой даже самая элементарная психическая функция, каждое психическое свойство или состояние человека однозначно связано с работой ограниченного участка мозга. Все психические явления, как на карте, можно расположить на поверхности и а глубинных структурах головного мозга на вполне определенных местах. Действительно, в свое время создавались более или менее детализированные карты локализации психических функций в мозге, и одна из последних таких карт была опубликована в 30-е годы XX в. Впоследствии оказалось, что различные нарушения психических процессов нередко связаны с одними и теми же мозговыми структурами, и наоборот, поражения одних и тех же участков мозга часто приводят к выпадению различных функций. Эти факты, в конечном счете, подорвали веру в локализационизм и привели к возникновению альтернативного учения – антилокализационизма. Сторонники последнего утверждали, что с каждым психическим явлением практически связана работа всего мозга в целом, всех его структур, так что говорить о строгой соматической представленности (локализации) психических функций в центральной нервной системе нет достаточных оснований.
§ 4. Развитие психологии в России
Психология как наука возникает на стыке естественных и общественных наук. Поэтому развитие психологических идей в России осуществлялось в рамках теории отечественного естествознания и во взглядах мыслителей-философов, рассматривающих проблемы общественной жизни, пути развития России и проблемы воспитания личности, гражданина.
XIX век в России был временем разложения феодальной формации, завершающимся глубоким кризисом феодализма в 30-50-е гг., который нашел свое разрешение в отмене крепостного права а результате крестьянской (1861 г.) и других буржуазных реформ и утверждения капитализма. События социально-экономической жизни получили отражение в борьбе различных направлений общественно-исторической мысли. 

В идейной жизни конца 20-х. – начала 30-х гг. официально дворянскую линию представляло консервативное движение (С.С. Уваров, М.П. Погодин, С.П. Шевырев). Эта линия защищала помещичье-крепостную идеологию «официальной народности», обосновывая идею единения царя и народа, сохранения самобытности крепостной России, которая крепка «тремя коренными чувствами» – самодержавием, православием, народностью. Как ответ на вопрос о путях развития России на рубеже 30-40-х гг. сложились два течения – либерально-буржуазное западничество (Т.Н. Грановский, К.Д. Кавелин, В.П. Боткин, Е.Ф. Корш, П.В. Анненков и др.) и либерально-дворянское славянофильство (А.С. Хомяков, братья И.В. и П.В. Киреевские, братья К.С. и И.С. Аксаковы, Ю.Ф. Самарин). Споры между западниками и славянофилами были важной частью общественного движения своего времени. Революционно-демократическое направление в эти годы представляли В.Г. Белинский, А.И. Герцен, а также петрашевцы. После реформы 1861 года в условиях быстрого развития капитализма и обострения классовой борьбы получила развитие философия революционеров-демократов Н.Г. Чернышевского, Д.И. Писарева, Н.А. Добролюбова, философия народничества. Почвенничество и «боготворчество» Ф.М. Достоевского и Л.Н. Толстого защищало идею о «народной почве», о самобытности России, искало третий путь в решении проблем пореформенной России. Линию идеалистической философии представлял В. Соловьев, а также академические философские направления: неокантианство (А.И. Введенский, И. Лапшин, П. Новгородцев), позитивизм, интуитивизм (Н. Лосский), неогегельянство (Б. Чичерин, Н. Дебольский), спиритуализм (Л. Лопатин), экзистенциализм (Л. Шестов, Н. Бердяев). В рамках этих философских направлений развивалась идеалистическая, умозрительная психология, в частности, в Московском и Петербургском университетах.
Русская психологическая мысль в XIX в. Развивалась в связи с общественной мыслью и успехами в естествознании, в творческом усвоении достижений мировой философии и психологии. В XIX в. Большие успехи сделало отечественное естествознание. Отметим лишь некоторые из них, оказавшие особенное влияние на развитие психологии. Одним из ярких достижений эволюционной мысли до Ч. Дарвина явились диалектические взгляды на природу.
Во второй половине XIX века действовал микробиолог, лауреат Нобелевской премии, создатель учение о фагоцитозе И.И. Мечников (1845-1916). Его труды «Этюды о природе человека» и «Этюды о природе оптимизма» пользовались большой популярностью. В XIX в. Было положено начало пропаганде дарвинизма в нашей стране, для которой особенно много сделали И.М. Сеченов, Д.И. Писарев, Н.Г. Чернышевский, К.А. Тимирязев. Большие успехи имела русская физиология. Во второй половине XIX в. Развернулась деятельность основоположника отечественной научной физиологии И.М. Сеченова.
Сложные вопросы о природе психики и задачах психологии поднимал А.И. Герцен. Психика – это особая функция мозга, отличная от функций других органов, например печени и т.п. У физиологии и психологии разные задачи: задача физиологии – изучение организма, психология же уходит совсем в другой мир. Попытки преодолеть механистическую ограниченность в понимании психики связаны с идеями Герцена о качественном своеобразии человеческой психики в отличие от психики животных, причина которого – в историческом развитии человека. Поэтому психология, отправляясь от физиологии, должна также основываться на философии и истории. А.И. Герцен материалистически решает проблемы психологии познания, развивает идеи о соотношении разума и чувства, критикует индивидуалистический подход к мышлению в сенсуалистических концепциях Локка и Кондильяка. Важное место в системе его психологических взглядов занимали проблемы личности. Личность – не пассивный продукт среды. Герцен защищал идею о «деянии» как существенном факторе духовного развития человека. Особенное внимание Герцен уделяет проблеме свободы воли. Она стала предметом острых споров между идеалистами и материалистами в русской психологии 60-80 гг. Ее обсуждал Н.Г. Чернышевский в «Антропологическом принципе философии» (1860), в романе «Что делать?» (1863). Ее касался также и Герцен. Она имела острое общественно-политическое звучание. Материалисты часто упрощенно трактовали вопрос о свободе воли, что приводило к фатализму. Герцен отказывался от идеалистического догмата о «свободной воле», ни от чего не зависящей и ничем не определяемой. Также неприемлем и абсолютный физиологический детерминизм. «Действие, несомненно, является функцией организма, но оно не является обязательным и непроизвольным подобно дыханию или пищеварению. Физиология разлагает сознание свободы на его составные элементы, упрощает его». Для объяснения чувства свободы необходимо перейти на другой уровень объяснения. У человека есть «способность, состоящая из разума, страсти и воспоминания, взвешивающая условия и определяющая выбор действия». Это сознание. Его анализ ускользает от физиологии и требует исторического подхода, его обеспечивает социология. «Для нее человек – это нравственное существо, т.е. существо общественное и обладающее свободой располагать своими действиями в. Границах своего сознания». Так Герцен, отвергая индетерминизм в трактовке человеческих действий, указал на социально-историческую обусловленность высших проявлений личности, в том числе воли.
Н.А. Добролюбов выступил с последовательной критикой дуализма, утверждая взгляд на человека как на одно целое, нераздельное существо. Со всей силой своего полемического таланта он разоблачал френологические взгляды, имеющие распространение в русском обществе, выступал против вульгарного материализма, который «… унижает высокое значение духовной стороны человека, стараясь доказать, будто душа человека состоит из какой-то тончайшей материи». Добролюбов обосновывал взгляд на психические процессы как детерминирование, имеющие причину во внешнем мире.
Психология Н.Г. Чернышевского строилась на основе принципов философского материализма в его антропологической форме. Согласно Чернышевскому, сущность антропологического принципа составляет такой подход, в соответствии с которым «на человека надобно смотреть как на одно существо, имеющее только одну натуру, чтобы рассматривать каждую сторону деятельности человека как деятельность или всего его организма от головы до ног включительно, или, если она оказывается специальным отправлением какого-нибудь особенного органа в человеческом организме, то рассматривать этот орган в его натуральной связи со всем организмом». В то же время в человеке два рода явлений: материальные (человек ест, ходит) и нравственные (он думает, желает). Антропологизм Чернышевского близок Фейербаху, но в отличие от созерцательного характера теории последнего у него вся философия подчинена задачам революционной борьбы. В понимании психики Чернышевский выступил против функционального подхода, закреплявшего психологический атомизм. Мышление, память, воображение принадлежат личности и должны рассматриваться в связи с деятельностью человека в соответствии с определенной потребностью. Чернышевский развивает мысли о специфике человеческих потребностей, в которых, в отличие от биологических потребностей животных, интересность органического процесса отходит на задний план. Подчеркивается мысль о производстве потребностей в жизни, в активной деятельности.
Чернышевский различал характер и темперамент. Характер определяется условиями жизни, воспитанием и поступками человека. Темперамент обусловлен природными факторами, но даже и он подвержен влиянию социальных условий. Мысли о социальной природе характера выводят Чернышевского за границы антропологического принципа в понимании человека как органического существа. Он разрабатывает также понятие «народного характера» как совокупности умственных качеств различных народов. В то же время изучение национальной психологии народов Западной Европы приводит его к выводу, что национальные различии стираются в условиях классовых и профессиональных разделений общества. «По образу жизни и по понятиям земледельческий класс всей Западной Европы представляет как будто одно целое; то же должно сказать о ремесленниках, о сословии богатых простолюдинов, о знатном сословии».
С критическим рассмотрением идей Н.Г. Чернышевского выступил философ и педагог, учитель Вл. Соловьева Л.Д. Юркевич (1827-1874). В статьях «Язык физиологов и психологов», «Наука о духе», написанных по поводу работ Н.Г. Чернышевского и близкого к нему по взглядам. М.А. Антоновича, П.Д. Юркевич рассмотрел их трактовку психических явлений. Ее принципиальную недостаточность он видел в рассмотрении психологии по образцу естествознания. В такой позиции он усмотрел опасность сведения психологии к физиологии. В противоположность этому П.Д. Юркевич отстаивал самостоятельность психологии как науки о внутреннем чувстве.

Важной областью развития русской психологической науки была педагогика. Связанная с передовым движением в области народного просвещения непосредственно в предреформенный период, но особенно в 60-х гг. XIX в., она привлекла внимание не только специалистов, но всей прогрессивной русской общественности. Исключительный общественный резонанс получила статья выдающегося русского хирурга Н.И. Пирогова «Вопросы жизни» (1856), в которой проводится мысль о примате задачи воспитания личности перед обучением в процессе подготовки будущих специалистов к деятельности в различных областях социальной практике. По оценке К.Д. Ушинского, идеи Пирогова «пробудили спавшую у нас до тех пор педагогическую мысль, а выдвинутый им принцип воспитания прежде всего человека в человеке должен стать требованием здравой педагогики, основанной на психологии». Лейтмотивом передовой педагогической мысли стали идеи о формировании всесторонне развитой, высоконравственной личности как цели воспитания, о гуманистическом отношении воспитателя к воспитаннику. Теоретики педагогической мысли XIX в. (Н.Х. Вессель, П.Д. Юркевич) указывали на первостепенное значение психологии для педагогики. Органичное соединение педагогики с психологией происходит в фундаментальном произведении русской педагогической мысли – труде К.Д. Ушинского «Человек как предмет воспитания». Здесь были использованы достижения всей мировой психологической мысли. Признавалась исключительная роль деятельности, особенно труда, в духовном развитии, в формировании характера и нравственных качеств. Труд Ушинского явился передачей отечественной педагогической психологии.
Переход к ней осуществил П.Ф. Каптерев (1849-1922), автор «Педагогической психологии» (1877). Характерен уже эпиграф книги: «Я хочу свести все обучение на психологическую почву».
 Связь психологии с педагогикой означала выход психологии в прикладные области. Другой такой областью стала промышленная практика. В 80-х гг. XIX в. В связи с развитием капиталистического производства в России появляются работы по учету психике человека в труде, с чем связаны надежная работа персонала, устранение причин нарушений его деятельности, подбор и обучение людей. К психологии обращаются юристы, военные деятели, психиатры, физиологи. Как указывает Е.А. Будилова, в рамках Русского географического общества еще в конце 40-х гг. были начаты замыслы «психологической этнографии» (Н.И. Надеждин, К.М. Бер, К.Д. Кавелин и др.), создана программа по изучению психологии народов России. Эти исследования положили начало новой отрасли – психологии народов, возникновение которой традиционно связывается с деятельностью М. Лацаруса и Г. Штейнталя (1859, Германия).
Во второй половине XIX в. Одним из источников психологических знаний явилось языкознание. Колоссальным событием было появление толкового словаря В. Даля. Особое значение для психологии имела развернувшаяся в Харькове деятельность замечательного лингвиста, создателя научной школы исторического языкознания А.А. Потебни (1835-1891). У Потебни получают разработку идеи выдающегося немецкого мыслителя и лингвиста В. Гумбольдта (1767-1835) о социальном характере языка. По Гумбольдту, язык не просто внешнее средство общение людей, он – продукт «языкового сознания» народа, определяет его «дух». По Гумбольдту: «…язык описывает вокруг народа, которому он принадлежит, круг, откуда человеку дано выйти лишь постольку, поскольку он тут же вступает в круг другого языка». Разные народы отличаются не по биологическим, расовым и т.п. признакам, а своим «видением мира», поэтому знание нескольких языков обогащает представление о мире.
Гумбольдт выдвинул проблему внутренней формы языка, которая была основательно развита в отечественной психологической науке А.А. Потесней, а позже Г.Г. Шпетом (1927), Д.Н. Узнадзе (1948). Прослеживая путь образования слова и исходя из идеи исторического развития языка и сознания, Потебня различает в слове внешнюю форму, т.е. членораздельный звук, содержание, объективируемое посредством звука и соответствующее понятию, и внутреннюю форму или ближайшее этимологическое значение слова, тот способ, каким выражается содержание. Развитие сознания идет от языка чувств к языку мыслей. Путь образования слова таков: чувство отражается в звуке, в форме представления. Первой ступенью духовной жизни является мифологическое сознание, следующими – художественно-поэтическое и научное. В мифологическом сознании «мир существовал для человечества только как ряд живых, более или менее человекообразных существ, когда в глазах человека светила ходили по небу не в силу управляющих ими механических законов, а руководствуясь своими соображениями … считать сознание мифов за ошибку, болезнь человечества, значить думать. Что человек может разом начать со строгой научной мысли, значит полагать, что мотылек заблуждается, являясь сначала червяком, а не мотыльком».
История языка помогает проследить путь развития человеческого познания от мира к поэтическому мышлению и науке, как единый процесс движения от языка чувств к языку мыслей. 
Появление собственно психологических трудов – работ И.М. Сеченова, диссертации Г. Струве «Самостоятельное начало душевных явлений» (1870), книги К.Д. Кавелина «Задачи психологии» (1872) – означало переход, к новому этапу в развитии русской психологической мысли: психология становится самостоятельной наукой. Первая в мире экспериментально-психологическая лаборатория была создана в Лейпциге В. Вундтом в 1879 г., а уже в 1885 г. в Казани В.М. Бехтерев основал первую российскую экспериментально-психологическую лабораторию.
Возникновение и развитие советской психологии.
Психология России постсоветского периода
Великая Октябрьская революция, совершившаяся в 1917 году в России, означала переворот не только в экономической, но и социальной жизни. Переворот, на знамени которого было написано «Всё во имя человека» означал соответствующий перелом и в области научной мысли, особенно в сферах касающихся изучения личности человека.
Одной из важнейших особенностей развития психологической науки в послеоктябрьский период был небывалый расцвет психологической науки, разнообразие ее подходов к изучению психологии человека во всех сферах жизнедеятельности.
Другой отличительной чертой является методологическая ориентация на марксизм. Была провозглашена задача создания «системы марксистской психологии», т.е. науки, построенной на основе марксистской философии, применяющей диалектический метод к разрешению психологических проблем.
Ответом на социальный заказ – повысить производительность труда – явилось широкое и интенсивное развитие в нашей стране в 20-30-х годах психотехники. Ее крупными теоретиками и организаторами были И.Н. Шпильрейн (1896-1937) и его ученик, и последователь С.Г. Геллерштейн (1896-1967), а также С.М. Василевский, A.M. Мандрыка и др. По прямому указанию Ленина в 1921 году был создан Центральный институт труда (ЦИТ). Институты труда и многочисленные психотехнические и психофизиологические лаборатории открывались в различных ведомствах и на отдельных промышленных предприятиях, на транспорте и в армии. Психотехническая лаборатория была открыта в Институте экспериментальной психологии Московского университета. К 1923 году в стране насчитывалось свыше 13 научных институтов, занятых изучением проблем труда и производства, в Петрограде, Москве, Казани, Харькове. В рамках психотехники (а также реактологии и рефлексологии) с целью рационального использования трудовых ресурсов по существу успешно развивалась отечественная психология труда. Исследовались проблемы: профотбор, профподбор, профконсультация, утомление и повышение работоспособности человека, борьба с промышленным травматизмом и аварийностью с точки зрения «личного фактора», психологическая рационализация профессионального образования. Изучались закономерности процессов формирования навыков (С.Г. Геллерштейн), создавались тренажеры. Разрабатывалась отечественная психотехника. Вставали новые задачи в области изучения профессий и процесса обучения им, учета психологических критериев при создании машин. Объектом исследований были рационализация рабочего места, трудовой деятельности и условия труда. Разрабатывалась проблема обеспечения полноты проявления способностей, ставилась задача обогащения профессии творчески поднимающими и захватывающими трудящегося гранями, исследовалось ударничество, соцсоревнования. Создавались новые методы изучения трудовых движений (А.К. Гастев, Н.А. Бернштейн, К.Х. Гекчев).
В разработке задач и методов исследования советская психотехника развивалась в русле мировой прикладной психологии. И.Н. Шпильрейн был представителем СССР в президиуме Международной Психотехнической Ассоциации (МПА), а в 1930-1931 гг. – президентом МПА. Советская наука была хорошо представлена на 4 Международном съезде по психотехнике (Париж, 1927). С докладами выступили: А.Н. Мандрыка («О математической обработке психотехнического материала»), И.Н. Шпильрейн («О современном состоянии профессиографии»), С.Г. Геллерштейн («Упражнение и прогноз в психотехнике»), Н.Д. Левитов («О профотборе»), М.Ю. Сыркин («О. математических критериях оценки тестов»). Из работ съезда и обмена мнений выяснилось, что постановка работ и достижения советской психотехники вполне могут быть поставлены на один уровень с западноевропейской наукой, а в вопросах профессиографирования – выше. В 1931 г. в Москве проходила VII Международная психотехническая конференция, организованная МПА.
Другой областью социальной практики, также требовавшей участия психологов, было строительство новой школы. В практике школы сильно сказывались левацкие извращения, возникла теория «отмирания школы», «снижения роли учителя». Учеба сводилась к выполнению конкретных дел, выбрасывая за борт школы программу, систематическое овладение знаниями; школьные классы заменялись текучими бригадами. Задача состояла в том, чтобы преодолеть отрыв школы от жизни, от труда. В связи с этим в психологии встали проблемы, связанные с рационализацией педагогического процесса. Теоретическую основу этой работы составила педология – новая наука о развитии ребенка, охватывающая все стороны этого развития. Зародившаяся в самом конце XIX в. Как естественный результат развития американской и европейской науки в области детской и педагогической психологии, она выражала новую тенденцию перерастания границ психологического исследования, ее задача – собрать, систематизировать и изучить все, что касается жизни детей в разных возрастах и во всех отношениях, охватывая все стороны развития ребенка, и телесную, и духовную. В России педология получила значительное развитие в 20-х – начале 30-х гг. исследования широкого круга теоретических проблем (предмет, методы педологии). Развернулась практическая работа педологов в школе, которая уже в конце 20-х годов приобретает массовый характер. В 1928 г. выходит официальное положение «О проведении массовой практической работы по всестороннему изучению детства», разработанное совместно Наркомпросом и Наркомздравом РСФСР. В последующие годы выходит ряд правительственных приказов и постановлений, регламентирующих различные вопросы практической педологической службы.
Начало педологического движения в России связано с открытием в 1904 г. при основанной А.П. Нечаевым лаборатории экспериментальной педологической психологии и педологических курсов для учителей, родителей, т.е. для всех, кто хотел понять человека как предмет воспитания и обучения. Курсы возглавил Н.Е. Румянцев, научное руководство осуществлял А.П. Нечаев. На курсах читались лекции и проводились практические занятия по анатомии, физиологии, нервной и душевной патологии, гигиене, антропологии, истории педагогики, психологии, экспериментальной психологии, детской психологии, сравнительной психологии, учению о характере и т.д. К работе привлекались известные специалисты, в том числе А.Ф. Лазурский, А.Л. Щеглов, А.А. Крогиус и др. Проблемам теории педологии как науки посвящены монографические исследования и учебники Л.С. Выготского, М.Я. Басова, П.П. Блонского, И.А. Арямова, А.Б. Залкинда и др. В 1928-1932 гг. выходил журнал «Педология». Для определения предмета педологии, объектом изучения которой является развивающийся ребенок, существенны два признака:
1) целостность, т.е. специальная установка на вскрытие связей, изучения тех новых качеств, тех своеобразных особенностей, которые возникают на базе объединения ряда сторон в единый целостный процесс;

2) развитие не в том смысле, в каком развитие является общей идеей целого ряда наук, развитие как прямой объект исследования. Предмет исследования есть «развитие и его внутренняя закономерность». В числе важнейших понятий в педологии – понятие среды, которая понимается не как простой фон, на котором проходит развитие ребенка. Указывается на активный характер отношения ребенка к среде и в то же время, не отрицается ее влияние на развитие ребенка. Всесторонне разрабатывается проблема возраста и возрастной периодизации.

Большую проблему в педологии представлял вопрос о методах, подчеркивалась необходимость разнообразия используемых методов. Как отмечал П.П. Блонский, изучение развития ребенка надо начинать с наблюдения конкретных фактов этого развития. М.Я. Басов разработал метод научного наблюдения. Эта методика сохраняет свое значение в современном психологическом исследовании; которое обязательно включает данные специально организованного наблюдения. Рекомендовалось также использование анкет (Ц.А. Рыбников, А. Болтунов), естественного эксперимента (А.Ф. Лазурский). В общем, провозглашался принцип использования разных методов в зависимости от разных условий (напр., возраста ребенка). Особое внимание обращалось на использование статистики. В системе методов и методик широкое применение получил метод тестов.
С самого начала педологию отличала направленность на практическое решение задач, стоящих перед школой. Она ставила перед собой: цель «представить синтез материалов о ребенке и о детском коллективе, которые были бы использованы для нужд социалистического воспитания в применении к основным целям коммунистической педагогики». По всей стране развернулась работа по созданию сети педологических учреждений. В существовавших институтах открывались педологические лаборатории и секции. Была создана сеть низовых педологических ячеек и провинциальных учреждений, на первом плане в работе которых стояли тестовые обследования по определению успешности, умственного возраста и профотбору.
В то же время как наука новая, не вполне установившая свои границы и точное свое содержание, педология не выработала какого-то единого определения своего предмета. В области теории педологию отличала эклектичность, механическая связь данных отдельных научных дисциплин, изучающих ребенка. В конечном счете, оказывалось, что в педологии не было теории, адекватной предмету исследования, – развивающемуся ребенку.
В области применения педологии к педагогической практике был» допущены серьезные ошибки, выразившиеся в нередко необоснованных оценках педагогически запущенных детей как дефективных и отправленных на этом основании в специальные школы. Это явление стало массовым, так что появилось большое число специальных школ. Для них не было создано специальной программы обучения, а существовавшие программы принципиально не отличались от таковых для общих школ, они были лишь менее интенсивными и более растянутыми во времени. Это вызывало недовольство родителей и педагогов и, что главное, вступало в противоречие с государственной идеологией равенства советских людей. В связи с этим в «Правде» и других средствах массовой информации появляются' призывы защитить советских детей от «изуверов-педологов». Одновременно внутри педологии развернулась широкая кампания по критике и самокритике. В журналах появляются разгромные статьи, в которых научная критика уступила место политической и идеологической травле. Все завершилось Постановлением ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях в системе Наркомпроса» от 4 июля 1936 г. Постановление упразднило педологию, объявив ее лженаукой; потребовало ликвидировать педологическую практику, раскритиковать теорию педологии, полностью восстановить в правах педагогику и педагогов. Работы педологов и психологов, связанных с педологией (М.Я. Басова, Л.С. Выготского, П.П. Блонского и др.), были подвергнуты разгромной критике, изъяты из библиотек и тем самым из научного оборота. Начиная с 60-х гг. началось их возвращение в фонд нашей науки.
Борьбу за марксистскую психологию возглавил Московский психологический институт, директором которого в конце 1923 г. был назначен К.Н. Корнилов, бывший до этого сотрудником основателя и первого директора института Г.И. Челпанова. Его доклад «Психология и марксизм» на 1 Всероссийском, съезде по психоневрологии (январь 1923 г., Москва) положил начало официально поддерживаемому процессу перестройки психологии на основе марксизма. Представление об этом процессе «марксизма и коммунизации» науки (терминология тех лет) и об изменениях в психологии дают издания начала 20-х годов, особенно труды института. В условиях растущей идеологизации общественной жизни и науки с приходом к власти Сталина марксизм превратился в единственную официальную обязательную методологическую базу психологии. К тому же во многих случаях ссылки на произведения Маркса и Ленина часто были чисто внешними и лишь вуалировали результаты исследований, полученных объективным научным путем.
Так, в 20-х гг. началась перестройка психологии на основах марксизма. Она проходила, в острой идейной борьбе, прежде всего в Психологическом институте, которым руководил Г.И. Челпанов. Многими в этот период отмечалась формальность в использовании марксистской философии – преобладала «марксистская фразеология» вместо подлинного усвоения марксизма. Л.С. Выготский отмечал: «особенную трудность приложения марксизма к новым областям: нынешнее конкретное состояние этой теории; огромная ответственность в употреблении этого термина; политическая и идеологическая спекуляция на нем – все это не позволяет хорошему вкусу сказать сейчас: «марксистская психология». Характерной особенностью для ситуации в психологии была разобщенность школ. Особенно изолированное положение занимала грузинская школа. Эта разобщенность расценивалась как препятствие к консолидации марксистски ориентированных психологов против буржуазных влияний на психологию, против всех и всяческих попыток механоматериалистической и идеалистической ревизии марксистско-ленинской теории в психологии. Как на пример такой разобщенности Б.Г. Ананьев указал на тот факт, что в Ленинграде неизвестно о реактологической дискуссии, которая прошла в Москве и явилась важным моментом борьбы за марксистское перевооружение психологии.
Важнейшими вехами на начальном этапе методологической перестройки психологии явились программные выступления П.П. Блонского, К.Н. Корнилова, Л.С. Выготского, М.Я. Басова, С.Л. Рубинштейна, С.Г. Геллерштейна. Начиная с 1923 г. в журнале «Под знаменем марксизма», в других теоретических журналах («Спутник коммуниста», «Большевик», «Вестник коммунистической академии») печатаются статьи, посвященные марксистскому обоснованию основных проблем психологии.
С 1928 г. стал выходить журнал «Психология, педология и психотехника» (в трех сериях: Серия А. Психология; Серия Б. Педология; Серия В. Психофизиология труда и психотехника), отв. Ред. А.Б. Запкинд, К.Н. Корнилов, И.Н. Шпильрейн. В статье «От редакции», которой открывался первый номер журнала, подводились некоторые итоги борьбы за марксизм в психологии, а координация сил марксистской психологии всего Союза выдвигалась в качестве задачи журнала. В ходе освоения марксизма происходила перестройка методологических основ психологии, складывались категории, принципы психологии – принцип единства сознания и деятельности; общественно-исторической обусловленности человеческого сознания и др. Осуществление этой грандиозной работы происходило в условиях идеологического давления, оказываемого на науку сверху. Наметился и в дальнейшем усилился процесс противопоставления советских исследований мировым. Утверждалось положение о принципиальных отличиях советской науки от буржуазной в отношении предмета, методов, в ее проблемах и даже конкретных методиках.
Из зарубежных концепций внимание отечественных психологов привлекали гештальтпсихология, персонализм В. Штерна, психотехника и тестология, психоанализ 3. Фрейда. Последний вызывал особый интерес, В 1922 г. было создано «Русское психоаналитическое общество» (председатель профессор И.Д. Ермаков). Аналитические кружки и группы существовали в разных городах – Киеве, Одессе, Ростове и др. Их костяк составляли врачи. Психоаналитические методы исследования осваивались в Институте по изучению мозга и психической деятельности в Петрограде под руководством В.М. Бехтерева (Т.К. Розенталь), в Московском психоневрологическом институте (директор А.Н. Бернштейн). В 1921 г. в Москве был открыт психоаналитический детский дом «Международная солидарность». Это было научно-практическое учреждение по изучению детского возраста. Еженедельно проводились семинары, читались лекции. И.Д. Ермаков читал общий курс психоанализа и психотерапии для врачей, педагогов и социологов, а также вел семинар по гипнологии и изучению творчества. М.В. Вульф читал курс лекций по введению в психоанализ и проводил семинар по медицинскому психоанализу. Тему «Психоанализ подсознательного мышления» курировала С.Н. Шпильрейн, также проводившая семинар по детскому психоанализу для педагогов. В 1925 г. детский дом «Международная солидарность» был ликвидирован.
В 20-е годы получили распространение концепции, которые в целом не выходили за рамки естественнонаучного материализма. Сосредоточенность ученых на специальных вопросах и темах психологической науки позволяла преодолевать конъюнктурщину, политизацию и идеологизацию, добиваться крупных успехов в области теории и практических прикладных исследованиях. Именно в послеоктябрьский период в отечественной психологии были разработаны крупнейшие концепции, обогатившие мировую психологическую мысль: культурно-историческая теория Л.С. Выготского, субъектно-деятельностная психология С.Л. Рубинштейна, психология деятельности А.Н. Леонтьева, установки Д.Н. Узнадзе.
В разработке поведенческого направления в советской психологии в 20-х гг. большое место принадлежит реактологии Корнилова. К.Н. Корнилов (1879-1957), опираясь на диалектический материализм, выступил в 1921 г. с программой новой науки – реактологии. Ее задачей было исследование поведения как совокупности реакций человека на биосоциальные раздражители. Реакция есть акт биологического порядка как выявление функций организма во всей их совокупности, где есть и физиологическая сторона, и ее интроспективное выражение. Это единица поведения человека (реакция понималась чрезвычайно широко как любое жизненное проявление, начиная от реакции простейших. Такое понимание реакции стирало, различия между простейшими и более сложными формами поведения животных, и тем более человека). В структуре реакции выделялись три компонента: сенсорный – раздражение органа, центральный – процесс в центральной нервной системе, моторный – двигательный импульс. Сенсорный и моторный компоненты могут быть в скрытой форме. Единством всех трех моментов объясняется то, что каждое восприятие и представление содержит в себе моторный момент и потому переходит в непроизвольное движение; так же объясняется и вся психика. Жизнь рассматривалась как совокупность реакций, а каждая реакция – как взаимосвязь организма со средой. Реакция есть не что иное, как трансформация энергии и постоянное нарушение энергетического равновесия между индивидом и окружающей средой. То, что субъективно мы воспринимаем как психические процессы, объективно является не чем иным, как особым проявлением все той же физической энергии – нервной.
Был сформулирован принцип однополюсной траты энергии. Распространение траты энергии является «однополюсным»: чем больше энергии идет на умственную работу, тем меньше энергии остается для двигательной реакции.
Трудовая деятельность рассматривалась как частный вид реакций. Есть гамма трудовых реакций и гамма трудовых профессий. Были сделаны выводы для психотехники – для отбора рабочих для той или иной профессии; утверждалось, что переход от умственного труда к физической работе легче, чем от физической работы к умственному труду: создать из интеллигента представителя физического труда легче, чем из рабочего – интеллигентного человека. Подчеркивалось педагогическое значение реактологии.
Принцип однополюсной траты энергии справедливо расценивался как «сконцентрированное выражение механистической теории равновесия в психологии». В реактологии Корнилову не удалось осуществить задачу перестройки психологии на основах диалектического материализма. Это направление отличали крайний механицизм, натурализм и биологизаторский подход к пониманию поведения человека, его психики. В 1931 г. в Москве в Государственном институте педагогической психологии и педологии (так стал называться неоднократно реорганизованный в годы советской власти основанный Г.И.Челпановым Психологический институт при Московском государственном университете) состоялась дискуссия по реактологической психологии. В итоговом документе («Резолюции») давалась оценка ситуации в психологии, причем эта оценка получила характерную для науки тех лет политическую окраску. Так, отмечалось, что борьба на научном фронте является отражением классовой борьбы в стране.
Реактология критиковалась за отрыв теории от практики, что выразилось в ряде «неверных и порой вредных для практики социалистического строительства положений» (имелся в виду, прежде всего закон однополюсной траты энергии). В целом поведенческие направления в советской психологии 20-х гг., в их различных вариантах не справились с задачей, которую они ставили перед собой – создание марксистско-ленинской психологии.
Задача преодоления механицизма и биологизма в советской психологии постепенно осознавалась как «методологическое – а затем и экспериментально-методическое марксистско-ленинское перевооружение психологии». Создание новых теоретических концепций было подготовлено анализом зарубежной психологии. Общее основание зарубежной психологии во всем многообразии ее направлений и школ впервые в советской психологии выявил Д.Н. Узнадзе (1886-1950), создатель одного из центров советской психологической науки, основатель грузинской школы в психологии – психологии установки. Теория установки, по собственной оценке Узнадзе, является попыткой объяснить активность живого организма как целого, его взаимоотношения с действительностью с помощью введения особого внутреннего образования, обозначенного понятием «установка». Установка возникает при наличии одновременно двух условий: потребности, актуально действующей в данный момент, и объективной ситуации удовлетворения этой потребности. Таким образом, в ее формировании учитываются внутренние и внешние факторы.
Установка представляет собой первичное целостное недифференцированное состояние, которое предшествует сознательной психической деятельности и лежит в основе поведения. «Отдельные акты поведения, вся психическая деятельность представляют собой явления вторичного происхождения». Психология установки остро поставила проблему активного субъекта в психологии в противоположность механицизму и идеализму предшествующей психологии.
Другое направление исследований по преодолению постулата непосредственности связано с введением в психологию деятельности как центрального образования. Его начало хронологически и идейно восходит к Л.С. Выготскому (1896-1934). Один из основоположников советской психологии, Выготский внес огромный вклад в разработку ее методологических основ; он создал культурно-историческую концепцию в психологии, которая получила дальнейшее развитие в общепсихологической теории деятельности, разработанной А.Н. Леонтьевым, А.Р. Лурией, П.Я. Гальпериным, Д.Б. Элькониным и др.
А.Н. Леонтьев назвал как основную идею творчества Л.С. Выготского – положение об общественно-исторической природе человеческой психики, человеческого сознания в противоположность натурализму в его различных формах. Выготский ввел понятие о высших психических функциях (мышление в понятиях, разумная речь, логическая память, произвольное внимание и т.п.) как специфически человеческой форме психики и разработал учение о развитии высших психических функций. Первым изложением этого учения явилась статья «Проблема культурного развития ребенка». Все последующие годы деятельности А.Н. Леонтьева вплоть до смерти (1934) связаны с систематической экспериментальной и теоретической разработкой основной идеи. Под руководством Л.С. Выготского из небольшой группы его учеников и соратников – А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев, вскоре к ним присоединились А.В. Запорожец, Л.И. Божович, Н.Г. Морозова, Л.С. Славина, в Институте психологии сложилась школа, превратившаяся в одну из самых больших и влиятельных школ в советской психологии.
Чрезвычайно широк диапазон исследований Л.С. Выготского: детская психология, общая психология, дефектология, психология искусства, методология и история психологии и др. Все они объединены общим теоретическим подходом и одной проблемой – проблемой генезиса, структуры и функций человеческой психики.
Вопрос о генезисе высших психических функций был главным в теории Л.С. Выготского. Выготский сформулировал законы развития высших психических функций. «Каждая высшая психическая функция появляется в процессе развития поведения дважды: сначала как функция коллективного поведения, как форма сотрудничества или взаимодействия, как средство социального приспособления, т.е. как категория интерпсихическая, а затем вторично как способ личного приспособления, как внутренний процесс поведения, т.е. как категория интрапсихологическая». Например, логическое размышление возникает не раньше, чем в детском коллективе возникает спор; волевые процессы также развиваются из подчинения правилам поведения коллектива, например, в игре; речь из внешней как средства сообщения превращается во внутреннюю как средство мышления. Исторически возникновение высших психических функций как новых форм человеческого мышления и поведения связано с развитием трудовой деятельности. Высшие психические функции – продукт не биологической эволюции. Они имеют социальную историю. «Только в процессе коллективной общественной жизни выработались и развились все характерные для человека высшие формы интеллектуальной деятельности». Положение о родстве труда и высших интеллектуальных функций привело к выводу о «психологических орудиях», в качестве которых выступают язык, число, письмо и т.п., созданные человеком, в этом смысле искусственные, социальные, а не индивидуальные по своей природе. Психологические орудия отличаются от орудий труда: если последние направлены на овладение процессами природы, то психологические орудия выступают средством воздействия на самого себя и в силу этого делают психические процессы произвольными и сознательными. По содержанию психологические орудия суть знаки, имеющие значение. Основным знаком является речь, слово. Так наметилась линия исследований, связанная с изучением роли языка в психическом развитии ребенка.
В общем, картина возрастного развития сознания рисовалась как изменение структуры сознания с последовательным доминированием разных сфер. «История развития умственного ребенка учит нас, что за первой стадией развития сознания в младенческом возрасте, характеризующейся недифференцированностью отдельных функций, следуют две дpyгие – раннее детство и дошкольный возраст, из которых в первой дифференцируется и проделывает основной путь развития восприятие, доминирующее в системе межфункиональных отношений в данном возрасте и определяющее как центральную доминирующую функцию деятельность и развитие всего остального сознания, а во второй стадии такой доминирующей функцией является выдвигающаяся на передний план развития память». Начиная с подросткового возраста доминирующей функцией становится мышление. Основным механизмом развития высших психических функций в онтогенезе является интериоризация. Л.С. Выготский указывает на Жана Пиаже, который развивал сходные идеи. Высшие психические функции происходят извне, они «строятся первоначально как внешние формы поведения и опираются на внешний знак». Выготский различает элементарные – низшие – процессы (он называет их естественными психологическими функциями, иногда психофизиологическими функциями) и высшие психические функции. Развитие низших психических функций в детском возрасте не наблюдается, их наличие характерно для примитива, т.е. для человека, который не проделал культурного развития, не овладел культурно-психологическими орудиями, созданными в процессе исторического развития. Примитивность сводится к неумению пользоваться орудиями и к естественным формам проявления психологических функций.
Поскольку высшие психические функции имеют своим источником сотрудничество и обучение, постольку был сделан вывод о ведущей роли обучения в психическом развитии. Это означало, что обучение идет впереди развития. Область доступного ребенку в сотрудничестве получила название зоны ближайшего развития, область выполняемого самостоятельно – область актуального развития. «Зона ближайшего развития имеет более непосредственное значение для динамики интеллектуального развития и успешности обучения, чем актуальный уровень их развития».
По мысли Выготского, эти исследования должны быть положены в основу педагогической практики: «педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на, завтрашний день детского развития», – писал Л.С. Выготский (курсив Л.С. Выготского).
Развитие психологической системы Л.С. Выготского стало делом жизни выдающегося психолога А.Р. Лурии (1903-1977), как он сам писал в автобиографической книге «Этапы пройденного пути». Работая в различных областях психологии – общей, детской, психофизиологии, а также дефектологии, нейропсихологии, психолингвистике, Лурия развил дальше теоретические положения Выготского. Его исследования входят составной частью в школу, которая сейчас называется школой Выготского, Лурии, Леонтьева. В то же время А.Р. Лурия является создателем советской школы нейропсихологии.
Замечательный педагог А.Р. Лурия явился одним из организаторов психологической науки в Московском университете. Многие его работы выросли из курсов лекций, читаемых для студентов. Он также является автором популярных книг по психологии.
Одним из выдающихся теоретиков советской психологии был С.Л. Рубинштейн (1889-1960). Он разрабатывал философские проблемы психологии, сформулировал важнейшие методологические принципы психологии. Один из них – принцип единства сознания и деятельности – составил основу деятельностного подхода в психологии. Философская направленность творчества С.Л. Рубинштейна, его детальный интерес к зарубежной психологии объясняются, по-видимому, не в последнюю очередь обстоятельствами личной биографии ученого – он получил философское образование в Германии, учился в Марбургском университете, защитил там в 1913 г. диссертацию, посвященную критическому анализу гегелевской философии. В «Основах психологии» (1935) Рубинштейн окончательно сформулировал принцип единства сознания и деятельности. «Психология изучает психику через посредство деятельности и тем самым психологические особенности деятельности». Включив деятельность в сферу психологического изучения, Рубинштейн в то же время указывал, что это «не значит, что поведение, деятельность человека в целом является предметом психологии. Деятельность человека – сложное явление. Различные стороны ее изучаются разными науками… психология изучает психическую сторону деятельности», Рубинштейн наметил общую структуру деятельности, в дальнейшем детально разработанную А.Н. Леонтьевым.
Рубинштейн выделял в качестве основных следующие виды деятельности: труд, игра, учение. Он дал их психологический анализ: описал специфическую для каждого из этих видов мотивацию, раскрыл их природу и связь с развитием личности.
В годы сталинских репрессий С.Л. Рубинштейн был снят со всех постов, публикация его трудов была запрещена. В 1956 г. ему удалось восстановить сектор психологии и в течение последних трех лет жизни он публикует три монографии: «Бытие и сознание» (1957), «О мышлении и путях его исследования» (1958), «Принципы и пути развития психологии» (1959). Написанная в последние годы жизни монография «Человек и мир» опубликована в сборнике избранных работ «Проблемы обшей психологии» (1973).
А.Н. Леонтьев (1903-1979) сделал деятельность предметом и методом психологического исследования. Он назвал категории деятельности, cознания и личности как «наиболее важные для построения непротиворечивой системы психологии как конкретной науки о порождении, функционировании и строении психического отражения реальности, которое опосредствует жизнь индивидов». Разработанная Леонтьевым общепсихологическая теория деятельности является важнейшим достижением советской психологической науки, а сам Леонтьев – крупным теоретиком, одним из создателей советской психологии.
На основе теории деятельности А.Н. Леонтьева в Московском университете на факультете психологии, основателем и первым деканом которого он был, а также и в других учреждениях проводятся исследования в общей и в других отраслях психологической науки – социальной, детской, педагогической, инженерной, патопсихологии, зоопсихологии и др. В начале 60-х гг. А.Н. Леонтьев выступил с рядом работ по инженерной психологии и эргономике и этим способствовал возникновению и формированию этих отраслей психологической науки в СССР. Ему принадлежат исследования по педагогической психологии.
В отличие от подхода, в центре которого стоит проблема деятельности, Б.Г. Ананьев (1907-1972) защищал широкий комплексный характер исследования в психологии, предусматривающий широкие междисциплинарные связи. Деятельность рассматривалась Б.Г. Ананьевым как одна из детерминант развития психики. Проблема интеграции знания была одной из ключевых в научной концепции Ананьева. При такой ориентации психологическое исследование связывается с рядом смежных наук – биологических, педагогических, медицинских, технических. Их взаимодействие необходимо как при решении теоретических, так и особенно практических задач. Так, инженерная психология рассматривается Ананьевым как пример создания новых психологических дисциплин на границах наук, развивающихся во встречных направлениях.
По оценке исследователей, Ананьев «развил лучшие традиции Бехтерева, руководствуясь марксистской методологией. За фактом преемственности научных школ Бехтерева и Ананьева просматриваются еще более отдаленные исторические связи с рефлекторной теорией И.М. Сеченова, педагогической антропологией К.Д. Ушинского, антропологическим принципом Н.Г. Чернышевского, с материалистической традицией русского естествознания, просвещения и философии. Марксистское учение о сущности человека и теория отражения послужили фундаментом для построения концептуальной системы Б.Г. Ананьева». Кроме истории психологии, он разрабатывал методологические и теоретические проблемы психологии; значительное место в его творчестве занимают труды по общей, педагогической, возрастной, индивидуальной психологии, психологии труда, искусства и др. Их общей методологической основой являются принцип отражения и принцип развития. Ананьеву принадлежат фундаментальные исследования по проблемам ощущения и восприятия. Он рассматривал их как источник познания и психического развития в целом. Принцип развития в сочетании с антропологическим подходом реализовывался в генетических исследованиях. Ананьев рассматривал онтогенетическое природное развитие человека как «последовательную смену стадий или фаз индивидуального развития, зачатие, рождение, созревание, зрелость, старение, старость составляют основные моменты целостности человеческого организма». История формирования и развития личности составляет жизненный путь человека. Индивидуальное развитие рассматривалось как внутренне противоречивый процесс, зависящий от наследственности, среды, воспитания и собственной деятельности человека, «полифакторное обусловливание – общее правило для всех сложных психических явлений». Методами изучения онтогенетической эволюции человека были возрастные (поперечные) срезы и лонгитюдньй метод. Изучение индивидуального развития человека составляет предмет онтопсихологии как синтетической дисциплины, объединяющей возрастную и дифференциальную психологию.
Разработка проблемы индивидуальных различий была главной темой творчества Б.М. Теплова (1896-1965), выдающегося ученого, основоположника советской дифференциальной психофизиологии. Он внес также большой вклад в исследование фундаментальных проблем общей психологии; методов исследования в психологии, в изучение восприятия, способностей мышления, а также в историю психологии. В области психологии индивидуальных различий Теплов разрабатывал теоретические вопросы, касающиеся способностей и одаренности, а также отдельные ее виды: он исследовал музыкальные способности, умственные способности. Предметом специальной разработки Б.М. Теплов сделал изучение психофизиологических основ индивидуальных различий, рассматривая такой подход в качестве объективного пути исследования проблемы психологической характеристики индивидуальных различий. Опираясь на учение И.П. Павлова о свойствах типов нервной системы, Теплов (с сотрудниками), среди которых выдающаяся роль принадлежит талантливому, рано ушедшему из жизни ученому В.Д. Небылицыну (1930-1972), разработал методики экспериментального исследования нервной системы человека. Ему принадлежит заслуга в тщательном изучении основных свойств нервной системы в целях отыскания характеристик, по которым люди отличаются друг от друга. Существенно отметить, что при этом психофизиологические различия в отношении таких свойств, как сила – слабость, подвижность – инертность, рассматривались вне оценочного подхода типа «хороший – плохой», но как своеобразные возможности нервной системы, которые необходимо учитывать в процессе деятельности и которые проявляются в индивидуальном стиле деятельности.
Рассмотренные важнейшие направления в области развития общепсихологической теории в отечественной науке советского периода несмотря на единство методологических основ, имеют достаточно существенные различия. Они касаются в том числе принципиальных проблем предмета и методов психологического исследования, бессознательного и др. Эти проблемы были темами специальных дискуссий, развернувшихся в советской психологии на Всесоюзном совещании по вопросам психологии в 1952 году, в журнале «Вопросы психологии», а также на состоявшихся в 1959, 1963, 1968, 1971, 1977, 1983, 1989 гг. съездах Общества психологов СССР (созданного в 1957 г.). Эти дискуссии и обсуждения явились важной формой развития теории психологии.
Становление психологической теории происходило вместе с развитием конкретных исследований, которые осуществлялись в русле различных теоретических концепций и в связи с практическими задачами, выдвигаемыми перед психологией обществом. Так, в годы Великой Отечественной войны работа психологов была подчинена оборонной тематике. В связи с прогрессом техники и, в частности, с созданием сложных автоматизированных систем управления, которые качественно меняли функции, выполняемые человеком в производственных процессах, развивается инженерная психология. После перерыва в разработке проблем социальной психологии, начавшейся в 20-х гг., в 50-60 гг. возникли предпосылки для развития социальной психологии, активно развивающейся сегодня в СССР отрасли психологического знания. Развитием и практической реализацией деятельностного подхода в психологии явились исследования в области специальной педагогики и психологии, начатые И.А. Соколянским (1889-1960) и продолженные А.И. Мещеряковым (1923-1974).
После распада СССР в конце 1991 г. начался драматический процесс переоценки и пересмотра принципиальных позиций советской психологии, и прежде всего ее методологических оснований, восходящих к марксизму.
На смену догматическому курсу, который в условиях тоталитарного режима возводил все, что было сказано К. Марксом, а также В.И. Лениным, в ранг незыблемой истины, пришло новое представление о плюрализме методологических ориентации. Становилось все более очевидным, что, по-видимому, нет одной единственной теории, на основе которой можно построить психологическую науку, что в решении принципиальных вопросов необходимо опираться на разнообразные философские воззрения.

При этом продолжает сохранять свое значение для психологии ряд положений Маркса, прежде всего о деятельности как специфическом способе человеческой жизни. Признается, что не может быть отброшена теория отражения В.И. Ленина, хотя конкретно-научное содержание отражения в психологии имеет своим источником изучение отражательной природы психического в работах отечественных и зарубежных психологов (И.М. Сеченов, В.М. Бехтерев, Н.Н. Ланге, Б.Г. Ананьев, П.К. Анохин, С.В. Кравков, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.Ф. Ломов, С.Д. Смирнов, Дж. Брунер, Ж. Пиаже и др.). Указанные сдвиги в области методологии психологического познания нашли отражение в периодической печати.
Заметной особенностью современной отечественной психологии является тенденция выправить искажения, которые приобрело развитие психологической науки после революции 1917 г., выразившееся в нарушении преемственности в развитии отечественной науки и в ее изоляции от мировой. Переиздаются труды ученых, искусственно исключенных из научного общения. В сериях «Философско-психологическая библиотека», «Памятники психологической мысли», «Психологи отечества», а также отдельными изданиями выходят сочинения Г.И. Челпанова, Г.Г. Шпета, Л М. Лопатина, В.М. Бехтерева, А.Ф. Лазурского, В.В Зеньковского, С.Л. Франка и др.
С 1993 г. выходит журнал «Иностранная психология», в котором публикуются материалы зарубежных исследований. Выходят переводы классических и современных трудов зарубежных авторов. Уже издана большая часть произведений 3. Фрейда, К. Юнга, Э. Фромма, К. Хорни, А. Адлера, К. Леви-Стросса, В. Франкла, Э. Кречмера и других классиков мировой психологии.
Другой особенностью психологии постсоветского периода является ее сближение с практикой. Новым является не сам этот акт – вся история отечественной науки свидетельствует о такой связи – а та широта, которую приобрело это движение и иная постановка вопроса о практической психологии. Из традиционной формы связи психологии с практикой, когда «отношения между ними определялись принципом внедрения», т.е. практика была чем-то внешним по отношению к науке, по словам Л.С. Выготского, «выводом, приложением, вообще выходом за пределы науки, операцией за научной, посленаучной, начинавшейся там, где научная операция считалась законченной», психология должна перейти к собственной психологической практике. Такой переход реально происходит. Появилась самостоятельная психологическая служба, от инженерно-психологической деятельности до психологического консультирования. Поскольку существует разрыв академической психологии и новых психологических практик, встает вопрос о новой психотехнической теории.
§ 5. Значение психологии в современной жизни

В настоящее время российская психология стала востребованной наукой. Она представляет реальный интерес для различных видов современной социальной практики – для политики, экономики и права, медицины, военного дела, образования. Наблюдается бурное развитие психологической науки, обусловленное многообразием теоретических и практических задач, встающих перед ней. Основной задачей психологии является изучение законов психической деятельности в ее развитии. В течение последних десятилетий значительно расширился фронт психологических исследований, появились новые научные направления и дисциплины. Изменился понятийный аппарат психологической науки, непрерывно появляются новые гипотезы и концепции, психология обогащается новыми эмпирическими данными. 
Область явлений, изучаемых психологией, огромна. Она охватывает процессы, состояния и свойства человека, имеющие разную степень сложности – от элементарного различения отдельных признаков объекта, воздействующего на органы чувств, до борьбы мотивов личности. Одни из этих явлений уже достаточно хорошо изучены, а описание других сводится к простой фиксации наблюдений. Как известно, прежние десятилетия психология была преимущественно теоретической (мировоззренческой) дисциплиной. Сейчас она все более становится областью особой профессиональной практической деятельности в системе образования, в промышленности, государственном управлении, медицине, культуре, спорте и т.д. Включение психологической науки в решение практических задач существенно изменяет и условия развития ее теории.
 Не будем перечислять здесь все задачи, поставленные в настоящее время перед психологией общественной практикой, остановимся только кратко на значении психологии в понимании развития психики ребенка. Во всех звеньях системы народного образования (дошкольное образование, средняя общеобразовательная школа, среднее специальное образование, высшая школа) возникают проблемы, адресованные психологии. Исследование практически всей, системы психологических явлений – от элементарных ощущений и до психических свойств личности, направленное на раскрытие объективных законов, которым они подчиняются, имеет первостепенное значение для создания научной базы, решение общественных задач, совершенствования организации обучения и воспитания.
Важнейшая функция психологии в общей системе научного знания состоит в том, что она, синтезируя в определенном отношении достижения ряда других областей научного знания, является, по выражению Б.Ф. Ломова, интегратором всех (или, во всяком случае, большинства) научных дисциплин, объектом исследования которых является человек. Основной задачей психологии является изучение законов психической деятельности в ее развитии. Эти законы раскрывают, как объективный мир отражается в мозгу человека, как в силу этого регулируется его действия, развивается психическая деятельность и формируются психические свойства личности. В то же время любая деятельность людей всегда закономерно зависит не только от объективных условий жизни человека, но и от соотношения с субъективными моментами. Таким образом, устанавливая закономерные зависимости психических явлений от объективных условий жизни и деятельности человека, психология должна вскрыть и физиологические механизмы отражения этих воздействий. Следовательно, психология должна сохранять самую тесную связь с физиологией, и в частности с физиологией высшей нервной деятельности.
Превращение психологии в самостоятельную науку способствовал ее союз со всем естествознанием, начало которому было положено во второй половине XIX в. Сюда же относится и внедрение в психологию экспериментального метода (Г. Фехнер). Как уже говорилось, естественнонаучную теорию психологических знаний составила рефлекторная теория. Огромное влияние на разработку основных, проблем современной психологии оказали эволюционные идеи Ч. Дарвина. Они позволили выявить роль психики в приспособлении живых существ к изменяющимся условиям среды, понять происхождение высших форм психической деятельности из низших. 

Решающее значение для психологии имеет ее связь с общественными науками. Исследование процессов и явлений, изучаемых историей, экономикой, этнографией, социологией, искусствоведением, юридической и другими общественными науками, приводит к постановке проблем, по существу, психологических. Нередко социальные процессы и явления не могут быть достаточно плотно раскрыты без привлечения знаний о механизмах индивидуального и группового поведения людей, закономерностях формирования стереотипов поведения, привычек, социальных установок и ориентацией, без исследования психологических свойств и особенностей личности, ее способностей, мотивов, характера и т.д. Коротко говоря: в исследованиях социальных процессах возникает необходимость учета психологических факторов. Психологические факторы сами по себе не определяют социальных процессов, и, напротив, сами они могут быть поняты только на основе анализа этих процессов. Основные формы психической деятельности человека возникают в условиях общественной истории, протекают в условиях сложившейся в истории предметной деятельности, опираются на те средства, которые сформировались в условиях труда, употребления орудий и языка.
Если решающую роль формирования поведения животного играют биологические условия существования, то такую же роль в формировании поведения человека играют условия общественной истории. Современная психологическая наука, изучающая прежде всего специфические человеческие формы психической деятельности, не может сделать ни одного шага без учета данных, полученных от общественных наук – исторического материализма, обобщающего основные законы развития общества. Только тщательный учет общественных условий, формирующий психическую деятельность человека, позволяет психологии обрести прочную научную основу.
И особо следует остановиться на связи психологии с педагогикой. Разумеется, эта связь существовала всегда, еще К.Д. Ушинский говорил: «Чтобы всесторонне воспитать человека, его надо всесторонне изучить». Здесь особенно наглядно видно практическое значение психологии. В том случае, если педагогика не опирается на знания о природе психологических явлений, она превращается в простой набор педагогических советов и рецептов и перестает быть подлинной наукой, способной помочь учителю. В развитии всех областей педагогики (общей теории, дидактики, частных методик, теории воспитания) возникают проблемы, требующие психологического исследования. Формирование знаний, навыков и умений, природы способностей и мотивов, психического развития человека в целом имеет существенное значение для решения фундаментальных педагогических проблем.
В настоящее время накопилась масса проблем, которые вызывают острые дискуссии по вопросам: чему учить современного школьника? Что и как отбирать из огромной массы информации, которая накапливается наукой, для школы? Именно психология должна определить, каковы возможности и резервы психического развития человека на разных возрастных ступенях и где их границы.
Не менее остро потребность в психологии обнаруживается, когда педагогика обращается к проблемам воспитания. Целью воспитания является формирование личности, соответствующей требованиям развивающегося общества. А достижение этой цели предполагает изучение закономерностей формирования личности: ее направленности, способностей, потребностей, мировоззрения и т.д. все сказанное свидетельствует о том, что современная психология находится на стыке наук. Она занимает промежуточное положение между философскими науками, с одной стороны, естественными, с другой, и социальными с третьей.

Глава II.  АКТИВНОСТЬ ЛИЧНОСТИ
§ 1. Понятие личности
Понятие «личность» многопланово, личность является объектом изучения многих наук: философии, социологии, психологии, этики, эстетики, педагогики и т. Д.. Каждая из этих наук изучает личность в своем специфическом аспекте.
Наряду с понятием «личность» употребляются термины «человек», «индивид», «индивидуальность». Содержательно эти понятия переплетены между собой. Именно поэтому анализ каждого из этих понятий, их соотношение с понятием «личность» позволит более полно раскрыть последнее.
Человек – это родовое понятие, указывающее на отнесенность существа к высшей ступени развития живой природы – к человеческому роду. В этом понятии утверждается генетическая предопределенность развития собственно человеческих признаков и качеств. Как живое существо человек подчиняется основным биологическим и физиологическим законам, как социальное – законам развития общества.
Индивид – это единичный представитель вида «хомо сапиенс». Как индивиды люди отличаются друг от друга не только морфологическими особенностями (рост, цвет глаз и т.д.), но и психологическими свойствами (способности, темперамент, эмоциональность).
Личность есть понятие социальное, она выражает все, что есть в человеке надприродного, исторического. Личность не врожденная, но возникает в результате культурного и социального развития. Личность не только целеустремленная, но и самоорганизующаяся система. Объектом ее внимания и деятельности служит не только внешний мир, но и она сама, что проявляется в ее чувстве «я», которое включает в себя представление о себе и самооценку, программы самосовершенствования, привычные реакции на проявление некоторых своих качеств, способности к самонаблюдению, самоанализу и саморегуляции.
Что значит быть личностью? Быть личностью – это значит иметь активную жизненную позицию, о которой можно сказать так: на том стою и не могу иначе. Быть личностью – это значит осуществлять выборы, возникающие в силу внутренней необходимости, оценивать последствия принятого решения и держать ответ за них перед собой и «обществом», в котором живешь. Быть личностью – это значит постоянно строить самого себя и других, владеть арсеналом приемов и средств, с помощью которых можно овладеть собственным поведением, подчинить его своей власти. Быть личностью – это значит обладать свободой выбора и нести ее бремя.
Особенная и непохожая на других личность в полноте ее духовных и физических свойств характеризуется понятием «индивидуальность». 

Индивидуальность выражается в наличии родного опыта, знаний, мнений, убеждений, в различиях характера и темперамента, индивидуальность свою мы доказываем, утверждаем. Мотивация, темперамент, способности, характер – основные параметры индивидуальности. Индивидуальность – это единство неповторимых личностных свойств конкретного человека. Соотношение индивидуальности и личности определятся тем, что это два способа бытия человека, два различных определения. Несовпадение же этих понятий проявляется, в частности, в том, что существуют два отличающихся процесса становления личности и индивидуальности. В понятии «личность» на передний план выдвигается система социально значимых качеств человека. В связях человека с обществом формируется и проявляется его социальная сущность. Каждое общество формирует свой эталон личности. Личность имеет многоуровневую организацию. Высший и ведущий уровень психической организации личности – ее потребностно-мотивационная сфера – направленность личности, ее отношение к обществу, отдельным людям, к себе и своим общественным и трудовым обязанностям. Но для личности существенна не только ее позиция, но и способность к реализации своих отношений. Это зависит от уровня развития деятельностных возможностей человека, его способностей; знаний и умений, его эмоционально-волевых и интеллектуальных качеств. Человек не рождается с готовыми способностями, интересами, характером и т.д. Эти свойства формируются при жизни, но на определенной природной основе. Наследственная основа человеческого организма (генотип) определяет его анатомо-физиологические особенности, основные качества нервной системы, динамику нервных процессов. В биологической организации человека, его природе заложены возможности психического развития. Но человеческое существо становится личностью только благодаря освоению опыта предшествующих поколений, закрепленного в знаниях, традициях, предметах материальной и духовной культуры.

§ 2. Потребности и активность личности
Для того чтобы жить, люди должны удовлетворять различные потребности: в пище, одежде, и многом другом. Потребность – это испытываемая человеком необходимость (нужда) в определенных условиях жизни и развитии. Потребности отражают устойчивые требования внутренней среды организма или внешних условий жизни. Будучи осознанными, они проявляются в форме мотивов поведения.
Потребности побуждают человека к активности. Чтобы жить, люди создают и развивают общественное производство материальных и духовных ценностей. Вместе с тем потребности развиваются с ростом производства. Только потребление воспроизводит потребность.
Потребности определенным образом влияют на переживания, мышление и волю человека. В связи с удовлетворением или неудовлетворением потребностей, в зависимости от средств и способа их удовлетворения человек переживает эмоции напряжения или успокоения, удовлетворения или неудовлетворения.
Потребности – основная побудительная сила познавательной и практической деятельности человека. Чтобы удовлетворить свои потребности, индивид должен изыскивать те или иные средства, а потому решать определенные теоретические и практические задачи.
Потребности человека многообразны, они находятся в определенной связи и взаимодействии как между собой, так и с другими побуждениями в целостной системе направленности личности. Доминирующая в данное время потребность может подавлять все остальные и определять основные направления деятельности. Так, например, человек, испытывающий голод или жажду, ни о чем другом думать не может, как о поисках средств удаления жажды или голода. Или человек, испытывающий нравственную потребность, может не только игнорировать голод, но и жертвовать собственной жизнью.
Характер потребностей и их регуляция зависит от целостного психического склада личности, ее воспитанности. Потребности индивидуалиста носят эгоистический характер. Отсюда корыстолюбие, жадность – типичные черты эгоиста.
В плане конкретно-психологическом предметное содержание составляет ключевую характеристику потребности, наполняя ее энергетическую емкость и потенциал предельностью и осмысленной направленностью. Не зная, не представляя себе предмета потребности, рассматривая ее как «потребность вообще», мы почти ничего не можем сказать и о собственно психологической характеристике самой потребности, о тех конкретных актах, которые будут предприняты для ее удовлетворения. Эта направляющая, побуждающая к активности функция предмета особо выделена в общепсихологической теории А.Н. Леонтьева, где ей придана роль двигателя, мотива всей деятельности в целом.
Мотив предполагает знание о тех материальных или идеальных объектах, которые способны удовлетворить потребность, и тех действиях, которые способны привести к ее удовлетворению. Мотивы – связанные с удовлетворением определенных потребностей побуждения к деятельности, отвечающие на вопрос «Ради чего она совершается?»
Приведем пример. Ради чего стоит посещать лекции в институте? Ради чего стоит стремиться к высшему образованию? Ради чего стоит жить? Для того чтобы ответить на подобные вопросы, надо соответствующую данному явлению деятельность соотнести с контекстом деятельностей более широкой, и соотнесение это тем сложнее и индивидуальнее, чем выше мы поднимаешься по ступеням, уровням смысловой иерархии. Скажем, смысл посещения лекции для большинства очевиден – он в том, чтобы успешно сдать сессию, закончить вуз. Труднее ответить на вопрос: ради чего нужно кончать вуз? Ответы могут захватить много взаимосвязанных деятельностей и мотивов, различные их сочетания и оттенки: интерес к профессии, престижность, мотивы самоопределения, материальные интересы и т.д. И уже совсем нелегко ответить на вопрос: ради чего стоит жить? Ведь здесь, как уже говорилось, надо соотнести не что иное, как всю свою жизнь с каким-то более широким и общим контекстом, с тем, что больше нашей индивидуальной жизни и не оборвется с ее физическим прекращением (дети, счастье будущих поколений и т.п.).
Потребности могут быть осознанными и тогда они удовлетворяются адекватными им средствами, а могут выступать в виде влечений или малоосознанных побуждений, когда человек лишь ощущает, что ему чего-то недостает, или испытывает состояние беспричинной напряженности и беспокойства.
Широта потребностей зависит от уровня развития человека и от материальных условий его жизни. Человек сознательно регулирует свои потребности и этим отличается от животного.
В психологии проблема потребностей человека привлекала внимание множества авторов. Известно большое количество различных классификаций потребностей. Имели место попытки вывести все потребности человека из одной, первичной и основной, например из «либидо», или «векторов влечений». Создавались классификации потребностей на основе инстинктов. Так, американский психолог Л. Бернард подсчитал, что до 1924 года было «открыто» 140 разного рода потребностей. Мы не будем останавливаться на сравнительном анализе существующих классификаций потребностей. Достаточно привести классификационную схему К. Обуховского (1971), дополненную группой социальных потребностей. Все потребности условно можно разделить следующим образом:

1. Биологические потребности – физиологические (голод, жажда, сон), половые, или сексуальные (потребность размножения), ориентировочные.

2. Социальные потребности – трудовые, познавательные, эстетические, нравственные.

Различая группы биологических и социальных потребностей, следует иметь в виду, что у человека все потребности 
Н
ообразия
гии, т.е. все они преломляются через конкретный уровень культуры и социальных отношений. Тем не менее удовлетворение биологических потребностей остается основным условием сохранения организма и вида.

Хотя влияние биологических потребностей на организм человека является предметом физиологии, этот вопрос представляет немалый интерес и для психологов.
Задача психологии состоит здесь в том, чтобы дать читателю тот минимум сведений, который необходим для управления собственным поведением, для самопрограммирования деятельности. Следует признать, что реализация биологических потребностей в повседневной жизни оказывает заметное влияние на течение психологических процессов и на личность в целом, будучи связана с одной из важных сторон психической жизни человека. В свою очередь, процессы удовлетворения биологических потребностей зависят от личностных особенностей индивида.
Самое общее и основное правило рационального отношения человека к биологическим потребностям можно было бы выразить коротко: «Избегай излишеств». Большую актуальность имеет этот принцип по отношению к потребности в пище, поскольку исключительное положение человека в мире биологических существ создает весьма благоприятные условия для нарушения указанного правила. Известно, что в животном мире еда «впрок», а попросту переедание, представляет собой обыденное явление и вызывается условиями существования: поиск пищи связан с большой затратой энергии и не всегда заканчивается положительным результатом. Примерно так же обстояло дело и на ранней стадии развития человечества. В последствии планомерное производство продуктов питания привело к тому, что удовлетворение человеком пищевой потребности перестало определяться случайными обстоятельствами. Однако инстинктивное стремление отдавать предпочтение переполненному желудку сохранилось в силу большой инертности инстинктивных программ.
В век научно-технической революции, освобождающей человека от физического труда и нередко ставящей его в условия гиподинамии, указанное противоречие проявляется еще более отчетливо. Во многих случаях злоупотребление питанием сохраняется по традиции. Кроме того, как правильно отмечает Даблин, автор книги с многозначительным названием «перестань убивать своего мужа» (1952), люди едят также потому, что они несчастные, для разрядки депрессии или напряжения.
У йогов сложилось знаменательное убеждение, согласно которому «человека питает не то, что он ест, а то, что усваивается им». И этот взгляд подтверждается теорией современной психосоматической медицины. Такой взгляд на питание отрицает именно те крайности, которые проповедуются различными школами «чревоугодников» и аскетов. Они не требуют голодания, но и с осуждением относятся к тем, кто допускает, будто здоровье улучшается от чрезмерно большого количества поглощаемой пищи, или пытаются искусственно вызвать аппетит с помощью различных специй и тем более алкогольных напитков. Это значит, что человеку не следует превращаться в маньяка пищи, который взвешивает и измеряет каждый кусок, подносимый ко рту. Гораздо лучше придерживаться лишь правил здравого смысла, а затем уже не заниматься этим вопросом и есть с мыслью, что естественная мудрость тела сделает все остальное должным образом.
Другой вид потребностей – половых – довольно точно охарактеризован Эпикуром, еще в III в. До н.э., создавшим первую классификацию человеческих потребностей, которая и по ныне остается одной из самых лучших.
Все желания людей Эпикур разделил на следующие группы:
1) естественные и необходимые (например, желание еды, питья, сна);
2) естественные, но не необходимые (например, половое желание);

3) желания, которые не являются ни, естественными, ни необходимыми.

К последней группе относятся такие желания, как честолюбие, слава, азартные игры, а также желания, входящие в первые две группы, но дошедшие до патологической интенсивности и ставшие страстями. Наиболее опасной из них после страха перед богами и перед смертью он считал любовь, от которой предусмотрительно предостерегал смертных.
Таким образом, половая потребность, лежащая в основе любви, является естественной но не необходимой в том смысле, что неудовлетворение этой потребности не угрожает существованию отдельного индивида. 

Рассмотрим еще одни виды потребностей, которые получили название ориентировочных, точно отражающие их роль в процессе саморегуляции поведения. Руководствуясь предварительно усвоенными сигнальными значениями различных раздражителей, таких, как звук, цвет, форма и т.п., или же благодаря врожденным способам ориентировки по отношению к ним, все живые организмы выбирают такие формы поведения, которые позволяют достичь полезной цели и избежать вредных воздействий. Тем самым обеспечиваются наилучшие условия для сохранения внутреннего равновесия в широком смысле слова. По этому же принципу регулируют свои отношения с физической средой и человек. Однако благодаря высокоразвитому интеллекту человек познает окружающий мир и себя самого, развивая присущие ему возможности абстрактного мышления, поэтапного поведения ситуации, планирование и организации своей деятельности. Это обеспечивает ему значительную степень независимости от внешней среды обитания, возможность преобразования различных сред и приспособления их к собственным потребностям.
Реализация ориентировочных потребностей в целом позволяет человеку ориентироваться в окружающей природной и социальной среде. При этом оценка складывающейся обстановки происходит не только с учетом предметных соотношений, но и с помощью абстрактных понятий, что позволяет не ограничиваться констатированием событий, а и предвидеть и планировать их.
Ориентирование человека в общественной, социальной среде строится не только на чисто интеллектуальной оценке обстановки; оно обязательно включает эмоциональное отношение, к действительности, в том числе и эмоциональный отклик на состояние другого человека. Интересно, что это психическое качество может быть хорошо развито даже у людей со сниженными умственными способностями и полностью отсутствовать у выдающихся интеллектуалов. Именно оно помогает понять, почувствовать состояние другого человека и тем самым облегчает осуществление совместных действий. Таким образом, потребность эмоционального контакта с людьми представляет собой важную часть ориентировочных потребностей. Она не только облегчает ориентирование в социальной среде, но и позволяет более эффективно планировать и реализовывать повседневное поведение человека в обществе.

К социальным потребностям  относятся: потребность в достижении определенного статуса, общественной оценке, дружбе, в общественной деятельности и т.п.
Начиная с первобытного времени люди объединялись в группы, благодаря чему они выживали и развивались. Вот почему социальная группа, коллектив представляют для человека жизненное условие, без которого немыслимо удовлетворение многих других потребностей и интересов.

Личность испытывает глубокое удовлетворение, когда находит себе оптимальное место в коллективе и получает признание своей деятельности в организации. И наоборот, человек испытывает глубокое горе, если по тем или иным причинам не признан коллективом, а тем более исключен из него.
Потребность в общении выражает социальную природу человека. Эта потребность формировалась в труде, так как общение — необходимое условие организации общественного производства. Потребность в общении стимулирует развитие личности. В общении человек не только познает других, но и себя, овладевает опытом социальной жизни. Общение с людьми обогащает личность интеллектуально и эмоционально, стимулирует обмен знаниями, опытом и мнениями. Потребность в общении порождает дружбу.
У всесторонне развитого человека представлены все человеческие потребности при доминировании высоких социальных побуждений.
§ 3. Проблема личности в психологии

Знакомство с современным состоянием психологии личности обнаруживает отсутствие какой-либо однозначности, элементарной согласованности в понимании самого термина «личности». Понятие как бы разбрелось по всем разделам психологической науки, стало расхожим, часто повторяемым. Обсуждение проблем личности даже в профессиональном кругу психологов резко отличается от обсуждения проблем психофизиологии, восприятия или понятия. В отличие, скажем, от исследования движений глаз или оперативной памяти проблема личности интересует всех, но в то же время является необыкновенно широкой, сложной и многомерной. Эта многомерность отражена уже в самом богатстве языковых возможностей описания личности. Олпорт и Колберг обнаружили, например, в английском языке 17 тыс. слов, с помощью которых можно охарактеризовать поведение, относящиеся к личности; из них 4505 являются названием черт как таковых.
При определении общей психологии личности одной из главных задач должно стать выделение того, что с точки зрения психологии относится к собственно личности. Не к личности ученого, инженера, рабочего, студента, астеника, флегматика и т.п., что обычно составляло предмет психологического рассмотрения, а к личности как к совершенно особому психологическому образованию, особому уровню отражения, который будет, конечно же, по-разному преломляться в людях разных профессий, обладающих разными темпераментами и особенностями нервной организации. Без создания такого целостного представления о личности нельзя с достаточной степенью осознанности и полноты подойти к насущным вопросам развития, воспитания и коррекции личности.
Таким образом, личность как специфическая, не сводимая к другим измерениям (темпераменту, индивидивидуальным свойствам и т. П.) конструкция не является самодостаточной, в себе самой несущей конечный смысл своего существования. Смысл этот обретается в зависимости от складывающихся отношений, связей с сущностными характеристиками человеческого бытия. Иначе говоря, сущность личности и сущность человека отделены друг от друга тем, что первое есть способ, инструмент, средство организации достижения второго, и значит, первое получает смысл и оправдание во втором, тогда второе в самом себе несет свое высшее оправдание. Действует, любит, ненавидит, борется не личность, а человек, обладающий личностью, через нее особым, только ему присущим образом организующий свою деятельность, любовь, ненависть и борьбу.
Формирование и развитие личности
Существуют достоверные факты, которые свидетельствуют о том, что если дети с самого раннего возраста развиваются вне общества, то они остаются на уровне развития животных, у них не формируется речь, сознание, мышление, нет вертикальной походки. Никакой личный опыт человека не может привести к тому, что у него самостоятельно формируется логическое мышление, самостоятельно системы понятий. Для этого потребовалось бы не одна, а тысяча жизней. Люди каждого последующего поколения начинают свою жизнь в мире предметов и явлений, созданных предшествующими поколениями. Участвуя в труде и различных формах общественной деятельности, они развивают в себе те специфические человеческие способности, которые уже сформировались у человечества. Для усвоения ребенком общественно-исторического опыта необходимо:
1) общение ребенка со взрослыми людьми, в ходе которого ребенок обучается адекватной деятельности, усваивает человеческую культуру. Если бы в результате катастрофы погибло взрослое население и остались в живых только маленькие дети, то, хотя человеческий род и не прекратился бы, история человечества была бы прервана. Машины, книги и прочая культура продолжали бы физически существовать, но некому было бы раскрыть для детей их назначение;

2) чтобы овладеть теми предметами, которые являются продуктами исторического развития, необходимо осуществить по отношению к ним не особую, а такую адекватную деятельность, которая будет воспроизводить в себе существенные общественно выработанные способы деятельности  человека и  человечества.  Усвоение общественно-исторического опыта выступает как процесс воспроизводства в свойствах ребенка исторически сложившихся свойств и способностей человеческого рода.

Таким образом, развитие человечества невозможно без активной передачи новым поколениям человеческой культуры. Без общества, без усвоения общественно-исторического опыта человечества стать человеком, приобрести специфические человеческие качества невозможно, даже если человеческое существо обладает биологической полноценностью.
Но, с другой стороны, не имея биологической полноценности, морфологических свойств, присущих человеку как биологическому виду, невозможно даже под влиянием общества, воспитания, образования достичь высших человеческих качеств.
Жизнь и деятельность человека обусловлены единством и взаимодействием биологического и социального факторов, при ведущей роли социального фактора. Социология рассматривает личность как представителя определенной социальной «группы», как социальный тип, как продукт общественных отношений. Но психология учитывает, что в то же время личность не только объект общественных отношений, не только испытывает социальные воздействия, но преломляет, преобразует их, поскольку постепенно личность начинает выступать как совокупность внутренних условий, через которые преломляются внешние воздействия общества. Эти внутренние условия представляют собой сплав наследственно-билогических свойств и социально обусловленных качеств, которые сформировались под влиянием предшествующих социальных воздействий. По мере формирования личности внутренние условия становятся более глубокими, в результате одно и то же внешнее воздействие может оказывать на разных людей разное влияние. Таким образом, личность не только объект и продукт общественных отношений, но и активный субъект деятельности, общения, сознания, самосознания. Основными источниками развития личности являются потребности и мотивы. 
Развитие личности – формирование системы ее социально положительных качеств – требует определенных общественных предпосылок, социального запроса. В становлении индивида как личности существенны процессы личностной идентификации (формирование у индивида отождествленное™ себя с другими людьми и человеческим обществом в целом) и персонализации (осознание индивидом необходимости определенной представленности своей личности в жизнедеятельности других людей, личностной самореализации в данной социальной общности). С другими людьми личность взаимодействует на основе «Я»-концепции личностной рефлексии – своих представлений о самой себе, своих возможностях, своей значимости. Личностная рефлексия может соответствовать реальному Я, но может и не соответствовать ему. Завышенные и заниженные уровни личностных притязаний могут порождать различные внутриличностные конфликты.
На формирование самоуважения и самооценки влияют многие факторы, действующие уже в раннем детстве, – отношение родителей, положение среди сверстников, отношение педагогов. Сопоставляя мнение о себе окружающих людей, человек формирует самооценку, причем любопытно, что человек вначале учится оценивать других, а потом уже оценивать себя. И лишь к 14-15 годам подросток овладевает навыками самоанализа, самонаблюдения и рефлексии, анализирует достигнутые собственные результаты и тем самым оценивает себя. («Если я не спасовал в трудной ситуации, значит, я не трус», «Если смог осилить трудную задачу, значит я умный» и т.п.) Сложившаяся у человека самооценка может быть адекватной (человек правильно, объективно оценивает себя), либо неадекватно завышенной или неадекватно заниженной. А это, в свою очередь, будет влиять на уровень притязаний личности, который характеризует степень трудности тех целей, к которым стремится человек и достижение которых представляется человеку привлекательным и возможным. 

Уяснение человеком смысла того или иного отношения к миру не дается, ему прямо и автоматически, но требует сложной и специфической внутренней деятельности оценивания своей жизни, решения особой «задачи на смысл». Причем чем выше по иерархическим ступеням смысловые образования, тем труднее работа сознания, поскольку все шире и неопределеннее становится область социально значимой действительности, все сложнее те связи и отношения, из которых завязывается динамическая смысловая система.
Социальная среда и личность

Социальная среда – это все то, что окружает человека в его социальной жизни, это конкретное проявление, своеобразие общественных отношений на определенном этапе их развития. Социальная среда зависит от типа общественных экономических формаций, от классовой и национальной принадлежности, от внутриклассовых различий определенных слоев, от бытовых и профессиональных отличий (городская среда, деревенская среда, производственная среда, артистическая среда и т.п.).
Итак, общественно-экономическая формация в ее исторической, демографической, географической и национальной конкретности формирует данную социальную среду, порождающую тот или иной образ жизни и вслед за этим образ мышления и поведения.
Гносеологический (познавательный) потенциал определяется объемом и качеством информации, которой располагает личность. Эта информация складывается из знаний о внешнем мире (природном и социальном) и самопознания. Этот потенциал включает в себя психологические качества, с которыми связана познавательная деятельность человека.
Аксиологический (ценностный) потенциал личности определяется приобретенной ею в процессе социализации системой ценностных ориентации в нравственной, политической, религиозной, эстетической сферах, т.е. ее идеалами, жизненными целями, убеждениями и устремлениями. Речь идет здесь, следовательно, о единстве психологических идеологических моментов, сознания личности и ее самосознания, которые вырабатываются с помощью эмоционально-волевых и интеллектуальных механизмов, раскрываясь в ее мироощущении, мировоззрении и направленности.
Творческий потенциал личности определяется полученными ею самостоятельно выработанными умениями и навыками, способностями к действию созидательному или разрушительному, продуктивному или репродуктивному и мерой их реализации в той или иной сфере труда, социально-организаторской и критической деятельности.

Коммуникативный потенциал личности определяется мерой и формами ее общительности, характером и прочностью контактов, устанавливаемых ею с другими людьми. По своему содержанию межличностное общение выражается в системе социальных ролей.
Художественный потенциал личности определяется уровнем, содержанием, интенсивностью ее художественных потребностей и тем, как она их удовлетворяет.
Итак, мир человеческой культуры предшествует личности и являет собой неисчерпаемый источник возможностей. Однако ни значения, ни слова, ни сама по себе активная предметная деятельность не являются гарантами воспитания полноценной, нравственной личности. При воспитании необходимо так строить и направлять деятельность воспитанника, чтобы в ходе этих видов деятельности, в ходе их развития, их последовательных этапов объектные и поначалу как бы вне человека существующие значения и идеалы приобретали личностный смысл, становились собственным, пережитым, активным отношением к миру.
Психологическую  структуру  личности  составляют ее   направленность, характер, способности, темперамент, особенности протекания познавательных процессов и чувств
Будучи наделенным от рождения соответствующими биологическими предпосылками (т.е. нормальным человеческим организмом, включая мозг, способный к дальнейшему развитию), человек становится личностью по мере усвоения социального опыта во всех его проявлениях (способов и средств производства, духовной культуры, приемов чувственного познания, абстрактного мышления и т.д.).

Становление полноценной, т.е. созидающей, творческой личности – процесс длительный, сложный и противоречивый. Начинается он с момента рождения и продолжается (в норме) в течение всей жизни. Остановка в психическом развитии ведет, как правило, к разрушению, распаду личности.
Личность конкретного человека, являющегося членом человеческого общества, подчиняется всем присущим каждой личности законам развития и формирования. Эти законы выражают отношение каждого человека к другим людям, к самому себе, к окружающей действительности в зависимости от особенностей общества, в котором этот человек живет. Человек постоянно состоит в определенных отношениях с другими членами общества, с различными группами и слоями общества. Вот эти-то отношения личности с обществом и являются тем фундаментом, на основе которого формируется человеческая личность. Каждая личность связана различным образом с окружающим ее миром, обществом, и, прежде всего связана отношениями, складывающимися через производство и потребление материальных благ. Эти отношения являются основными в формировании личности человека, его сознания.
Личность формируется под влиянием психологии общества, той социальной группы, с членами которой она находится в равных материальных условиях. Поэтому понятно, что образ жизни личности, ее взгляды, идеалы, направленность творчества, поведение определяются жизненными условиями, в которых она находится. К числу наиболее общих положений, определяющих условия развития психики и формирования свойств личности, разработанных в психологии, следует отнести положение о решающей роли деятельности в этом процессе. Только в деятельности, вначале игровой, а затем учебной и трудовой, развиваются органы чувств и познавательные психические процессы, чувства и воля, черты характера и способности, потребности и мотивы поведения, формируются убеждения и мировоззрение. Естественно, что когда мы говорим о деятельности, то имеем в виду деятельность типично человеческую (а не чисто биологическую, приспособительную, свойственную животным) протекающую в системе человеческих отношений. Человеческая личность развивается прежде всего не за счет наследственно закрепленных механизмов сугубо личного опыта, а за счет усвоения социального опыта. Мы учим человека водить машину, как это принято в обществе, учим его строить дома и дороги так, как это возможно и наиболее целесообразно делать на современном уровне развития строительства, с применением современных материалов и механизмов.
В условиях человеческого общества формирование личности представляет собой процесс целенаправленный и организованный. Целенаправленным он является в том смысле, что заранее определен образ личности, черты которого общество стремится сформировать у воспитуемого.
Сегодня психология трактует личность как социально-психологическое образование, которое формируется благодаря жизни человека в обществе. Человек как общественное существо приобретает новые личностные качества, когда вступает в отношения с другими людьми и эти отношения становятся «образующими» его личность. У индивида в момент рождения еще нет этих приобретаемых личностных качеств.
Становление личности есть процесс социализации человека, который состоит в освоении им своей родовой, общественной сущности. Это освоение всегда осуществляется в конкретно-исторических обстоятельствах жизни человека. Становление личности связано с принятием индивидом выработанных в обществе социальных ролей и функций, социальных норм и правил поведения, с формированием умений строить отношения с другими людьми. Сформированная личность есть субъект свободного, самостоятельного и ответственного поведения в социуме. Социализация личности представляет собой процесс ее формирования в определенных социальных условиях. Уже в детстве индивид включается в исторически сложившуюся систему общественных отношений. Социализация осуществляется путем усвоения индивидом социального опыта и его воспроизведения в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает знания, умения и навыки, необходимые для жизни среди людей, т.е. происходит становление и развитие личности
Различают статистическую и динамическую структуры личности. Под статистической структурой понимается отвлеченная от реально функционирующей личности абстрактная модель, характеризующая основные компоненты психики индивида. Основанием для выделения параметров личности в ее статистической модели является различие всех компонентов психики человека по степени их представленности в структуре личности. Выделяют следующие составляющие всеобщие свойства психики, т.е. общие для всех людей (ощущения, мышление, эмоции); социально-специфические особенности, т.е. присущие только тем или иным группам людей или общностям (социальные установки, ценностные ориентации); индивидуально-неповторимые свойства психики, т.е. характеризующие индивидуально-типологические особенности, свойственные только той или иной конкретной личности (темперамент, характер, способности).
В отличие от статистической, модель динамической структуры фиксирует основные компоненты в психике индивида уже не отвлеченно от каждодневного существования человека, а лишь в непосредственном контексте человеческой жизнедеятельности. В каждый конкретный момент своей жизни человек предстает не как набор тех или иных образований, а как личность, пребывающая в определенном психическом состоянии, которое, так или иначе, отражаетеся на сиюминутном поведении индивида. Если мы начинаем рассматривать основные компоненты статистической структуры личности в их движении, изменении, взаимодействий и живой циркуляции, то тем самым совершаем переход от статистической к динамической структуре личности.
Наиболее распространенной является предложенная К. Платоновым концепция динамической функциональной структуры личности, которая выделяет детерминанты, определяющие те или иные свойства и особенности психики человека, обусловленные социальным, биологическим и индивидуальным жизненным опытом (табл.3).
  Таблица 3 - Динамическая структура личности по К. Платонову
	Название подструктуры
	Подструктуры подструктур
	Соотношение социального и биологического
	Уровень анализа
	Виды формирования

	направленность личности
	убеждения, идеалы, интересы, желания
	биологического почти нет
	социально-психологический
	воспитание

	опыт
	привычки, умения, навыки
	больше социального
	психолого-педагогический
	обучение

	особенности психических

процессов
	воля, мотивация, мышление, эмоции, память и др.
	чаще больше социального
	индивидуально-психологический
	упражнения

	биопсихические свойства
	темперамент, половые, возрастные свойства, патология, задатки
	социального почти нет
	
Н
ообразия
гии-ческий нейропсихологии-ческий
	тренировка


В процессе социализации осуществляется включение индивида в социальные отношения, и благодаря этому может изменяться его психика. В процессе формирования личности на уровне психических процессов ребенок, освоив низшие психические функции путем обучения, овладевает высшими психическими функциями. Суть этого процесса заключается в усвоении ребенком знаков (универсальным выражением которых является слово), имеющих значение того предмета или процесса, которые они замещают. Высшие психические функции – это речь, словесно-логическое мышление и произвольное внимание.
К ведущим феноменам социализации следует отнести усвоение стереотипов поведения, социальных норм, обычаев, интересов и ценностных ориентации. 

Основными институтами социализации являются: семья, дошкольные учреждения, школа, неформальные объединения, вуз и трудовой коллектив. Такие институты представляют собой общности людей, в которых протекает процесс социализации человека. Существует несколько социально-психологических механизмов социализации:
1. Идентификация – отождествление индивида с отдельными людьми или группами, позволяющее усваивать свойственные им разнообразные нормы, отношения и формы поведения.
2. Подражание – сознательное или бессознательное воспроизведение индивидом модели поведения и опыта других людей (в частности, манер, движений, поступков и т.п.).
3. Внушение – процесс неосознанного воспроизведения индивидом внутреннего опыта, мыслей, чувств и психических состояний тех людей, с которыми он взаимодействует
4. Социальная фасилитация – стимулирующее влияние поведения одних людей (наблюдателя за действиями индивида, соперника) на деятельность других, в результате которого их деятельность протекает интенсивнее
5. Конформность – податливость влиянию группы, проявляющаяся в изменении поведения и установок индивида в соответствии с первоначально не разделявшейся им позицией большинства.

Выделяют несколько стадий социализации личности.
1) Первичная социализация, или стадия адаптации (от рождения до подросткового возраста ребенок некритически усваивает социальный опыт, адаптируется, приспосабливается и подражает)

2) Стадия индивидуализации (подростковый и ранний юношеский возраст) Появляется желание выделить себя среди других, проявляется критическое отношение к общественным нормам поведения. В подростковом возрасте стадия индивидуализации, самоопределения «мир и я» выступает как промежуточная социализация, так как внутренний мир подростка характеризуется неустойчивостью. Юношеский возраст характеризуется как устойчиво концептуальная социализация, при которой вырабатываются устойчивые свойства личности.
3) Стадия интеграции. На этой стадии проявляется желание найти свое место в обществе, вписаться в общество. Интеграция проходит благополучно, если свойства человека принимаются группой, обществом. Если они не принимаются, то возможны следующие исходы сохранение своей непохожести и появление агрессивных взаимодействий с людьми и обществом, изменения себя, чтобы «стать как все»; конформизм, внешнее соглашательство; адаптация.
4) Трудовая стадия социализации охватывает весь период зрелости человека, его трудовую деятельность, когда человек воспроизводит социальный опыт за счет воздействия через свою деятельность на среду.
5) Послетрудовая стадия социализации охватывает пожилой возраст, когда вносится существенный вклад в воспроизводство социального опыта в процесс передачи его новым поколениям. На протяжении всей' своей жизни человек развивается как личность.
Изучение личности всегда было и продолжает оставаться одной из самых интригующих тайн и самых трудных проблем. В сущности, все социально-психологические теории вносят свою лепту в понимание личности: что ее формирует, почему существуют индивидуальные различия, как происходят ее развитие и изменение на протяжении жизни человека. 

Психология личности как наука сложилась сравнительно недавно, но исследования в этой области велись уже давно. В истории исследований можно выделить несколько этапов: философско-литературный, клинический, экспериментальный. Основными проблемами психологии личности в философско-литературный период ее изучения являлись вопросы о нравственной и социальной природе человека о его поступках и поведении. Первые определения личности были достаточно широкими и включали в себя все то, что есть в человеке и что он может назвать своим.
В клинический период представление о личности как об особом феномене было сужено. В центре внимания психиатров оказались такие особенности личности, которые обычно можно обнаружить у больного человека. В дальнейшем было установлено, что эти особенности умеренно выражены практически у всех здоровых людей. Определения личности врачами-психиатрами были даны в таких терминах, пользуясь которыми можно описать и вполне нормальную, и патологическую, и акцентуированную личность.
Экспериментальный период характеризуется активным внедрением в психологию экспериментальных методик исследований психических явлений. Это диктовалось необходимостью избавиться от умозрительности и субъективизма в трактовке психических явлений и сделать психологию более точной наукой. С конца 30-х годов нашего столетия в психологии личности началась активная дифференциация направлений исследований. В результате ко второй половине нашего века сложилось много различных теорий личности: бихевиористская, гештальт-психологическая, психоаналитическая, когнитивная и гуманистическая. В соответствии с бихевиористской теорией личности психология должна заниматься не душевными явлениями, недоступными научному наблюдению, а поведением. Сторонники гештальт-психологической теорией личности выдвинули идею изучения психики с точки зрения целостных структур – гештальтов (образов). Психоаналитическая теория личности анализирует поступки личности исходя не только из сферы сознания, но и глубинной структуры подсознания, выделяя потребности в качестве движущего ее поступками фактора. Когнитивная теория личности – роль в объяснений поведения личности отводит знаниям. Гуманистическая теория личности объясняет поведение личности исходя из стремления человека к самоактуализации, реализации всех своих возможностей. 

Среди рассмотренных теорий можно выделить три практически не пересекающиеся ориентации: биогенетическую, социогенетическую и персонологическую.
Биогенетическая ориентация исходит из того, что развитие человека, как и всякого другого организма, есть онтогенез (процесс индивидуального развития организма) с заложенной в нем филогенетической (исторически обусловленной) программой, а следовательно, его основные закономерности, стадии и свойства одинаковы. Социокультурные и ситуативные факторы лишь накладывают свой отпечаток на форму их протекания.
Наибольшую известность среди концепций этой ориентации получила теория, разработанная 3. Фрейдом. Самосознание человека он сравнивал с вершиной айсберга. Считал, что лишь незначительная часть того, что на самом деле происходит в душе человека и характеризует его как личность, осознается им актуально. Только небольшую часть своих поступков человек в состоянии правильно понять и объяснить. Основная же часть его опыта и личности находится вне сферы сознания, и только специальные процедуры, разработанные в психоанализе, позволяют проникнуть в нее.
Структура личности состоит из трех компонентов или уровней; «оно», «я», «сверх-я». Первое – бессознательная часть психики, бурлящий котел биологических врожденных инстинктивных влечений. Оно насыщено сексуальной энергией – либидо. Человек есть замкнутая энергетическая система, причем количество энергии у каждого человека – постоянная величина. Будучи бессознательным и иррациональным, оно подчиняется принципу удовольствия, т.е удовольствие и счастье есть главные цели в жизни человека – первый принцип поведения. Второй принцип поведения – гомеостаз – тенденция к сохранению внутреннего равновесия
«Я» представлено сознанием. Это, как правило, самосознание человека, восприятие и оценка им самим собственной личности и поведения «Сверх-я» представлено как на сознательном уровне, так и на подсознательном «Сверх-я» руководствуется идеальными представлениями – принятыми в обществе нормами морали и ценностями Несознаваемые влечения, идущие от «оно», чаще всего находятся в состоянии конфликта с тем, что содержится в «сверх-я», т.е. с социальными и нравственными нормами поведения Конфликт разрешается с помощью «я», то есть сознания, которое, действуя в соответствии с принципами реальности и рациональности, стремится разумно примирить обе стороны таким образом, чтобы влечения «оно» были в максимальной степени удовлетворены и при этом не были нарушены нормы морали
2. Социогенетическая ориентация ставит во главу угла процессы социализации и научения в широком смысле слова, утверждая, что психологические возрастные изменения зависят, прежде всего, от сдвигов в общественном положении, системы социальных ролей, прав и обязанностей, короче – от структуры социальной деятельности индивида.

По мнению теоретиков-бихевиористов, социальные роли людей и большинство форм социального поведения личности складываются в результате наблюдений над такими социальными моделями, которые задают родители, учителя, товарищи и другие члены социума Индивидуальные различия в поведении людей являются, согласно теории социального научения, результатом взаимодействия и взаимоотношений между людьми
Личность при таком подходе – это результат взаимодействия между индивидом с его способностями, прошлым опытом, ожиданиями и т.д. и окружающего его средой.
3. Персонологическая  (личностно-центрированная)  ориентация ставит на первый план сознание и самосознание субъекта, исходя из того, что основу развития личности составляет творческий процесс формирования и реализации ее собственных жизненных целей и ценностей Этонаправление определяется как гуманистическое и ассоциируется с такими именами, как К. Роджерс и А. Маслоу и др. Суть гуманистической ориентации в изучении личности состоит в отказе от манипулятивного подхода и выделении личности в качестве высшей социальной ценности. Гуманистический подход помогает раскрыть возможности личности путем соответствующей организации межличностных отношений. Согласно этому подходу, человек может проявить своеобразие и неповторимость собственного «я» лишь при полной открытости в выражении своих чувств, отказе от психологической защиты. Поскольку каждая из этих моделей отражает реальные стороны развития личности, спор по принципу «или-или» не имеет смысла.

В качестве основания для интеграции ранее названных подходов к пониманию личности в отечественной психологии предлагается историко-эволюционный подход, в котором антропологические свойства человека и социально-исторический образ жизни выступают как предпосылки и результат развития личности. В контексте данного подхода подлинным основанием и движущей силой развития личности является совместная деятельность, благодаря которой происходит индивидуализация личности.
§ 4. Понятие о деятельности
Основное отличие живой материи от неживой, высших форм жизни от низших, более развитых живых существ от менее развитых заключается в том, что названные первыми гораздо более подвижны и активны, чем вторые Жизнь во всех своих формах связана с движениями, и по мере ее развития двигательная активность приобретает все более совершенные формы
Элементарные, простейшие живые существа гораздо более активны, чем самые сложно организованные растения. Это относится к разнообразию и скорости движений, возможности перемещаться в пространстве на различные расстояния Простейшие могут жить только в водной среде, земноводные выходят на сушу, червеобразные живут на земле и под землей, птицы поднимаются в небо Человек способен создать себе условия и обитать в любой среде и в любой точке земного шара (а в последние годы и вне Земли). Ни одно живое существо не в состоянии сравниться с ним по разнообразию, распространению и формам активности. Активность растений практически ограничена обменом веществ с окружающей средой. Активность животных включает элементарные формы исследования этой среды и научение. Активность человека самая разнообразная. Кроме всех видов и форм, характерных для животных, она содержит особую форму, называемую деятельностью.
Развитие психики у животных проходит ряд этапов:

На стадии элементарной чувствительности животное реагирует только на отдельные свойства предметов внешнего мира и его поведение определяется врожденными инстинктами (питания, самосохранения, размножения).

На стадии предметного восприятия отражение действительности осуществляется в виде целостных образов предметов и животное способно обучаться, проявляются индивидуально приобретенные навыки поведения.

3-я стадия интеллекта животных характеризуется способностью отражать межпредметные связи, отражать ситуацию в целом, в результате чего животное способно обходить препятствия, «изобретать» новые способы решения двухфазных задач, требующих подготовительных действий для своего решения. Интеллектуальный характер носят действия многих хищников, особенно человекообразных обезьян и дельфинов. Интеллектуальное поведение животных не выходит за рамки биологической целесообразности, действует только в пределах наглядной ситуации.

Итак, психика возникает и развивается у животных именно потому, что иначе они не могли бы ориентироваться в среде и существовать. Психика человека – качественно более высокий уровень.
Деятельность можно определить как специфический вид активности человека, направленный на познание и творческое преобразование окружающего мира, включая самого себя и условия своего существования. В деятельности человек создает предметы материальной и духовной культуры, преобразует свои способности, сохраняет и совершенствует природу, строит общество, создает то, что без его активности не существовало в природе Творческий характер человеческой деятельности проявляется в том, что благодаря ей он выходит за пределы своей природной ограниченности, т.е. превосходит свои же генотипически обусловленные возможности. Вследствие продуктивного, творческого характера своей деятельности человек создал знаковые системы, орудия воздействия на себя и природу. Пользуясь этими орудиями, он построил современное общество, города, машины, с их помощью произвел на свет новые предметы потребления, материальную и духовную культуру и в конечном счете преобразовал самого себя. Исторический прогресс, имевший место за последние несколько десятков тысяч лет, обязан своим происхождением именно деятельности, а не совершенствованию биологической природы  людей.
Нормальное состояние человека, если только он не спит, – активное, деятельное состояние. Пока человек живет, он постоянно действует, что-то делает, чем-то занят – трудится, учится, занимается спортом, играет, общается с людьми, читает и т.д. Словом, он проявляет активность – внешнюю (движения, операции, мышечные усилия) или внутреннюю (психическая активность, которая наблюдается даже у неподвижного человека, когда он размышляет, читает, припоминает и т.д.). Однако различать внешнюю и внутреннюю активность можно лишь условно. Как показали исследования, работа мысли даже тогда, когда человек внешне не проявляет активности, связана с речедвигательными микродвижениями (которые можно зарегистрировать). То, что мы называем «мышление про себя», есть проговаривание «про себя», так как мышление взрослого нормального человека существует в речевой форме. Поэтому любая деятельность человека всегда связана с внешними движениями, движением его  мышц.
Деятельность – это активность человека, направленная на достижение сознательно поставленных целей, связанных с удовлетворением его потребностей и интересов, на выполнение требований к нему со стороны общества и государства.
Деятельность определяется (детерминируется) общественно-историческими условиями. В зависимости от требований общества деятельность человека приобретает различный характер.
Необходимые условия человеческой деятельности – психические процессы. Они являются, с одной стороны, обязательной характеристикой всякой деятельности человека: играет ли ребенок, учится ли школьник, трудится ли человек – всегда все виды деятельности неразрывно связаны с вниманием, восприятием, памятью, мышлением, воображением, без которых не может осуществляться никакая деятельность человека. С другой стороны, все психические процессы протекают, формируются и регулируются в деятельности. Так осуществляется взаимосвязь психических процессов и деятельности человека.

Деятельность человека принципиально отличается от активности животных и в другом отношении. Если активность животных вызвана естественными потребностями, то деятельность человека в основном порождается и поддерживается социальными потребностями, возникающими благодаря присвоению достижений культурно-исторического развития людей настоящего и предшествующих поколений. Это потребности в познании (научном и художественном), творчестве, в нравственном самосовершенствовании и другие.
Формы и способы организации человеческой деятельности также отличаются от активности животных. Почти все они связаны со сложными двигательными умениями и навыками, которых нет у животных, умениями и навыками, приобретенными в результате сознательного целенаправленного организованного обучения.
Система движений, совершаемых животными, обусловлена анатомо-физиологическим устройством организма. С предметами человеческой материальной культуры (книга, карандаш, ложка и т.п.) животные обращаются так, как если бы они были обычными природными предметами, без учета их культурного назначения и способа употребления людьми. У человека сами движения рук и ног преобразуются, подчиняясь правилам культуры использования соответствующих предметов, т. Е. становятся искусственными, более совершенными и социально обусловленными. Подведем итоги (табл. 4)
Таблица 4 - Важнейшие отличия в деятельности человека и животных
	№
	Важнейшие

особенности
	Деятельность 

животных
	Деятельность 

человека.

	1
	Детерминируется (чем?)
	Инстинктами, анатомо-физиологическими особенностями
	Познавательной потребностью и потребностью в общении

	2.
	Совместная деятельность
	Не присуща
	Каждое действие приобретает смысл для людей лишь в силу того места, которое оно занимает в их совместной деятельности

	3.
	В процессе деятельности руководствуется …
	Наглядными впечатлениями, действуют в рамках наглядной ситуации
	Абстрагирует, устанавливает причинные зависимости, проникает в связи вещей

	4.
	Передача и закрепление опыта через…
	Наследственно закрепленные программы (инстинкты)
	Социальные средства общения (язык и другие системы знаков)

	5.
	Изготовление и использование орудий труда
	Могут создавать вспомогательные орудия, но не сохраняют их, не используют постоянно
	Изготовление и сохранение орудий труда, передача их последующим поколениям

	6.
	Отношение к внешней среде
	приспособление
	Преобразование мира в соответствии со своими потребностями


Структура деятельности

Деятельность отличается не только от активности, но и от поведения. Поведение не всегда целенаправленно, не предполагает создания определенного продукта, носит зачастую пассивный характер. Деятельность всегда целенаправленна, активна, нацелена на создание некоторого продукта. Поведение спонтанно, деятельность организована; поведение хаотично, деятельность систематична.
Деятельность человека имеет следующие основные характеристики: мотив, цель, предмет, структуру и средства.
Мотивом деятельности называется то, что побуждает ее, ради чего она осуществляется. Мотивы человеческой деятельности могут быть самыми различными: органическими, функциональными, материальными, социальными, духовными. Органические мотивы направлены на удовлетворение естественных потребностей организма (у человека на создание условий, в наибольшей степени этому способствующих). Такие мотивы связаны с ростом, самосохранением и развитием организма. Это – производство продуктов питания, жилища, одежды и т.п. Функциональные мотивы удовлетворяются с помощью разного рода культурных форм активности, например игр и занятий спортом. Материальные мотивы побуждают человека к деятельности, направленной на создание предметов домашнего обихода, различных вещей и инструментов, непосредственно в виде продуктов, обслуживающих естественные потребности. Социальные мотивы порождают различные виды деятельности, направленные на то, чтобы занять определенное место в обществе, получить признание и уважение со стороны окружающих людей. Духовные мотивы лежат в основе тех видов деятельности, которые связаны с самосовершенствованием человека. Тип деятельности обычно определяется по ее доминирующему мотиву (доминирующему потому, что всякая человеческая деятельность полимотивированна, т.е. побуждается несколькими различными мотивами). В качестве цели деятельности выступает ее продукт. Он может представлять собой реальный физический предмет, создаваемый человеком, определенные знания, умения и навыки, приобретаемые в ходе деятельности, творческий результат (мысль, идея, теория, произведения искусства). 

Деятельность человека имеет сложное иерархическое строение. Она состоит из нескольких слоев или уровней:
· Уровень особенных деятельностей (или особых видов деятельности)

· Уровень действий

· Уровень операций

· Уровень психофизиологический функций

Действие – это основная единица анализа деятельности, по определению это процесс, направленный на реализацию цели. Например, действием, включенным в структуру познавательной деятельности, можно назвать получение книги, ее чтение; действиями входящими в состав трудовой деятельности, можно считать знакомство с задачей, поиск необходимых инструментов и материалов, разработку проекта, технологии изготовления предмета и т.п.; действиями, связанными с творчеством, являются формулировка замысла поэтапная его реализация в продукте творческой работы.
Цепь – это образ желаемого результата, т.е. того результата, который должен быть направлен – достигнут в ходе выполнения действия.
Цель деятельности не равнозначна ее мотиву, хотя иногда мотив и цель деятельности могут совпадать друг с другом. Различные виды деятельности, имеющие одну и ту же цель (конечный результат), могут побуждаться и поддерживаться различными мотивами. Напротив, в основе ряда деятельностей с разными конечными целями могут лежать одни и те же мотивы. Например, чтение книги для человека может выступить как средство удовлетворения материальных (продемонстрировать знания и за это получить высокооплачиваемую работу), социальных (блеснуть познаниями в кругу значимых людей, добиться их расположения), духовных (расширить свой кругозор, подняться на более высокий уровень нравственного развития) потребностей. Всякая деятельность человека определяется целями, задачами, которые он перед собой ставит. Если нет цели, то нет деятельности. Деятельность вызывается определенными мотивами, причинами, которые побудили человека поставить перед собой ту или иную цель и организовать деятельность по ее достижению.
Цель – это то, ради чего действует человек. Мотив – это то, почему действует человек.
Обычно деятельность человека определяется не каким-нибудь одним мотивом и одной целью, а целой системой целей и мотивов – ближайшими и все более общими и отдаленными.
Например, школьник изучает учебник. Ближайшая цель – усвоить содержание главы. За ней стоит более отдаленная цель – хорошо знать предмет. За ней – еще более общая и отдаленная – стать хорошо образованным специалистом, и, наконец, самая общая цель – принести пользу людям. Важно, чтобы человек видел не только ближайшие перспективы, цели, но и отдаленные – это придает силы бороться с трудностями и преодолевать препятствия.
Действия человека также совершаются по тем или иным мотивам и направлены на достижение определенных целей. Они всегда осознанны, но степень осознанности может быть различна. Действия бывают вполне осознаны, когда поставлена и осознана цель, намечен порядок, последовательность движений и контроль. Малоосознанные действия, производимые под влиянием сильных чувств, сильнодействующих раздражителей, часто неожиданных, называют импульсивными. 
Виды действий: сенсорные (по восприятию объекта – с их помощью производится ориентировка в среде и контроль действия), моторные (двигательные – исполнение действия), волевые, мыслительные, мнемические (действия памяти: заучивание, вспоминание).

Различают действия внешние (предметные, практические) и внутренние (умственные). На основе практических действий возникают умственные действия – действия во внутреннем плане сознания. Умственная познавательная деятельность позволяет полнее и глубже познать изучаемые предметы и явление действительности. Действие человека неотделимы от речевой деятельности. Речевая деятельность, слово (в том числе и внутренняя речь – мысленное проговаривание) регулируют поведение и деятельность человека, помогают ему осознать свои действия, исправить допущенные ошибки.
Предметом деятельности называется то, с чем она непосредственно имеет дело. Так, например, предметом познавательной деятельности является всякого рода информация, предметом учебной деятельности – знания, умения и навыки, предметом трудовой деятельности – создаваемый материальный продукт.
Таким образом, в деятельности можно выделить следующие компоненты (составные части, звенья, этапы): этап постановки цели (ясное осознание конкретной задачи); этап планирования работы, выбор наиболее рационального способа действия; этап выполнения, осуществления деятельности, сопровождаемый текущим контролем и перестройкой деятельности в случае необходимости, далее следует проверка результатов, исправления ошибок, если они были, сопоставление полученных результатов с запланированными, подведение итогов работы и ее оценка. Все эти компоненты легко проследить, анализируя конкретную учебную деятельность ученика (разумеется, если она правильно организована учителем). Представления о строении деятельности, хотя и не исчерпывают полностью теорию деятельности, но составляют ее основу.

Характеризуя понятие деятельности, можно выделить следующие четыре момента:
Первый момент: действие включает в качестве необходимого компонента акт сознания в виде постановки и удержания цели. Но данный акт сознания не замкнут в самом себе, а «раскрывается» в действии.
Второй момент: действие – это одновременно и акт поведения. Следовательно, теория деятельности рассматривает внешнее движение в неразрывном единстве с сознанием. Ведь движение без цели – это, скорее, несостоявшееся поведение, чем его подлинная сущность.
Итак, первые два пункта состоят в признании неразрывного единства сознания и поведения. Это единство заключается уже в главной единице анализа – действии.
Третий, очень важный, момент: через понятие действия теория деятельности утверждает принцип активности, противопоставляя его принципу реактивности. Принцип активности и принцип реактивности различаются по тому, где согласно каждому из них должна быть помещена исходная точка анализа деятельности: во внешней среде или внутри организма (субъект).
Наконец, четвертый момент: понятие действия «выводит» деятельность человека в предметный и социальный мир.
Операцией именуют способ осуществления действия. Сколько есть различных способов выполнения действия, столько можно выделить различных операций. Характер операции зависит от условий выполнения действия, от имеющихся у человека умений и навыков, от наличных инструментов и средств осуществления действия. Развитие средств деятельности ведет к ее совершенствованию.
Говоря о сложных составных действиях, следует отметить, что конкретный набор и последовательность частных действий диктуется сложной социальной и предметной среды. В самом деле, чтобы наловить кузнечиков, нужно обязательно учесть их образ жизни и поведение. Если вы не соотнесете свои действия с устройством с устройством телефона-автомата, то никогда не свяжетесь с абонентом.

Опыт относительно состава и последовательности действий обычно передается в ходе обучения в форме правил, советов, инструкций, программ. Например, вы хотите найти определенное место в книге, но обнаруживаете, что закладка, которую вы раньше положили, выпала. Вы вынуждены прибегнуть к отысканию нужного абзаца другим способом: либо попытаться вспомнить номер страницы, либо, перелистывая книгу, пробегать глазами каждую страницу и т.п. Опять несколько способов достижения одной и той же цели.
Как видно, операции характеризуют техническую сторону выполнения действий, и то, что называется «техникой», ловкостью, сноровкой, относится почти исключительно к уровню операций.
От чего же зависит характер используемых, операций? Ответ таков: от условий, в которых совершается действие. Если действие отвечает собственно цели, то операция отвечает условиям, в которых эта цель дана. При этом под «условиями» подразумевается как внешние, так и внутренние средства, возможности самого действующего субъекта.
Цель, данная в определенных условиях в теории деятельности, называется задачей. Описывая процесс решения задачи, необходимо указывать и действия, и операции, реализующие их.
Виды деятельности

Деятельность людей многообразна, но при этом ее можно свести к четырем основным видам: общению, учебной, игровой и трудовой. Иногда выделяют общение как своеобразный вид деятельности.
Труд – основной вид деятельности, имеет результатом создание общественно-полезного продукта.
Любой вид труда, в котором проявляется что-то новое, вносится рационализация, усовершенствование в процесс деятельности, приобретает творческий характер. Творческой деятельностью называется деятельность, дающая новый, оригинальный продукт высокой общественной ценности (техническое изобретение, создание художественного, музыкального, литературного произведения и т.д.). Творческая деятельность, конечно, требует наличия способностей,  капитальных знаний, страстного интереса к делу, развитого воображения. Ошибочно считать, что талантливому человеку все дается легко, без труда. Наоборот, многие талантливые люди подчеркивали, что дело не столько в способностях, сколько в труде.

Именно благодаря труду человек построил современное общество, создал предметы материальной и духовной культуры, преобразовал условия своей жизни таким образом, что открыл для себя перспективы дальнейшего, практически неограниченного развития. С ним прежде всего связано создание и совершенствование орудий труда, которые, в свою очередь, явились фактором повышения производительности труда, развития науки, промышленного производства, технического и художественного творчества.

Учение – лишь подготовительный этап к будущей трудовой деятельности, оно дает полезный продукт лишь на определенной стадии обучения профессии. Учение – это деятельность, направленная на приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для широкого образования и последующей трудовой деятельности. Учение носит, во-первых, развивающий характер, во-вторых, воспитывающий: в процессе учения формируется личность.
Игра, разумеется, не дает общественно значимого продукта. Различны и мотивы этих видов деятельности: мотивом труда и учения является, прежде всего, осознание общественного долга, игра мотивируется интересом. При этом каждый из видов деятельности сначала усваивается в самом элементарном виде, а затем усложняется и совершенствуется. Игры часто имеют характер развлечения, преследуют цель получения отдыха. 
Существуют несколько, типов игр: индивидуальные и групповые, предметные и сюжетные, ролевые и игры с правилами. Индивидуальные игры представляют собой род деятельности, когда игрой занят один человек, групповые включают несколько индивидов. Предметные игры связаны с включением в игровую деятельность человека каких-либо предметов. Сюжетные игры разворачиваются по определенному сценарию, воспроизводя его в основных деталях. Ролевые игры допускают поведение человека, ограниченное определенной ролью, которую в игре он берет на себя. Наконец, игры с правилами регулируются определенной системой правил поведения их участников. Нередко в жизни встречаются смешанные типы игр: предметно-ролевые, сюжетно-ролевые, сюжетные игры с правилами и т.п. Отношения, складывающиеся между людьми в игре, как правило, носят искусственный характер в том смысле этого слова, что окружающими они не принимаются всерьез и не являются основаниями для выводов о человеке. Тем не менее, игры имеют большое значение в жизни людей. Для детей игры имеют преимущественно развивающее значение, а у взрослых служат средством общения, символической разрядки напряженности, возникшей под влиянием актуальных потребностей человека, которые он не в состоянии ослабить иным путем. Некоторые формы игровой деятельности приобретают характер ритуалов, учебно-тренировочных занятий, спортивных увлечений.

Общение – первый вид деятельности, возникший в процессе индивидуального развития человека, потом следует игра, учение и труд. Все эти виды деятельности носят развивающий характер, т. Е. при включении и активном участии в них ребенка происходит его интеллектуальное развитие. Общение рассматривается как вид деятельности, направленной на обмен информацией между общающимися людьми. Оно также преследует цели установления взаимопонимания, добрых личных и деловых отношений, оказания взаимопомощи и учебно-воспитательного влияния людей друг на друга. Общение может быть непосредственным и опосредованным, вербальным и невербальным.
При непосредственном общении люди находятся в прямых контактах друг с другом, знают и видят друг друга, прямо обмениваются вербальной или невербальной информацией, не пользуясь для этого никакими вспомогательными средствами. При опосредованном общении прямых контактов между людьми нет. Они осуществляют обмен информацией или через других людей, или через средства записи и средства массовой информации. Общение взрослого с окружающими людьми так же мало похоже на общение младенца или младшего школьника, как трудовая деятельность взрослых людей на детскую игру. 

Существенны различия и в организации этих видов деятельности – труд и учение, как правило, осуществляются в специально организованной форме, в определенное время и в определенном месте. Игра связанна со свободной организацией – ребенок обычно играет в отведенное для этого время, но в пределах этого времени – как хочет, когда хочет и сколько хочет.
Человеку почти в любом возрасте свойственны все три вида деятельности, но в разные периоды жизни они имеют разное значение.
У ребенка до поступления в школу основной вид деятельности – игра, хотя в детском саду он и немного учится, и трудится по силам.
Основной вид деятельности школьника – учение, но и труд в его жизни занимает известное место, а в свободное время он охотно играет.
Для взрослого труд – основная деятельность, но вечерами он может учиться, свободное время посвящается играм (спортивным, интеллектуальным).
Когда говорят о развитии человеческой деятельности, то имеют в виду следующие аспекты прогрессивного преобразования деятельности:
· Филогенетическое развитие системы деятельности человека.

· Включение человека в различные виды деятельности в процессе его индивидуального развития (онтогенез).

· Изменения, происходящие внутри отдельных видов деятельности по мере их развития.

· Дифференциация деятельностей, в процессе которой из одних деятельностей рождаются другие за счет обособления и превращения отдельных действий в самостоятельные виды деятельности.

Филогенетическое преобразование системы человеческих деятельностей совпадает по существу с историей социально-экономического развития человечества. Интеграция и дифференциация общественных структур сопровождались появлением у людей новых видов деятельности. То же самое происходило по мере роста экономики, развития кооперации и разделения труда. Этот процесс интеграции растущего индивида в действующую систему деятельностей называется социализацией, и ее поэтапное осуществление предполагает постепенное вовлечение ребенка в общение, игру, учение и труд – те четыре основные вида деятельности, которые были кратко описаны выше. В процессе развития деятельности происходят ее внутренние преобразования. Во-первых, деятельность обогащается новым предметным содержанием. Ее объектом и соответственно средством удовлетворения связанных с ней потребностей становятся новые предметы материальной и духовной культуры. Во-вторых, у деятельности появляются новые средства реализации, которые ускоряют ее течение и совершенствуют результаты. Так, например, усвоение нового языка расширяет возможности для записи и воспроизводства информации; знакомство с высшей математикой улучшает способность к количественным расчетам. В-третьих, в процессе развития деятельности происходит автоматизация отдельных операций и других компонентов деятельности, они превращаются в умения и навыки. Наконец, в-четвертых, в результате развития деятельности из нее могут выделяться, обособляться и дальше самостоятельно развиваться новые виды деятельности. Этот механизм развития деятельности описан А. Н. Леонтьевым и получил название сдвига мотива на цель. Действие этого механизма представляется следующим. Некоторый фрагмент деятельности – действие – поначалу может иметь осознаваемую индивидом цель, которая, в свою очередь, выступает как средство достижения другой цели, служащей удовлетворению потребности. Данное действие и соответствующая ему цель являются привлекательными для индивида постольку, поскольку они обслуживают процесс удовлетворения потребности, и только по этой причине. В дальнейшем цель этого действия может приобрести самостоятельную ценность, стать потребностью или мотивом. В этом случае говорят, что в ходе развития деятельности произошел сдвиг мотива на цель и родилась новая деятельность.
Надо отметить, что все виды человеческой деятельности так или иначе связаны с речью. Во-первых, сознательное регулирование и управление деятельностью осуществляется через мышление, а следовательно, через речевую деятельность. Во-вторых, деятельность человека, как правило, носит коллективный характер, и речь служит средством общения, связи (коммуникации) людей.
Умения и навыки человека

Умением называют освоенный человеком способ выполнения деятельности. Далеко не всегда умения основаны на знаниях. Ряд двигательных умений – умение ходить, плавать, говорить и т.д. – вырабатываются у человека путем упражнений, тренировки, без опоры на знания, на какие-то правила. Умения – это элементы деятельности, позволяющие что-либо делать с высоким качеством, например, точно и правильно выполнять какое-либо действие, операцию, серию действий или операций.
Умения человека проявляются на разном уровне. Естественно, что в результате долгих упражнений деятельность выполняется все более и более правильно, точно, быстро, без ошибок. Это, в частности, приводит к тому, что хорошо освоенные операции в составе деятельности, начинают выполняться автоматизировано, без непосредственного контроля сознания. Умения, в отличие от навыков, всегда опираются на сознательную интеллектуальную деятельность. Активизация интеллектуальной деятельности в умениях происходит как раз в те моменты, когда изменяются условия деятельности, возникают нестандартные ситуации, требующие оперативного принятия разумных решений. Управление умениями осуществляется более высокими анатомо-физиологическими инстанциями, чем управление навыками, т.е. на уровне коры головного мозга. Основу профессионального мастерства составляют умения.
Навыком называют такое действие, в составе которого отдельные действия стали автоматизированными в результате упражнений. Иными словами, навык – это частично или полностью автоматизированное действие. Таковы, например, навыки ходьбы на лыжах – ведь люди не знают, какие мышцы и в каком порядке сокращаются при этом. Таков и навык беглого чтения.
Сама деятельность всегда совершается сознательно. Но отдельные операции, входящие в ее состав, в результате тренировки, упражнений становятся автоматизированными. При возникновении каких-либо затруднений в осуществлении операций сознание снова начинает контролировать их выполнение до устранения возникших трудностей.
Различают двигательные (моторные) и интеллектуальные навыки (или навыки в области умственной работы), например навыки правописания, решения типовых задач и т.д.
Физиологическая основа навыка – динамический стереотип. Хорошо выраженный динамический стереотип, лежащий в основе навыка, утрачивает систематическую связь со второй сигнальной системой (рефлекс), которая является физиологической основой сознания. Вторая сигнальная система управляет стереотипом в целом и вновь включается в управление отдельными его звеньями только при возникновении каких-либо затруднений.

И умения, и навыки формируются путем упражнений. Упражнение – это многократное повторение действий для их сознательного совершенствования. При каких условиях многократное повторение становится упражнением? Этих условий два:

1. Наличие ясно осознанной цели и стремления ее достигнуть.

2. Обучающийся должен знать, каких результатов он добивается в процессе упражнений, осознавать свои успехи (что ему уже удается) и свои ошибки, недостатки и причины их.

При организации упражнений следует иметь в виду, что если одни и те же упражнения повторяются в течение длительного времени без перерыва, то результаты их вследствие развивающегося утомления не только не улучшаются, но и ухудшаются.
Основные показатели успешного формирования навыка – систематическое достижение все более и более высокого качества работы, уменьшение количества ошибок, все более быстрый темп работы.
Умения и навыки делятся на несколько типов. Двигательные включают разнообразные движения, сложные и простые, составляющие внешние, моторные аспекты деятельности. Есть специальные виды деятельности, например, спортивная, целиком построенные на основе двигательных умений и навыков. Познавательные умения включают способности, связанные с поиском, восприятием, запоминанием и переработкой информации. Они соотносятся с основными психическими процессами и предполагают формирование знаний. Теоретические умения и навыки связаны с интеллектом. Они выражаются в способности человека анализировать, обобщать материал, строить гипотезы, теории, производить перевод информации из одной знаковой системы в другую. Такие умения и навыки более всего проявляются в творческой работе, связанной с получением идеального продукта мысли.
Взаимодействие навыков

Различные навыки взаимодействуют друг с другом, по-разному влияют друг на друга. Существующий навык может способствовать усвоению нового действия или, наоборот, мешать его усвоению. Положительное влияние ранее усвоенного навыка на овладение новым действием называют переносом навыка. Так, навык шофера облегчает усвоение навыка тракториста.
Перенос навыков возможен только в том случае, если имеется что-то общее в старой и новой деятельности. Если же старый и новый навыки не имеют ничего общего, а наоборот, способы их осуществления резко различаются, то старый навык тормозит образование нового. Отрицательное влияние старых навыков на усвоение новых называют интерференцией навыков.
Новый навык выработать легче, чем перестраивать неправильно сложившийся старый. При длительном отсутствии упражнений навык постепенно разрушается. Для восстановления навыка требуется вновь повторить соответствующие упражнения.

Умения, в отличие от навыков, образуются в результате координации навыков, их объединения в системы с помощью действий, которые находятся под сознательным контролем. Через регуляцию таких действий осуществляется оптимальное управление умениями. Оно состоит в том, чтобы обеспечить безошибочность и гибкость выполнения действия, т. С. Получение в результате надежного итога действия. Само действие в структуре умения контролируется по его цели. Например, учащиеся: младших классов при обучении письму выполняют ряд действий, связанных с написанием отдельных элементов букв. При этом навыки держания карандаша в руке и осуществления элементарных движений рукой выполняются, как правило, автоматически. Главное в управлении умениями заключается в том, чтобы обеспечить безошибочность каждого действия; его достаточную гибкость. Это означает практическое исключение низкого качества работы, изменчивость и возможность приспособления системы навыков к изменяющимся время от времени условиям деятельности с сохранением позитивных результатов работы. Например, умение делать что-либо собственными руками означает, что обладающий таким умением человек всегда будет работать хорошо и способен сохранить высокое качество труда в любых условиях. Умение обучать означает, что учитель в состоянии научить любого нормального ученика тому, что знает и умеет сам. Одно из основных качеств, относящихся к умениям, заключается в том, что человек в состоянии изменять структуру умений навыков, операций и действий, входящих в состав умений, последовательность их выполнения, сохраняя при этом неизменным конечный результат. Умелый человек, к примеру, может заменить один материал другим при изготов
Н
о какого-либо изделия, сделать сам или воспользоваться имеющимися под рукой инструментами, другими подручными средствами, найдет выход практически в любой ситуации.
Привычки
Привычкой называют потребность человека совершать определенные действия. Привычки и навык во многом сходны – привычки также представляют собой автоматизированные способы выполнения действий, закрепившееся в результате многократного повторения. Но привычка – это навык, ставший потребностью. Если человек по каким-либо причинам не выполняет привычных действий, у него возникают неприятные переживания, чувство неудовлетворения. Навык есть возможность успешного осуществления действий, – привычка – побуждение производить эти действия.
Различают гигиенические (бытовые) привычки, к которым относятся умывание, мытье рук перед едой и т.д. Выделяют и нравственные привычки, проявляющиеся во взаимоотношениях с людьми, – вежливость, приветливость.
Кроме полезных привычек, в неблагоприятных условиях воспитания могут формироваться и отрицательные, вредные привычки.
Воспитание положительных привычек требует настойчивости и терпения. Только единая линия воспитания в школе и семье приведет к выработке нужных, полезных привычек и предупреждению и искоренению отрицательных. Большую роль в этом играет положительное подкрепление одних действий (похвала, одобрение, поощрение) и торможение других (через осуждение, порицание, выговор). Иногда полезно обратить внимание школьника на плохую привычку, так как порой он просто не замечает ее, и принять немедленно меры к ее пресечению и не допускать ее повторного проявления.
§ 5. Проблемы сознания и самосознания.

Роль трудовой деятельности в возникновении сознания
Человеческая психика подготавливалась всем ходом эволюции материи, однако, говоря о биологических предпосылках возникновения сознания, нельзя забывать, что человек – продукт общественных отношений.
Биологической предпосылкой общественных отношений было стадо, которое позволяло всем особям наилучшим образом защищаться от врагов, оказывать взаимопомощь друг другу. Фактором, влияющим на превращение обезьяны в человека, стада – в общество, была трудовая деятельность, т.е. такая деятельность, которая совершается людьми при совместном приготовлении и употреблении орудий.
Резкие изменения условий жизни вызвали большие затруднения в удовлетворении потребностей животного мира – уменьшались возможность легкого добывание пищи, ухудшался климат. Предки человека должны были или вымереть, или качественно изменить свое поведение, что они и сделали, обратившись к осуществлению совместных предтрудовых действий помогающих им выжить.
Инстинктивное общение предков человека внутри стада постоянно заменялась общением на основе «производственной» деятельности. Изменение отношений между членами сообщества – совместная деятельность, взаимный обмен продуктами деятельности – способствовало превращению стада в общество. Таким образом, причиной очеловечивания животноподобных предков человека явилось возникновения труда и образование человеческого общества.
Зарождающаяся трудовая деятельность влияла на развитие общественных отношений, развивающиеся общественные отношения влияли на совершенствование трудовой деятельности.
В труде развивалось и сознание человека – наивысшая в эволюционном ряду форма отражения, для которой характерно выделение объективных устойчивых свойств предметной деятельности и осуществляемое на этой основе преобразование окружающей реальности.
Изготовление, употребление и сохранение орудий впрок – все эти действия приводят к большей независимости от непосредственного влияния среды. От поколения к поколению орудия древних людей приобретают все более сложный характер – начиная от удачно подобранных осколков камней с острыми краями и кончая специализированными, сделанными коллективно орудиями. За такими орудиями закрепляются постоянные операции: колоть, резать, рубить. Именно с этим возникает качественное отличие среды человека от среды животного. Как уже было сказано, животное живет в мире случайных вещей, человек же создает себе мир постоянных предметов.
Созданные людьми орудия являются материальными носителями операции, действий и деятельности предшествующих поколений. Через орудия одно поколение передает другому свой опыт в виде операций, действий и деятельности.
В трудовой деятельности внимание человека устремлено на создаваемое орудие, а, следовательно, и на собственную деятельность. Поскольку деятельность отдельного человека включена в деятельность всего общества, она направляется на удовлетворение не только личных, но и общественных потребностей. Поэтому появляется необходимость в критическом отношении человека к своей деятельности. Деятельность человека становится сознательной деятельностью.
На ранних этапах общественного развития мышление людей имеет ограниченный характер в соответствии с еще низким уровнем общественной практики людей. Чем выше уровень производства орудий, тем соответственно выше уровень отражения. При высоком уровне производства орудий цельная деятельность изготовления орудий разбивается на ряд звеньев, каждое из которых может выполняться разными членами общества. Разделение операций ещё дальше отодвигает конечную цель – добывание пищи. Осознать эту закономерность может лишь человек, обладающий абстрактным мышлением. Значит, высокое по уровню производство орудий; развивающееся при общественной организации труда, является важнейшим условием в формировании сознательной деятельности.
Воздействуя на природу, изменяя ее, человек вместе с тем изменяет свою собственную природу.
Таким образом, труд послужил причиной развития человеческого общества, формирования человеческих потребностей, развития человеческого сознания, не только отражающего, но и преобразующего мир. Все эти явления в эволюции человека вели к коренному изменению формы общения людей между собой: Необходимость передавать опыт предыдущих поколений, обучать трудовым действиям соплеменников, распределить отдельные действия между ними создавала потребность в общении. Язык инстинктов никак не мог удовлетворить эту потребность. Так возникла необходимость в развитии высшей формы общения – человеческого языка.
Высший уровень психики, свойственный человеку, образует сознание. Сознание есть высшая, интегрирующая форма психики, результат общественно-исторических условий формирования человека в трудовой деятельности, при постоянном общении (с помощью языка) с другими людьми. В этом смысле сознание есть «общественный продукт», не что иное, как осознанное бытие.

Характеристики сознания человека

Изучение сознания сталкивается с двумя основными трудностями. 

1) Все психологические явления предстают перед индивидом в той мере, в какой они осознаются (в т.ч. бессознательное, которое осознается либо в результате специальной процедуры “доведения до сознания”, либо косвенно – в виде искажений сознания). По данным самонаблюдения, сознание лишено собственной психологической специфики – его единственный признак состоит в том, что благодаря сознанию перед индивидом предстают (с той или иной степенью ясности) различные явления, составляющие содержание конкретных психических функций. Поэтому сознание рассматривалось как общее “бескачественное” условие существования психики и обозначалось, по существу, метафорически (“свет”, “поле” сознания и т.д.), либо неправомерно отождествлялось с какой-либо психической функцией (чаще всего с вниманием или мышлением). В первом случае об экспериментальном изучении сознания речи быть не могло, во втором – оно подменялось изучением соответствующего процесса. 

2) сознание (как и отдельные психические процессы) не локализуется во внешнем пространстве, но в отличие от них сознание, из-за его “бескачественности”, не удается “расчленить” и во времени. Первая его характеристика дана уже в самом его наименовании: сознание, т.е. совокупность знаний об окружающем нас мире. В структуру сознания, таким образом, входят важнейшие познавательные процессы, с помощью которых человек постоянно обогащает свои знания. Нарушение, расстройство, не говоря уже о полном распаде любого из психических познавательных процессов, неизбежно становится расстройством сознания.
Вторая характеристика сознания – закрепленное в ней отчетливое различение объекта и субъекта, т.е. того, что принадлежит «я» человека и его «не-я». Человек, впервые в истории органического мира выделившийся из него и противопоставивший себя ему, сохраняет в своем сознании это противопоставление и различие. Он единственный среди живых существ способен осуществлять самопознание, т.е. обратить психическую деятельность на исследование самого себя: человек производит сознательную самооценку своих поступков в себя самого в целом. Отделение «я» от «не-я» – путь, который проходит каждый человек в детстве, осуществляется в процессе формирования самосознания человека.
Третья характеристика сознания – обеспечение целеполагающей деятельности человека. Приступая к какой-либо деятельности, человек ставит перед собой те или иные цели. При этом складываются и взвешиваются ее: мотивы, принимаются волевые решения, учитывается ход выполнения действий и вносятся в него необходимые коррективы и т.д. Невозможность осуществлять целеполагающую деятельность, ее координацию и направленность в результате болезни или по каким-то иным причинам рассматривается как нарушение сознания. Наконец, четвертая характеристика сознания – наличие эмоциональных оценок в межличностных отношениях. И здесь, как и во многих других случаях, патология помогает лучше понять сущность нормального сознания. При некоторых душевных заболеваниях нарушение сознания характеризуется расстройством именно в сфере чувств и отношений: больной ненавидит мать, которую до этого горячо любил, со злостью говорит о близких людях и т.д.
Обязательным условием формирования и проявления всех выше указанных специфических качеств сознания является язык. В процессе речевой деятельности происходит накопление знаний, обогащение человека теми богатствами человеческой мысли, которое выработало до него и для него человечество, закрепило в передало ему в языке. Язык – особая объективная система, в которой запечатлен общественно-исторический опыт или общественное сознание. Будучи усвоенным конкретным человеком, язык в известном смысле становится его реальным сознанием.
Понятие «сознание» употребляется в психологии, психиатрии и других науках в смысле, отвечающем приведенным выше его характеристикам. При этом психиатры, перед которыми постоянно возникает вопрос о наличии, сохранении или нарушении сознания у больного, под сознанием понимают заключенные в психике данного человека возможности отдавать себе отчет о времени, месте, окружающей обстановке, состоянии и образе действий собственной личности. Человек, у которого сохранено ясное сознание, оценивает вновь поступающую в мозг информацию с учетом уже имеющихся у него знаний и выделяет себя из окружающей среды, сохраняет сложившуюся систему отношении к другим людям и к обстановке деятельности и на основе всех этих данных управляет своим  поведением. Выделяют такие нарушения сознания, как выключенное (обнубиляция, сопор, кома) и расстроенное (см. табл. 5).

Таблица 5 -  Дифференциально-диагностические критерии расстройств сознания
	Клинические параметры
	Делирий
	Онейроид
	Аменция
	Сумеречное расстройство

	Нарушения ориентировки
	В месте, 

времени
	В месте, времени и собственной личности
	В месте, времени и собственной личности
	В месте, 

времени 

	Преобладающие расстройства восприятия
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Сознание и объективный мир – противоположности, образующие единство. Основой его является практика, чувственно-предметная деятельность людей. Именно она и порождает необходимость психического, сознательного отражения действительности. Необходимость сознания, и при этом сознания, дающего верное отражение мира, лежит в условиях и требованиях самой жизни.
Активность сознания

В философии и психологии проблема активности сознания разрабатывалась в основном, в лоне идеализма, исходящего из убеждения, что субъект воспринимает внешние воздействия не пассивно, а активно, в смысле преобразования «материала» чувственного опыта в соответствии с нормами самого познания. Тем самым активность человеческого сознания понималась как абсолютно самостоятельная, надматериальная сила. Отсюда знания о мире – будто бы результат конструкции самого разума. Человек отражает внешний мир не в пассивном созерцании, а в процессе практической, преобразующей деятельности.
Содержимое сознания так или иначе практически реализуется. Но для этого оно приобретает характер замысла, или идеи. Идея – это не только знание того, что есть, но и планирование того, что должно быть. Идея – это понятие, ориентированное на практическую реализацию. Сознание 

Творческая деятельность сознания тесно связана с практической деятельностью человека и с потребностями, возникающими под влиянием внешнего мира.
Потребности, отражаясь в голове человека, приобретают характер цели. Способность к целеполаганию – специфически человеческая способность, составляющая кардинальную характеристику сознания. Сознание стало бы ненужной роскошью, если бы оно было лишено целеполагания, т.е. способности мысленного преобразования вещей в соответствии с общественными потребностями. В основе целеполагающей деятельности человека лежит неудовлетворенность миром и потребность изменить его. Следовательно, и цели человека порождены общественной практикой, объективным миром и предполагают его.
Но человеческая мысль способна не только отражать непосредственно существующее, но и отрывается от него. Объективный мир всеми своими красками и формами как бы светится, отражаясь в зеркале нашего «я» и образуя не менее сложный, многообразный и удивительно изменчивый мир. В сознании людей возникают и верные и иллюзорные представления. Мысль и движется по готовым шаблонам и прокладывает новые пути, ломая устаревшие нормы. Она обладает чудесной способностью новаторства, творчества.
Люди – это продукты и творцы истории. Связь с действительностью осуществляет не само по себе сознание, а реальные люди, практически преобразующие мир. Объективный мир, воздействуя на человека и отражаясь в его сознании, превращается и идеальное. Активность свойственна не только индивидуальному, личному, но и общественному сознанию, прежде всего прогрессивными идеям, которые, овладевая массами, становятся «материальной силой».

Структура сознания

Понятие «сознание» неоднозначно. В широком смысле слова под ним имеют в виду психическое отражение действительности, независимо от того, на каком уровне оно осуществляется – биологическом или социальном, чувственном или рациональном. Когда имеют и виду сознание в этом широком смысле, то тем самым подчеркивают его отношение к материи без выявления специфики его структурной организации.
В более узком и специальном значении под сознанием подразумевают не просто психическое состояние, а высшую, собственно человеческую форму психического отражения действительности. Сознание здесь структурно организовано, представляет собой целостную систему, состоящую из различных элементов, находящихся между собой в закономерных отношениях. Познание, осознание вещей имеет различные уровни, глубину проникновения в объект и степень ясности понимания.

Л.С. Выготский выделял в сознании, как и в мышлении, 2 слоя: сознание для сознания и сознание для бытия. А.Н. Леонтьев, продолжая линию исследований сознания, намеченную Выготским, поставил вопрос, из чего образуется сознание, каковы его источники. Он выделял 3 образующих сознания: чувственная ткань образа, значение и личностный смысл. В.П. Зинченко дополнил предложенную структуру сознания биодинамической тканью движения и действия. В итоге получается двухслойная уровневая структура сознания и четыре единицы его анализа.

Биодинамическая ткань – это наблюдаемая и регистрируемая внешняя форма живого движения. Это материал, из которого строятся произвольные, целесообразные движения и действия. По мере их построения все более сложной становится внутренняя форма (бытийный слой сознания) таких действий. Она заполняется когнитивными, эмоционально-оценочными, смысловыми образованиями.

Чувственная ткань образа – обобщенное наименование различных перцептивных категорий, из которых строится образ. Субъективно она выражается в безотчетном переживании человеком «чувства реальности». В случае нарушения восприятия внешних воздействий появляются специфические переживания нереальности ситуации, окружающего мира, самого себя. Эти явления отчетливо проявляются при сенсорной депривации, в условиях монотонности, 
Н
ообразия окружающего мира. Два слоя сознания тесно связаны. 

Рефлективно-созерцательный слой включает значение (подключенность к общественному сознанию через язык) и смысл (отражает индивидуальность, пристрастность человеческого сознания). Смысл – это всегда смысл чего-то: образа, действия, жизни. Из них он извлекается и в них вкладывается.

При решении человеком сложных жизненных задач наблюдаются циклические процессы означения смыслов и осмысления значений. Означить смысл – т.е. задержать реализацию программы действия, мысленно проиграть ее, продумать. Осмыслить значение – извлечь уроки из осуществленной программы действия, взять ее на вооружение или отказаться от нее, начать искать новый смысл и в соответствии с ним строить программу нового действия.
Отсюда обыденное, научное, философское, эстетическое и религиозное осознание мира, а также чувственный и рациональный уровни сознания. Ощущения, восприятие, представления, понятия, мышление – ядро сознания. Однако они не исчерпывают всей его структурной полноты: оно включает в себя и акт внимания как свой необходимый компонент. Именно благодаря сосредоточенности внимания определенный круг объектов находятся в фокусе сознания.
Воздействующие на нас предметы, события вызывают в нас не только познавательные образы, мысли, идеи, но и эмоциональные «бури», заставляющие нас трепетать, волноваться, бояться, плакать, восхищаться, любить и ненавидеть. В силу определенного отношения к объекту познания знания получают различную значимость для личности, что находит свое наиболее яркое выражение в убеждениях: они проникнуты глубокими и устойчивыми чувствами. А это является показателем особой ценности для человека знаний, ставших его; жизненным ориентиром. Чувства, эмоции суть компоненты структуры сознания. Процесс познания затрагивает все стороны внутреннего мира человека – потребности, интересы, чувства, волю. Истинное познание человеком мира содержит как образное отражение, так и чувства.

Сознание не ограничивается познавательными процессами, направленностью на объект (внимание), эмоциональной сферой. Наши намерения претворяются в дело благодаря усилиям воли. Однако сознание – это не сумма множества составляющих его элементов, а их интегральное сложно структурированное целое.
Самосознание, рефлексия

Сознание обладает такими характеристиками, как воображение и рефлексия.
В прикладном аспекте самосознание человека оценивается на основании осознания им себя (собственной личности), т.е. идентификации, осознания пространства и времени, в котором он в данный момент существует. 

Есть 4 формальных признака самосознания, нарушение которых является типичным для психической патологии: 1) чувство деятельности – осознание себя в кач-ве активного существа,   2) осознание собственного единства в каждый момент времени, 3) осознание собственной идентичности,  4) осознание, что «Я» отлично от всего остального мира, от всего, что не является «Я».

Человек мыслит и познает себя. И исторически, и в ходе собственного индивидуального развития, человек первоначально осознает предметы и свои практические действия, а на более высоком уровне развития – и свои мысли о предметах и действиях. Он осознает себя как личность. Самосознание предполагает выделение и отличение человеком самого себя, своего «я» от всего, что его окружает. Самосознание – это осознание человеком своих действий, чувств, мыслей, мотивов поведения, интересов, своего положения в обществе. В формировании самосознания существенную роль играют ощущения человеком собственного тела, своих движений, действий.
Человек может стать самим собой лишь во взаимодействии с другими людьми, с миром через свою практическую деятельность, общение. Общественная обусловленность формирования самосознания заключается не только в непосредственном общении людей друг с другом, в их оценочных отношениях, но и в формулировании требований общества, предъявляемых к отдельному человеку, в осознании самих правил взаимоотношения. Человек осознает себя и через созданную им материальную и духовную культуру. 
Самосознание теснейшим образом связано с таким духовным феноменом, как рефлексия (порой эти понятия употребляются как синонимы). Под рефлексией имеется в виду принцип человеческого сознания, ориентирующий человека на критическое осмысление собственных процессов, ориентирующий человека на критическое осмысление собственных процессов, на раздумья над своими мыслями и их социальной значимостью. Уровни рефлексии могут быть весьма разнообразными – от элементарного самосознания до глубоких раздумий над смыслом своего бытия, его нравственным содержанием. Познавая себя, человек никогда не остается вполне таким же, каким он был прежде. Самосознание возникло не в качестве духовного зеркала для праздного самолюбования. Оно появилось в ответ на зов общественных условий жизни, которые с самого начала требовали от каждого человека, чтобы он умел оценить свои поступки, слова и мысли с точки зрения определенных социальных норм, осуществлять самоконтроль и саморегулирование. Регулируя свои действия и предусматривая результаты этих действий, личность берет на себя полную ответственность за них.

В психологической науке принято следующее определение самосознания: «Совокупность психических процессов, посредством которых индивид осознает себя в качестве субъекта деятельности, называется самосознанием, а его представления о самом себе складываются в определенный «образ «Я». «Образ «Я» – это не просто представление или понятие личности о самой себе, а социальная установка, отношение личности к себе. Поэтому в образе «Я» можно выделить три компонента: 1) познавательный (когнитивный) – знание себя, самосознание;  2) эмоционально-оценочный – ценностное отношение к себе; 3) поведенческий — особенности регуляции поведения. Таким образом, самосознание – это самопознание, самооценка, самоконтроль  и самопринятие. Одной из ведущих его частей является самопознание. Человек, знающий свои сильные и слабые стороны, гораздо успешнее в постановке целей своей деятельности, он лучше контролирует и регулирует свое поведение.
Самооценка как часть самосознания
Как уже говорилось, образ «Я» – не статическое, а чрезвычайно динамичное образование личности. Образ «Я» может возникать как представление о себе в момент самого переживания, обычно обозначаемого в психологии как реальное «Я». Это «Я» все время меняется, например «Я» до соревнования и после соревнования, «Я» до экзамена и после экзамена будут различны. Одновременно образ «Я» является идеальным «Я» субъекта, т.е. каким он бы должен стать, чтобы соответствовать социальным нормам и ожиданиям окружающих. Это то, к чему стремится человек, кем он хочет сделаться в будущем. Возможно еще существование и фантастического «Я». В этом случае человек смотрит на себя сквозь призму собственных желаний, не учитывая своих реальных возможностей. Обычно фантастическое «Я» сопровождается словами «если бы», что означает, каким субъект желал бы стать, если бы это оказалось для него возможным. Все «Я» уживаются в человеке одновременно. И если одно из «Я» будет преобладать над другими, это может отразиться на его личности. Так, если перевес в структуре личности фантастических представлений о себе не сопровождается поступками, которые способствовали бы осуществлению желаемого, происходит дезорганизация деятельности и самосознания человека. Мальчик, которого все обижают, может в своих мечтах быть сильным и наказывать своих обидчиков. Но если эти мечты не подкрепляются занятиями спортом, ситуация в конце концов может его жестоко травмировать ввиду очередного несовпадения желаемого и действительного. Степень правильности образа «Я» выясняется при изучении одного из важнейших его аспектов – самооценки личности, т.е. оценки личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. Это наиболее существенная и наиболее изученная в психологии сторона самосознания личности. Самооценка – непременный спутник нашего «Я». Она проявляется не столько в том, что человек думает или говорит о себе, сколько в его отношении к достижениям других. С помощью самооценки происходит регуляция поведения личности.
Как же личность осуществляет самооценку? Именно деятельность и общение дают ей некоторые важные ориентиры для поведения. Поэтому уже в детском саду часто можно слышать: «Коля – хороший мальчик, он всегда спит в тихий час»; или: «Игорь – плохой, он плохо ест». Таким образом, воспитатель дает ребенку точку отсчета для оценки его поведения. По подобным ориентирам мы постоянно сверяем то, что делаем, с тем, чего от нас ожидают окружающие. В конечном счете, все, что человек делает для себя, он вместе с тем делает и для других, даже если ему кажется, что он делает что-то только для себя. Уже сложившиеся оценки собственного «Я» есть результат постоянного сопоставления того, что личность наблюдает в себе, с тем, что видит в других людях. Человек, уже зная что-то о себе, присматривается к другому человеку, сравнивает себя с ним, предполагает, что и тот небезразличен к его качествам, поступкам. Все это входит в самооценку личности и определяет ее психологическое самочувствие. Другими словами, у личности всегда имеется круг людей, с которыми она считается, среди которых черпает свои ценностные ориентации. Таких людей в психологии называют референтными или значимыми, поскольку их идеалы являются идеалами этой личности, их интересы – ее интересами.
Самооценка тесно связана с уровнем притязаний личности, с желаемым уровнем ее самооценки. Уровнем притязаний называют уровень образа «Я», проявляющийся в степени трудности цели, которую человек ставит перед собой. Психолог Джемс вывел формулу, которая показывает зависимость самооценки человека от его притязаний.
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Формула свидетельствует, что стремление к повышению самооценки может реализовываться двумя способами. Человек может или повысить притязания, чтобы пережить максимальный успех, или снизить их, чтобы избежать неудачи. В случае успеха уровень притязаний обычно повышается, человек проявляет готовность решать более сложные задачи, при неуспехе – соответственно, снижается. Уровень притязаний личности в конкретной деятельности может быть определен довольно точно.
Поведение тех людей, которые стремятся к успеху, и тех, кто старается  избегать неудач, существенно различается. Люди, мотивированные на успех, обычно ставят перед собой определенные положительные цели, достижение которых однозначно расценивается как успех. Они изо всех сил стараются добиться успеха. Человек активно включается в деятельность, выбирает соответствующие средства и способы, с тем, чтобы кратчайшим путем достигнуть цели. Противоположную позицию занимают люди, мотивированные на избежание неудач. Все их действия в первую очередь направлены именно на реализацию этой цели. Для таких людей характерны неуверенность в себе, неверие в возможность достичь успеха, боязнь критики. Любая работа, и особенно та, которая чревата возможностью неудачи, вызывает у них отрицательные эмоциональные переживания. Поэтому человек не испытывает удовольствия от своей деятельности, тяготится ею, избегает ее. Обычно в результате он оказывается не победителем, а побежденным. Таких людей нередко называют неудачниками. 

Очень много для достижения успеха значат требования, предъявляемые к самому себе, и представление человека о своих способностях, необходимых для решения задачи. Установлено, что люди, имеющие высокое мнение о наличии у них таких способностей, в  случае неудачи переживают меньше, чем те, кто считает, что соответствующие способности у них развиты слабо.
Психологи пришли к выводу, что уровень своих притязаний личность устанавливает где-то между чересчур трудными и чересчур легкими задачами и целями – так, чтобы сохранить на должной высоте свою самооценку. Формирование уровня притязаний определяется не только предвосхищением успеха или неудачи, но и прежде всего учетом и оценкой  прошлых успехов и неудач. Однако, в целом для людей характерно некоторое завышение своих способностей, приписывание себе уникальности, непохожести на других. Так, опрос взрослых людей показал, что большинство считают себя более умными, чем средний человек; каждый  водитель говорит, что он аккуратнее и осторожнее, чем остальные; женщины полагают, что они красивее большинства своих знакомых и т.п. Следовало бы задать себе вопрос: если все имеют показатели выше средних, то у кого же тогда все-таки они средние и у кого низкие?  

Невозможно понять истоки некоторых межличностных столкновений без  анализа самооценки конфликтующих людей. У большинства людей проявляется тенденция оценивать себя чуть выше среднего. Это позволяет сделать вывод, что человеку свойственна потребность в достаточно высокой самооценке, т.е. каждому хочется уважать себя. Самоуважение – один из истоков психологической устойчивости, хорошего настроения. Допустим, человек совершил ошибку, сделал что-то не так. Если этот человек обладает достаточно высоким уровнем самооценки, он может успокоить себя: «Ничего страшного, ведь в целом я отнюдь не глупец и подобное для меня не характерно», т.е. срабатывает психологическая защита и человек успокаивается.
Низкая самооценка может быть обусловлена многими причинами. Иногда человек перенимает ее в детстве у своих родителей, так и не разобравшихся со своими личностными проблемами, в других случаях она развивается у ребенка из-за плохой успеваемости в школе, что, в свою очередь, является результатом неблагоприятных условий для занятий дома или недостаточного внимания родителей. На самооценке ребенка могут пагубно отразиться как насмешки сверстников, так и чрезмерный критицизм со стороны взрослых. Личностные проблемы, неумение вести себя в определенных ситуациях, равно как и недостаток житейских навыков также формируют у человека нелестное мнение о себе. С какими же трудностями в общении сталкивается человек с заниженной самооценкой? Стойкая излишне низкая самооценка влечет за собой чрезмерную зависимость от других, несамостоятельность и даже заискивание, появляются робость, замкнутость, даже искаженное восприятие окружающих. Трезвое и объективное отношение к себе составляет основу нормальной самооценки. В нашем окружении всегда будут люди, в чем-либо превосходящие нас: более сильные, красивые, обаятельные, интеллигентные, удачливые или популярные. И точно так же всегда найдутся те, кто уступает нам в этом. Повысить самооценку позволяют успехи в деятельности.
Ставя перед собой цели, реальные в обозримом будущем, мы привлекаем для их достижения имеющиеся у нас ресурсы. Цель соответствует уровню притязаний, т.е. самооценке личности. Достижение цели (успех) повышает самооценку, одновременно увеличивая ресурсы (появляются новые знания, навыки, полезные знакомства, материальные ценности).

Бессознательное

Низший уровень психики образует бессознательное. Бессознательное – это совокупность психических процессов, актов и состояний, обусловленных воздействиями, во влиянии которых человек не дает себе отсчета. Являясь психическим (поскольку понятие психики шире, чем понятие «сознания»), бессознательное представляет собой такую форму отражения действительности, при которой отражение действительности и эмоциональное отношение к нему сливаются в единое целое, поэтому в бессознательном, в отличие от сознания, невозможен целенаправленный контроль за совершаемыми действиями, невозможна и оценка их результата.
В область бессознательного входят психические явления, возникающие во сне (сновидения); ответные реакции, которые вызываются неошущаемыми, но реально воздействующими раздражителями («субсенсорные» и «субцептивные» реакции); движения, бывшие в прошлом сознательными, но благодаря повторению автоматизировавшиеся и поэтому ставшие неосознаваемыми; некоторые побуждения деятельности, в которых отсутствует сознание цели, и др. К бессознательным явлениям относятся и некоторые патологические явления, возникающие в психике больного человека: бред, галлюцинации и т.д.
Неосознаваемые побуждения исследовались в ситуациях так называемых постгипнотических состояний. Загипнотизированному человеку в экспериментальных целях внушалось, что он после выхода из гипноза должен выполнить некоторые действия; например, подойти к одному из сотрудников и развязать ему галстук. Испытуемый, испытывая явную неловкость, выполнил указание, хотя и не мог объяснить, почему ему пришло в голову совершить столь странный поступок. Попытки оправдать свое действие тем, что галстук был плохо завязан, не только для окружающих, но и для него самого выглядел явно неубедительным. Тем не менее, в связи с тем, что все происходившее во время гипнотического сеанса выпало из его памяти, побуждение функционировало на уровне бессознательного и он был уверен в том, что действовал в какой-то мере целенаправленно и правильно.
Было бы неверно на том основании, что бессознательное – это противоположное сознанию, приравнивать его к животной психике. Бессознательное – это столь специфически человеческое психическое проявление, как и сознание, оно детерминировано общественными условиями существования, человека, выступая как частичное, недостаточно адекватное отражение мира в мозгу человека. 
Явления бессознательного получают различные объяснения у представителей различных научных школ. Пионер изучения бессознательного 3. Фрейд под бессознательным понимал влечения человека, которые ему не удавалось реализовать, поскольку они оказались противоречащими социальным нормам. Это, по 3. Фрейду, приводило к их вытеснению в сферу бессознательного. Свое существование эти влечения обнаруживают в обмолвках, оговорках, сновидениях. Существуют и другие объяснения бессознательных проявлений человеческой психики. Однако очевидно, что многообразные феномены бессознательного в силу их неоднородности, очевидно, не могут быть сведены к одним и тем же причинам.
Разнообразие форм и проявлений бессознательного исключительно велико. По отношению к сознанию оно занимает в психике объем, сравнимый с подводной частью айсберга. Современная практическая психология уделяет проблеме бессознательного большое внимание, видя в нем ключ к творческому, интуитивному мышлению, к преодолению паники, аффектов, а также к противодействию манипулированию сознанием людей.
§ 6. Проблемы профориентации и профотбора

Слово «профессия» в переводе с латинского языка означает официально указанное занятие, специальность. Профессия – это вид трудовой деятельности, занятий, требующих от человека определенной подготовки и соответствующих качеств личности.
Сейчас много профессий, которые предъявляют к человеку повышенные требования: устойчивость и распределение внимания, памяти, воли, чувств, глазомера; острота слуха; развитие осязания; особая тренировка вестибулярного аппарата, нервных процессов и пр. Следовательно, такие качества у людей необходимо вовремя выявлять и постепенно развивать, совершенствовать их. Большое значение имеет приспособление человека к условиям труда, т.е. обучение, тренировка, адаптация и система мероприятий, позволяющих выбрать для работы по определенным специальностям лиц, наиболее подходящим к ней по своим качествам.
Выбор профессии – одно из главных решений в жизни человека. Он определяет, кем быть, т.е. какое место занять в системе общественного разделения труда, к какой социальной группе принадлежать, где, с кем и в каких условиях работать. Жизнь показывает, что если профессия выбрана правильно, то труд для человека становится источником радости, творческого вдохновения, приносит наибольшую пользу обществу.
Каждый человек по-разному воспринимает параметры производственного процесса: быстрее или медленнее. О низкой результативности профориентационной работы со школьниками свидетельствуют и противоречия связанные с профессиональным самоопределением учащихся: между их склонностями, способностями и требованиями избираемой профессии; осознанием уровня своего общего развития и возможностью менее квалифицированной работы, их притязаниями и реальными возможностями заполнения вакантных мест, склонностью и представлениям о престиже профессии, желанием заранее попробовать себя в избираемой профессиональной деятельности и отсутствием таковой возможности в школе и ближайшем её окружении; несоответствием здоровья, характера, привычек требованиям, предъявляемым профессией, и др. Данные противоречия можно отнести к группе внутренних, личностно-психологических.
Но не менее значимы и противоречия социально-экономические: между возросшими требованиями к современному специалисту и действующими формами и методами, сложившимися на основе представлений об экстенсивных путях развития народного хозяйства, его кадрового обеспечения, профессиональными планами молодежи с высоким уровнем образования и экономической необходимостью народного хозяйства заполнить вакантные рабочие места с тяжелым физическим трудом; потребностью общеобразовательной школы и других социальных институтов в специалистах-профориентаторах и отсутствием стабильной комплексной подготовки их в вузах страны; необходимостью координации и интеграции профориентированных воздействий и решением её узковедомственными путями и средствами.
Анализ накопленного опыта в области теории и практики профориентации, выявленных противоречий, путей их развития и решения позволяет следующим образом сформулировать определение профориентации: это многоаспектная, целостная система научно-практической деятельности, общественных институтов, ответственных за подготовку подрастающего поколения к выбору профессии и решающих комплекс социально-экономических, психолого-педагогических и медико-физиологических задач по формированию у школьников профессионального самоопределения, соответствующего индивидуальным особенностям каждой личности и запросам общества в кадрах высокой квалификации.
Накопленный в системе профориентации опыт работы подтверждает, что несоответствие психофизиологических  особенностей организма работающего требованиям профессии во многих случаях определяет неуспешность и даже невозможность овладения его, вызывает перенапряжение организма человека, приводит к затягиванию процесса адаптации, понижению работоспособности, нередко способствует увеличению числа аварий, возникновению несчастных случаев на производстве и часто является причиной неудовлетворенности профессией, смены места работы.
Распределение труда по способностям уже давно считается одним из основных источников прогресса в истории цивилизации. Несоблюдение этого принципа наносит обществу ощутимый экономический и нравственный ущерб. Еще Сен-Симон отмечал, что источником почти всех неурядиц были неудавшиеся призвания, насилия над склонностями, навязанные профессии и проистекающие отсюда неудовольствия и злобные страсти. По мере усложнения производства и дифференциации различных форм труда необходимость профотбора возрастает.
Психология труда – необходимый компонент профессиональной культуры не только специалиста психолога, но и другого персонала, занимающегося подготовкой рабочих специалистов. Готовить учащихся к трудовой деятельности – одна из областей трудовой психологии. Жизнь нашего общества – это, прежде всего, мир труда людей, занятых в материальном и духовном производстве, в производстве полезных действий по обслуживанию человека, по упорядочению сложных социальных процессов. Задача психолога – рассмотреть, какие качества индивида: навыки, умения и интеллектуальные способности требуются в той или иной профессии. И соответственно, помочь сориентироваться в мире профессий подрастающему поколению, исходя из их индивидуальных качеств. Собственно, это и является задачами профориентации.
Само возникновение профессиональной, ориентации обычно связывают с появлением первого кабинета профориентации в Страсбурге в 1903 году и бюро по выбору профессии в Бостоне (США) в 1908 г. Работа этих первых профориентационных служб основывалась на «трехфакторнрй модели» Ф. Парсонса, когда у претендента на те или иные профессии выявляли способности и психологические качества, соотносили их с требованиями профессии и, уже на основании этого, выдавали рекомендацию о пригодности или непригодности человека к данной профессии.
Такая работа впервые строилась на научной основе: использование самой идеи соотнесения характеристик человека с профессией в качестве основного критерия появления профессиональной ориентации. Критерий появления профориентации связан с ростом и развитием крупной промышленности, когда с этой проблемой столкнулись не только люди, ищущие работу, но и сами работодатели. Вопросам отбора людей на работу много внимания уделял директор психологической лаборатории Гарвардского университета профессор Г. Мюнстерберг. Он явился родоначальником психотехники, в которой проблема профессионального отбора занимала центральное место. Некоторые ее представители утверждали, что человек и профессия должны подходить друг к другу, как болт и гайка, а потому и профессиональный отбор должен охватывать все виды деятельности человека.
Особенностью нынешних задач профориентации стала реально возникшая перед значительными массами людей проблема свободы выбора. В связи со свободой выбора возникают некоторые этические проблемы профессионального консультирования. В профориентации этические проблемы можно рассматривать в двух взаимосвязанных плоскостях: с точки зрения готовности индивида к выбору и реализации определенной нравственной позиции и с точки зрения готовности профконсультанта оказать индивиду реальную помощь в таком самоопределении, без какого-либо нарушения основных этических норм взаимодействия психолога с клиентами.
Хотелось бы коротко перечислить основные этические противоречия профессионального самоопределения:
1. Противоречия между правом человека на самоопределение и, как правило, неготовность к этому, что создает основу для принятия консультантом решение за клиента или манипулирование клиентом.
2. Противоречие между интересами личности и интересами общества, которые не всегда совпадают.

3. Противоречие между мировоззрением психолога и клиента.

4. Противоречие между различными этическими системами и уровня овладения ими разными людьми, то есть противоречия между различными этиками, среди которых сложно выбрать единственную правильную.
Как уже было сказано, профориентация построена на сопоставлении психологических качеств индивида с качествами, необходимыми для какой-либо профессии. Совокупность качеств, необходимых для профессии, ложится в основу профпригодности. Возникает вопрос; какова должна быть степень корреляции нужными для профессии качествами и качествами, имеющимися у индивида. Должны ли они совпадать полностью или нет?
Профессии – это явления общественные, возникающие и сменяющие друг друга несравненно быстро, в отличие от особенностей человека, которые обусловлены природой, в тех случаях, когда организм человека, его природные особенности имеют те или иные ограничения, люди создают внешние и внутренние средства деятельности для их преодоления. То есть, помимо природных данных, люди пользуются орудиями труда, которые помогают им выполнять ту работу, которую сам человек не смог бы сделать. Например, для работы с невидимыми глазом объектами люди используют увеличительные стекла, лупы, микроскопы, телескопы, телевизионные установки и т.д. Все орудия, средства труда одновременно являются и средствами усиления способностей и возможностей человека, преодоления природных ограничений его деятельности. Однако упомянутые орудия и средства создаются годами, а профессию нужно выбирать сейчас. Поэтому ограничения в выборе профессий существует и их нужно знать.
В проблеме профессионального отбора можно выделить пять конкретных задач:
1. Профессиональная ориентация.

2. Профессиональная консультация.

3. Профессиональный отбор.

4. Профессиональная адаптация.

5. Профессиональная реабилитация.

Профессиональная ориентация – это целая система мероприятий, направленная на подготовку молодежи к более обоснованному и сознательному выбору профессии. Это длительная работа, которая должна начинаться еще в школе, и лучше с младших классов. Но уже совершенно необходимо в 7-м, 8-м классах помочь школьникам наметить свой профессиональный путь в жизни. Чтобы школьникам было легче выбирать профессию, психологи должны проводить специальные лекции и индивидуальные беседы о психологических особенностях того или иного вида труда, о тех требованиях, которые разные профессии предъявляют к личностным, индивидуально-типологическим и психологическим особенностям человека.

Профессии типа «человек – природа»
К этому типу можно отнести профессии лесовода, птицевода, пчеловода, ветеринара, садовода, агронома и др. Представителям этих профессий нужно обладать не только широкими знаниями, но и хорошим воображением, а также своеобразным мышлением, необходимым для решения конкретных задач при значительной изменчивости цели и условий работы.

Профессии типа «человек – техника»
– представляют значительные требования к восприятию, интеллектуальным качествам, координации движений. Зрительные, слуховые, вибрационные, мышечно-суставные и другие виды восприятия имеют существенное значение для регуляции производственного процесса, выявления и устранения возможных отклонений в работе оборудования.
Например, несмотря на то, что сталевару в его деятельности помогают электронно-вычислительные машины и химические лаборатории, успех плавки во многом зависит от точности непосредственного восприятием рабочим данной профессии особенностей производственного процесса. Благодаря некоторым функциям зрительного восприятия квалифицированные сталевары быстро и с большой точность различают оттенки пламени и металла и по ряду внешних признаков (виду искр при сливании пробы, характеру излома слитка, виду поверхности кипящего металла и др.) принимают решение в процессе ведения плавки. Специалисты, имеющие дело с эксплуатацией двигателей внутреннего сгорания, отмечают, что, несмотря на существование различных приборов, большое значение в их профессиональной деятельности имеет слуховой контроль. Они на слух определяют характер неисправности двигателей, устанавливают вероятную зону неисправности, следят за теми изменениями режима работы двигателя, которые не отражаются на показаниях контрольных приборов.
Работникам группы профессий типа «человек-техника» необходимо владеть комплексом двигательных навыков, сенсомоторной координацией. Точность и плавность движений важны, например, для машиниста башенного крана. Представителям водительских профессий необходима высокоразвитая сенсомоторная координация. Водители автомашин в сложных ситуациях должны своевременно совершать наиболее целесообразные действия, в частности предотвращающие аварию. В деятельности работников некоторых профессий типа «человек-техника» важную роль играют переключение и распределение внимания
Некоторые психологические качества, необходимые для успешной деятельности, зависят не только от предмета труда, но и от орудия труда. Так, ручные орудия труда требуют от человека ловкости, разнообразности и точности движений (профессия слесаря, сборщика, монтажника, формовщика в литейном производстве), автоматизированные системы управления – быстроты и точности считывания операторами показаний приборов о реально протекающих в управляемом объекте процессах, быстроты обобщения данных и перехода к активным действиям Нагрузка в основном падает на умственную деятельность, поэтому у многих операторов даже после «легких» дежурств, когда они только наблюдают за приборами, появляются усталость и раздражительность.
Психологические требования профессий типа «человек – человек»
Главное содержание деятельности работников профессий этого типа – взаимодействие между людьми (руководство, управление, обучение, воспитание, информационно-справочное, культурно-просветительское, социально-бытовое и медицинское обслуживание) К этому типу можно отнести работу председателя колхоза, директора завода, мастера цеха, мастера профтехучилища, учителя, спортивного тренера, а также врача, медсестры, продавца, официанта, работника гостиницы, приемщика ателье.
Успех деятельности на всех трудовых постах подобного рода существенным образом зависит от морального облика работника, от его умения устанавливать взаимоотношения с людьми, а не только от уровня знаний, умений и навыков в той или иной области. Например, профессия медсестры требует не только значительного объема профессиональных знаний, умений, навыков, аккуратности, пунктуальности, но и непременно доброжелательности, отзывчивости, приветливости. Основные орудия воздействия на человека в процессе общения – слово, жест, мимика, интонация, поведение в целом. Но взаимодействие между людьми может осуществляться также и посредством предметов, которые для работников являются ручными или механизированными орудиями (медицинское оборудование для медсестры, весы для продавца, средства оргтехники для руководителя и т.д.).
Психологические требования профессий типа «человек – знаковая система»
Предметом труда представителей профессий этого типа являются речь, письменность, цифры, формулы, графики, знаки. Знаковые системы чаще всего не имеют сходства с обозначенными предметами (ноты не похожи на музыку» химические реакции – на их символическое обозначение). К профессиям данного типа относятся, например, профессии стенографистки-машинистки, корректора, телефонистки, чертежника-конструктора, оператора счетно-вычислительных машин, программиста, экономиста, переводчика, ученого-теоретика (в разных областях науки).
Объекты и цели труда определяют свойства личности, необходимые работающему. При действии со знаками нужны точность восприятия, хорошая оперативная память, устойчивое концентрированное внимание Работникам некоторых специальностей важно уметь оперировать представлениями (например, дешифровщику аэрофотоснимков, чертежнику, ученому).
Профориентация на современном этапе

Итак, профессиональная ориентация – это научно-практическая государственная система подготовки личности к свободному и сознательному выбору профессии. Объектом профориентационного исследования является человек. Предметом исследования – профессионально значимые свойства человека. По своему характеру профориентация является социально-биологической, поскольку занимается изучением социально-биологических свойств человека с точки зрения их соответствия требованиям различных профессий
Профориентация сформировалась на стыке многих дисциплин, имеющих отношение к человеку и его трудовой деятельности физиологии, психологии, психофизиологии, социологии, педагогики, медицины, математической статистики.
Профориентация относится к категории так называемых проблемных дисциплин, о которых писал В.И. Вернадский «Мы все больше специализируемся не по наукам, а по проблемам. Это позволяет, с одной стороны, чрезвычайно углубляться в изучаемые явления, а с другой – расширять охват его со всех точек зрения». В частности, проблема оптимизации трудовой деятельности человека решается, с одной стороны, путем приспособления различных факторов производства к психофизиологическим и анатомическим характеристикам индивидуума. По этому направлению бурно развиваются эргономика, инженерная психофизиология, гигиена труда, физиология и психология труда, промышленная эстетика. Основой для такого подхода является представление, что большинство свойств человека генетически обусловлено и поэтому изменять их в желаемом направлении трудно, практически невозможно. Следовательно, целесообразнее и легче создавать технику, технологию и условия труда, соответствующие психофизиологическим особенностям человека. Этот антропоцентрический подход является весьма прогрессивным.
И если бы все производство и то, что там изготавливается, соответствовало эргономическим требованиям, каждый работоспособный человек получил бы возможность успешно трудиться в оптимальных условиях по любой из соответствующих профессий. Однако по своим психофизиологическим и анатомическим характеристикам все люди разные. Приспособить технические факторы, учитывая индустриальные методы производства, стандарты, персонально к каждому человеку практически невозможно. Это ограничивает возможность эргономического подхода к решению проблемы оптимизации труда и требует проведения, с другой стороны, подбора людей для различных профессий.
Итак, профориентация и эргономика должны совместно решать проблему оптимизации трудовой деятельности человека, хотя пути ее решения у этих дисциплин противонаправленные: эргономика приспосабливает профессию к человеку, а профориентация, наоборот, приспосабливает человека к той или иной профессии.

При профориентации применяется или учитывается следующее.
А) требования, предъявляемые к организму работающего существующими или формирующимися профессиями;
б) направленность изменений в содержании профессии;
в) изменения в организме человека в процессе освоения им профессии;
г) теории, методологические принципы и методы исследования;
д) государственные меры по повышению благосостояния, здоровья, культуры, морального состояния народа;
е) интересы государства, связанные с решением текущих и глобальных социальных проблем.
На современном этапе определены основные требования к общеобразовательной школе. Это развитие индивидуальных способностей учащихся, расширение дифференцированного обучения в соответствии с их запросами и склонностями, развитие сети специализированных школ и классов с углубленным изучением различных предметов, обеспечение соответствия уровня  среднего образования требованиям научно-технического прогресса.
Существенным тормозом развития профориентации является то, что она, как правило, рассчитана на некоторого усредненного ученика; отсутствует индивидуальный, дифференцированный подход к личности выбирающего профессию, используются в основном словесные, декларативные методы, без предоставления возможности каждому попробовать себя в различных видах деятельности, в том числе и в избираемой. Многие города и районы не обеспечены текущей информацией о потребностях в кадрах; слабо осуществляется подготовка квалифицированных специалистов-профориентаторов.

Профпригодность

Различные виды труда предъявляют различные требования к исполнителям. Эти требования могут быть абсолютными и относительными. В связи с этим, по мнению К.М. Гуревича, существуют профессии двух типов. «В настоящее время, – пишет К.М. Гуревич, – нужно считаться с тем, что к профессиям первого типа подходят люди, обладающие некоторыми природными особенностями, на базе которых и формируется их пригодность… К профессиям второго типа таких особых показаний не имеется. « В соответствии с делением профессиональных требований профессиональная пригодность также делится на два вида – абсолютную и относительную.
Абсолютная профпригодность характеризуется некоторыми природными особенностями, с трудом поддающимися формированию; эти особенности определяются прежде всего такими свойствами нервной системы, как сила и подвижность процессов возбуждения и торможения, их сбалансированность и др.
Так, если человек отличается медлительностью движений или повышенной восприимчивостью к сильным внешним воздействиям (звуковым и др.), то ему трудно, а порой и невозможно переделать свою натуру, т.е. сделаться подвижным или погасить те ощущения, которые развиваются у него в условиях сильнодействующей звуковой среды. Профессии, требующие высокой подвижности или устойчивости к неблагоприятным средовым факторам, ему противопоказаны.
Относительная профпригодность включает качества, которые можно с большими или меньшими затратами времени и сил сформировать у человека, если для этого созданы необходимые условия и он сам к этому стремится. Если в данное время человек не может выполнить какую-либо работу, это не значит, что он не пригоден к этой работе: Если вооружить его советом, как это делать, то человек сможет выполнить эту работу. То есть мнение о личных качествах человека как о чем-то закоренелом неверно.
Рассмотрим еще одну немаловажную особенность свойства «пригодность», которое может относиться не только к человеку, но и к инструменту и к материалу. Например, круглый напильник непригоден для заточки обычной пилы. Для этого нужен трехгранный. Однако из этого не следует, что круглому напильнику присущи свойства непригодности. Здесь он не пригоден, а в другом деле незаменим. Свойство «пригодность» отличается тем, что может быть приписано лишь конкретной ситуации, включающей обязательно два компонента: данный человек и данная специальность. И обозначает это свойство не что иное, как взаимное соответствие данного человека в данной области приложения его сил в данное время.
Взаимная непригодность профессии и человека может быть не только за счет технической, предметной, но и за счет социально-организационной стороны труда. Так как человек не может работать «вообще», он всегда оказывается в какой-то обстановке, как предметной, так и микросоциальной. Из сказанного ясно, что вопрос профпригодности необходимо рассматривать индивидуально и конкретно.
На самом деле большая или меньшая профессиональная непригодность создана порой самими людьми, хотя, конечно же, нельзя не учитывать роль природных предпосылок, таких, как здоровье, свойства нервной системы и т.д.
Все люди отличаются один от другого по своим личным качествам. И среди этих качеств есть такие, которые называют профессионально ценными. Так, например, хирургу, электрогазосварщику, скрипачу важна высокая культура движений, животновод должен быть заботливым и дальновидным, чертежник – скрупулезно аккуратным и т.д. Если существуют понятия «профессионально ценные качества человека», то можно составить список, где будут отдельно указаны ценные и неценные качества. Любое качество в одном случае является профессионально ценным, а в другом будет противодействовать успешной работе. Так, общительный человек испытывает неудовлетворенность работой в «одиночку», и наоборот, если его работа связана с общением.
В вопросах профпригодности нужно разбираться конкретно, индивидуально еще и потому, что на одной и той же работе разные люди добиваются успеха за счет разных сочетаний своих личных качеств. Каждый хороший, работник максимально использует свои сильные стороны и преодолевает трудности, компенсирует разными средствами слабые. 

Е.А. Климов выделяет пять основных слагаемых профпригодности:

1) гражданские качества – моральный облик человека как члена общества;

2) отношение к труду, профессии, интересы и склонности;

3) дееспособность общая не только физическая, но и умственная. Здесь подразумеваются интеллектуальные способности, гибкость психики, самоконтроль, инициативность, а также физические – состояние здоровья, сила, выносливость и т.д ;

4) единичные, частные, специальные способности. Это такие личные качества, которые важны для данной работы, профессии;

5) навыки, привычки, знания, опыт.

Если нет одного из компонентов системы, то теряет смысл вопрос о пригодности. Из сказанного ясно, что у человека не может быть полностью готовой профпригодности до того, как он включился в профессиональную подготовку и соответствующую трудовую деятельность.
По мнению Е.А. Климова, существуют разные степени профпригодности Он выделяет четыре таких степени:
1 Непригодность (к данной профессии). Она может быть временной или практически непреодолимой. О непригодности стоит говорить, когда отклонения в здоровье несовместимы с данной профессией. Противопоказания могут быть также педагогическими.

2. Годность (к той или иной профессии или группе таковых). Эта степень характеризуется тем, что нет противопоказаний. То есть имеется реальный шанс, что человек будет хорошим специалистом в этой области:
3 Соответствие (данного человека данной области деятельности) характеризуется не только отсутствием противопоказаний, но и наличием личных качеств, которые годны для выбора данной профессии или группе профессий.
4. Призвание (данного человека в данной области деятельности). Эта степень профпригодности характеризуется тем, что во всех основных элементах ее структуры есть явные признаки соответствия человека требованиям деятельности. Речь идет о признаках, которыми человек выделяется среди равных себе по обучению и развитию.
Ведущее место в определении как абсолютной, так и относительной пригодности занимает проблема способностей.
Интересы, склонности, способности
Под интересом понимается избирательное, эмоционально окрашенное отношение личности к предметам и явлениям, которое сопровождается стремлением познать их и овладеть ими. Применительно к выбору профессии интересы – это положительное отношение к определенной области труда, стремление к познанию и деятельности
Интересы различаются по содержанию, широте, длительности и глубине. Содержание и широта интересов отражают кругозор и любознательность человека. Глубина и деятельность интересов характеризует их устойчивость.
В своем развитии интересы проходят несколько этапов. Сначала они носят характер временных, эпизодических и проявляются в положительном отношении к определенному предмету. Такие интересы, если их не развивать, могут скоро ослабеть или совсем угаснуть. По мере глубокого систематического изучения того или иного предмета, проникновения в заинтересовавшую область трудовой деятельности интересы закрепляются, усиливаются и постепенно могут стать устойчивыми. Такие интересы часто перерастают в склонность.
Склонность – расположение к той или иной деятельности, стремление заниматься определенной деятельностью, постоянно накапливать знания и совершенствовать умения и навыки, соответствующие этой деятельности.
С интересами и склонностями тесно связаны способности, являющиеся неотъемлемой частью профессиональной пригодности человека.
Способность – совокупность индивидуально-психологических особенностей человека, помогающих успеху в какой-либо деятельности и не сводящихся к знаниям, навыкам. Различают способности общие и специфические. К первой группе относятся способности, необходимые для всех или многих профессий и видов деятельности. Ко второй те, которые важны для отдельной профессии или относительно узкого круга их.
Центральное место в проблеме способностей занимает вопрос об их происхождении. Психологические исследования показывают, что способности человека формируются и развиваются в процессе жизни.
Но формируются они не на «пустом месте». Природной предпосылкой способностей являются задатки, т.е. некоторые прирожденные особенности. Связь между способностями и задатками не является жесткой и однозначной. На основе сходных задатков могут развиваться различные способности, и наоборот, на основе различных задатков могут развиваться сходные способности.
Задатки каждого человека являются в высшей степени специфическими, уникальными, поскольку, как утверждает генетика, для человека характерен гигантский генетический полиморфизм.

Это значит, что нет оснований делить людей на способных и неспособных вообще. Каждый человек обладает такой специфической для него системой качеств, которая позволяет достигнуть высоких результатов в ряде деятельностей. Специфичность способностей каждого человека требует тщательной индивидуализации процессов обучения и воспитания.
А.Н. Леонтьев различает несколько видов способностей: 1.   Общебиологические способности, представляющие филогенетически сложившиеся, наследственно закрепленные в результате биологического развития свойства организма.
2 Способности специфические, человеческие, под которыми понимаются свойства, выражающие человеческую природу и являющиеся продуктом общественно-исторического развития человечества.

3 «Врожденные задатки», которые представляют особенности строения мозга, нервной системы и выступают в качестве природных предпосылок развития способностей.

Исходя из таких положений, он утверждает, что задатки являются необходимым условием общечеловеческих способностей.
Одни ученые считают, что нет человека, который по своим психическим качествам в равной мере был бы пригоден к обучению любой профессии, и в то же время утверждают, что целью производственного обучения является формирование и развитие профессионально важных психологических качеств Другие, хотя и признают наиболее сложной частью проблему профессиональных способностей и их формирования, но по существу все же рекомендуют это формирование.

Чтобы понять проблему способностей, необходимо рассмотреть их физиологическую сущность. Известно, что все люди воспринимают окружающую среду при помощи периферической и центральной нервной системы. В этих процессах ощущения и восприятия и ответных реакциях организма и проявляются индивидуальные врожденные и приобретенные психофизиологические особенности различных людей. Одни обладают восприимчивостью к тончайшим оттенкам цветов, другие улавливают малейшие изменения в силе света, третьи различают тончайшие изменения в сочетании звуков, четвертые легко замечают различие в форме предметов или имеют обостренное осязание и т.д. Эта различная степень остроты и восприимчивости пяти внешних чувств человека и является основой богатейшей гаммы различных трудовых потенций, способностей.
Неспособность к тому или иному виду трудовой деятельности – явление более сложное, чем отсутствие способностей. Неспособность можно считать определенной структурой личности, которая включает в себя черты, отрицательно влияющие на продуктивность определенного вида труда. В каждой личности обычно заложены элементы способности и неспособности к тому или иному роду деятельности. Задача как раз и состоит в том, чтобы выявить, какие из черт преобладают. Учет способностей и неспособности необходим потому, что работа, несоответствующая способностям, отрицательно влияет на человека. Если она непосильна, происходит переутомление и разрушение организма. Если она слишком легкая и систематически недоиспользуется запас человеческой энергии, человек вынужден расходовать ее в стороне от полезной деятельности, что порождает пессимизм, недовольство собой. Следовательно, полное использование сил и способностей каждого члена общества является одним из важнейших факторов профессионального отбора. 

Профессиональный отбор

Профессиональный отбор – система обоснованных комплексных исследований, позволяющих выявить лиц, наиболее пригодных по своим индивидуальным качествам и возможностям обучению и успешной профессиональной деятельности по конкретной специальности.
В процессе профотбора определяют профессиональную пригодность человека. Существующее физическое и интеллектуальное развитие обуславливает доступность человеку одних видов труда и одновременно трудность или даже совсем недоступность других. Однако это вовсе не означает, что природа ставит на человеке неизгладимый знак профессиональной принадлежности. Люди появляются на свет не токарями и врачами, не хлеборобами и не учителями, не программистами и не учеными. Однако следует внимательно изучать уровень соответствия физических качеств и психофизиологических его способностей профессиональным требованиям.
Психофизиологические способности человека – это способности его психики, ее развития, состояния организма, его здоровья.
Профотбор подразделяют на два вида – констатирующий и организующий.
Констатирующий предполагает решение вопроса о пригодности того или иного лица в форме «годен» и «не годен». В случае отрицательного ответа человек принимает новую попытку решения вопросов профессионального обучения или трудоустройства.
Организующий имеет целью выявить индивидуальные способности человека, являющиеся показаниями к той или иной профессии, что, несомненно, важно для самой личности, отвечает нуждам и задачам профессиональных учебных заведений, предприятий, организаций, учреждений.
Правильный профотбор следует производить с помощью педагогов, физиологов, медиков, производственников.
В.И. Медведев предлагает различать четыре вида профессионального отбора: медицинский, образовательный, социальный и психофизический.
В задачу медицинского отбора входит выявление тех людей, которые по состоянию здоровья могут заниматься данным видом трудовой деятельности, и тех, которым противопоказана та или иная специальность.
Медицинский отбор основывается на изучении условий производства (физических и химических факторов среды, тяжести и вредности работы, физических и нервно-эмоциональных нагрузок) и выявлении связи этих условий с вероятностью возникновения профессиональных заболеваний при наличии тех или иных патологических отклонений. Проведение медицинского отбора является исходным в комплексе профессионального отбора, и остальные виды отбора производятся на тех лицах, которые по состоянию здоровья признаны годными.
Образовательный отбор предполагает выделение тех лиц, исходные знания которых полностью обеспечивают успешное освоение данной специальности в заданные сроки по заданной программе обучения.
Социальный отбор выполняет очень много функций. Его задачей является получение достаточно постоянных кадров. Для этого определяются такие характеристики, как мотивы обращения к данной специальности, степень знакомства с трудностями профессии.
Четвертым видом отбора является психофизиологический отбор, в задачу которого входит выявление тех людей, которые по своим физиологическим и психологическим качествам наиболее полно соответствуют тем требованиям, которые предъявляет к ним профессиональная деятельность. Можно с уверенностью сказать, что лишь сочетание всех четырех видов отбора позволяет наиболее успешно решить задачу профессионального отбора.
Однако на практике в настоящее время реализуется только медицинский отбор и образовательный, и кое-где начинают проводить психофизиологический.
Наиболее сложным в психофизиологическом отборе является решение вопроса о том, можно ли на основе знаний о степени развития элементарных характеристик структуры личности делать прогноз об успешности ее обучения или успешности трудовой деятельности, которая обуславливается, как правило, более сложным сочетанием взаимовлияющих элементов.
Опыт многих исследований показывает, что большое число сложных видов профессиональной деятельности, как и способность к обучению, может успешно прогнозироваться на основе изучения элементов структуры личности, однако это не исключает возможности исследования комплексных свойств или сочетания двух форм исследования. Чисто практические соображения заставляют рекомендовать форму отбора, позволяющую с помощью бланковых или аппаратурных исследований в короткие сроки проводить психофизиологический отбор.
При организации и проведении психофизиологического профотбора необходимо руководствоваться принципом научной обоснованности. Это основной принцип, от которого зависит эффективность системы профотбора. Необоснованное проведение профотбора может оказаться безрезультатным, а иногда и ущербным. В связи с этим важно всегда помнить, что психофизиологический отбор целесообразно проводить не по всем специальностям, а только по тем, для которых установлена явная зависимость успешности обучения и последующей трудовой деятельности от уровня проявления специальных психофизиологических свойств и способностей.
Профотбор чаще проводится с целью выявления соответствия или несоответствия человека какой-то определенной профессии. Для того чтобы сказать «да» или «нет», специалист должен знать не только особенности человека, но и требования, предъявляемые профессией к человеку, те положительные или отрицательные последствия, к которым может привести труд по избранной специальности. Для этой цели имеются профессиограммы и психограммы.
Профессиограмма – это описание особенностей определенной профессии, раскрывающее содержание профессионального труда, а также требований, которые профессия предъявляет человеку Профессиограмма составляется на основании анализа социально-психологических, физиологических, гигиенических, психофизиологических и других аспектов трудовой деятельности.
Частью профессиограммы является психограмма – сводка требований, предъявляемых профессией к психике человека. К сожалению, эта часть профессиограмм разрабатывается пока слабо. Сопоставив результаты изучения личности в целях профориентации с профессиограммой и психограммой, специалист может дать положительный или отрицательный ответ в каждом конкретном случае.
Принципы и методы отбора

В качестве первого принципа отбора следует назвать этапность. Наиболее перспективным представляется проведение трехэтапного отбора специалистов.
Первый этап – отбор по медицинским показаниям. Его основная задача состоит в том, чтобы исключить лиц, которые по состоянию здоровья не могут освоить те или иные виды деятельности. Задача первого этапа негативная, т.е. определение непригодности того или иного контингента.  Вторым этапом должно быть определение степени пригодности того или иного индивидуума для выполнения профессиональных обязанностей или для обучения. Основной трудностью здесь является установление объективных критериев. Эти критерии не могут быть строго фиксированными, они изменяются под влиянием ряда условий, в частности факторов внешней среды, допускаемого времени тренировки и обучения и т.д.
Отсюда вытекает необходимость деления всего отбираемого контингента на три группы: безусловно пригодных, условно пригодных и непригодных. К безусловно пригодным относятся лица, которые будут успешно выполнять свои профессиональные обязанности. К группе условно пригодных должны быть отнесены две категории. В одну из них войдут лица, которые будут справляться со своими обязанностями, но в своей работе будут допускать ошибки, обусловленные некоторыми изменениями параметров действующих на них факторов. В другую категорию войдут лица, нуждающиеся в увеличении сроков обучения и изменении режимов тренировки. Наконец, в группу непригодных будут входить все те лица, работа которых в качестве специалистов может, безусловно, снизить эффективность и надежность. Третий этап отбора является контрольным. В его задачу входит, во-первых, своевременное выявление среди обучающихся или уже работающих специалистов тех лиц, которые не могут выполнять свои функции вследствие появления неблагоприятных изменений их первоначального состояния, и во-вторых, определение точности и правильности первых этапов отбора и выявление их слабых сторон. 

Второй принцип состоит в том, что отбор должен быть активным.
В настоящее существует тенденция сузить контингент отбираемых лиц путем повышения требований. Этот путь является наиболее легким, но не самым лучшим. Нужно строить систему отбора в неразрывной связи с использованием других путей повышения эффективности трудовой деятельности. Рядом исследований было показано, что путем специальной индивидуализированной тренировки можно существенно улучшить такие качества, как чувство времени, скорость реакции и др.

Начинать исследование нужно с проведения профессиограммы специалистов. Нет нужды анализировать всю деятельность, надо выделить лишь некоторые, наиболее ответственные ее элементы. При этом следует основываться на объективных данных, получаемых при анализе условий труда, рабочего ритма и динамики работоспособности. Все это явится основным материалом для определения нагрузки на каждом из последовательных этапов рабочего процесса. Затем необходимо подобрать методики. Наиболее важными качествами методик, применяемых при отборе, являются их информативность, адекватность и прогностичность.
Под информативностью методики в данном случае понимается ее способность доставлять наиболее полные сведения о состоянии исследуемой функции, а под адекватностью – соответствие данных, полученных с помощью этой методики, тем, которые можно было бы получить при исследовании функции в реальных условиях. Наконец, прогностичность методики обусловливает наиболее полное раскрытие будущих свойств, того или иного психофизиологического качества при реальной работе или обучении специалистов.
Основное требование к методике состоит в том, чтобы она улавливала динамику изучаемой функции в процессе работоспособности. Важно учитывать не только наличное состояние функции, но и характер ее изменения при различных воздействиях, так как, если будут приняты указанные выше принципы отбора, появится необходимость определения степени снижения той или иной функции, недопустимой при работе специалиста. Пожалуй, наиболее трудным является второе требование, ибо оно предполагает обязательное предварительное знание корреляции показателей той или иной методики с эффективностью реальной работы специалиста.
Психологическое изучение человека проводится комплексно и включает четыре основных метода исследования метод беседы, самоотчета, наблюдения и метод специальных тестов. Это обусловлено тем, что при любом исследовании, проводимом на человеке, мы сталкиваемся с целым рядом индивидуальных особенностей, формирующих то, что мы называем индивидуальностью. Эти особенности определяются совокупностью условий, в которых формируется человек
Беседы и наблюдения являются единственными удобными методами выявления при отборе таких качеств, как целевая установка, чувство долга и ответственности, интерес испытуемого, трудолюбие, общительность, застенчивость, обидчивость и т.д. Результаты, полученные при беседе, не должны рассматриваться в качестве имеющих самостоятельное, доминирующее значение.
Метод самоотчета, самонаблюдения в практике отбора не имеет самостоятельного значения; он входит составной частью в беседу, однако его необходимо всегда учитывать как способ, позволяющий выявить такие качества, как самопознание, самоотчет в целях самоконтроля и т.д.
Профадаптация

Профессиональная адаптация – это завершающее звено системы мер по профессиональному самоопределению человека. Переход от обучения на работу – очень сложный процесс Речь идет о постепенном привыкании, приспособлении человека к требованиям и условиям предприятия. Это этап освоения и реализации полученных знаний На процесс адаптации влияют скорость освоения работы и отношение коллектива к молодому или новому работнику, организация и оценка его работы
Задача психолога на этапе адаптации заключается в оценке готовности профессионала к исполнению данной работы, в учете характера его адаптации, в выявлении факторов, отрицательно влияющих на процесс адаптации человека, в создании нормальных условий труда и оценке скорости адаптации

Профреабилитация

Профессиональная реабилитация направлена на восстановление трудоспособности лиц, имеющих инвалидность либо в связи с физическими дефектами слуха, зрения, рук, ног и др., либо в связи с дефектами психики.
Вопрос о реабилитации инвалидов, приспособлении их к труду – это не новый вопрос. Здесь существует два очень важных аспекта для нашего общества. Первый аспект состоит в привлечении к труду всех, кто может работать. Второй аспект заключается в том, что человеку с определенными дефектами нужно помочь выбрать подходящую работу, которую он сможет выполнять и чувствовать себя нужным для общества.
Опыт показывает, что удачный выбор профессии, труд по способностям и по душе, как правило, дает не только положительные экономические результаты, но и внутренне обогащает человека, повышает уровень его нравственности и гражданского сознания. Таким людям под силу прорывы в технологиях, научные открытия.
За последние годы опубликовано много методических материалов, учебных пособий по профессиональной ориентации молодежи, проводятся разнообразные научные исследования; разработано много различных методик по диагностике психофизиологических особенностей учащихся; проводится профессиональный всеобуч педагогических работников, родителей, специалистов и наставников с производства. Все это способствует целенаправленной работе по подготовке учащихся к правильному выбору своей профессии в соответствии с личными качествами и потребностями народного хозяйства. Однако итогами этой работы удовлетвориться пока нельзя – работа по профессиональной ориентации молодежи ждет своего дальнейшего ускорения.

Глава III. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ
§ 1. Основные формы познавательной деятельности человека

Для того чтобы жить и ориентироваться в окружающем, человек должен воспринимать и перерабатывать информацию, уметь ее анализировать, выделять из нее наиболее существенные для себя сведения. Значимой, как существенной, называется такая информация, которая связана с актуальными потребностями человека и имеет в себе сведения о том, что особенно важно для ее удовлетворения.
Все перечисленные органы называются органами чувств. С их помощью человек воспринимает и выделяет из огромного, воздействующего на него энергетического потока самую нужную информацию, причем делает это с поразительной чувствительностью.
Интересующая человека информация не всегда представлена именно в том виде, в котором она ему необходима и непосредственно воспринимается его органами чувств. Поэтому информацию о мире необходимо не только воспринимать, но и перерабатывать, выделяя в ней то, что скрыто от прямого восприятия.
Первичные исходные сведения о мире человек получает через ощущения. Они предоставляют человеку сведения о разнообразных свойствах непосредственно воздействующей на него окружающей среды.
В ощущениях даже те виды энергии, которые воспринимаются при помощи органов чувств, предоставляются не во всей их полноте, а в ограниченном наиболее значимом для жизни человека диапазоне. Так, например, глаз человека способен воспринимать электромагнитные волны длиной от 380 до 780 миллиардов долей метра, а ухо – колебания давления воздуха в пределах от 20 до 20000 Гц.
В качестве ощущений отражаются сведения об основных параметрах воспринимаемых физических, химических или биологических воздействий. Восприятие, в отличие от ощущений, воссоздает мир в образах и позволяет человеку целостно представлять окружающие предметы и явления в совокупности многих характерных для них свойств.
Ощущение, восприятие, воображение, память относятся к чувственному познанию человеком окружающего мира. В отличие от них мышление и речь называют способами рационального или умственного познания мира. С помощью речи человек узнает о мире нечто такое, что непосредственно в его ощущениях и восприятии не представлено.
Одна из серьезных психологических, а вместе с тем философских проблем – соответствие того, что дано человеку в ощущениях, в его восприятии и знаниях, тому, что действительно существует в мире. Есть факты, которые позволяют сомневаться в возможности правильного и полного познания человеком окружающего мира. Это, во-первых, то, что в мозг человека попадает не сама энергия, а только информация о ней, закодированная в нервных импульсах, и нет никакой гарантии того, что ощущения соответствуют реальному миру – тому, который они отражают. Известно немало иллюзий в сфере ощущений и. восприятия, которые возникают под влиянием процессов в организме человека (например, галлюцинации, сновидения, просто зрительные иллюзии). Они не представляют собой отражения свойств внешнего мира.
Однако вряд ли можно без оговорок допустить и противоположное, что человек живет только в мире иллюзий и ему природой не дано узнать, что представляет собой окружающий его мир на самом деле. Те сведения, которые человек получает в виде ощущений, восприятия, памяти, мышления, должны человеку соответствовать. Если бы это было не так, то человек просто не смог бы жить и ориентироваться в этом мире.

Итак, психическое отражение реальности характеризуется рядом особенностей:

1) дает возможность правильно отражать окружающую действительность, причем правильность отражения проверяется практикой,
2) сам психический образ формируется в процессе активной деятельности человека,
3) психическое отражение углубляется и совершенствуется,
4) обеспечивает целесообразность поведения и деятельности,
5) преломляется через индивидуальность человека,
6) носит опережающий характер.

Обсуждаемая проблема до сих пор остается не решенной до конца, но это нисколько не мешает человеку жить и трудиться, а ученым – решать и экспериментально исследовать проблему соответствия наших знаний и представлений о мире самому этому миру. Психологи, изучая познавательные процессы, человека полагают все же – и не без оснований – что они более или менее адекватно отражают действительно существующий мир.
Выяснив предварительно, что такое ощущения и восприятие, обратимся теперь к характеристике двух других познавательных процессов: воображения и памяти. Воображение можно определить, как способность человека восстановить и представить в образной форме те ощущения и восприятия, которые были раньше, как придумать и представить нечто новое, чего не было раньше, ни в ощущениях, ни в восприятии. Образы, воображения не обязательно должны соответствовать тому, что они в действительности собой представляют. В отличие от этого образы памяти обычно в той или иной степени соответствуют той действительности, которую они отражают, и почти не несут в себе элементов фантазии. Иными словами, память отражает мир фотографически, а воображение – творчески, память – буквальна, а воображение – фигурально.
Воображение всегда имеет форму образа, а память может быть не только образной, но и логической (память на мысли), эмоциональной (память на ощущения и чувства).
С помощью своего воображения человек творчески преобразовывает мир, и оно, как процесс, органично включено в творчество.
Память в жизни людей играет еще более существенную роль. Без памяти человек не мог бы ничему научиться, запомнить то, что усвоено, сохранить на будущее впечатления о правильных действиях и допущенных ошибках. Человек запоминает, воспроизводит и использует в нужный момент те знания, которые повторяются, и которые иначе каждый раз пришлось бы находить заново.
Полноценное человеческое познание окружающего мира без мышления и речи было бы практически невозможно. Это связано, во-первых, с тем, что, пользуясь только ощущениями, восприятием, воображением и памятью, далеко не все можно познать. С помощью этих видов психологических процессов не поддаются познанию абстрактные понятия, т.е. такие, которые непосредственно нельзя ощущать и образно представлять. В отличие от других живых существ человек сохраняет и передает людям свои мысли и чувства, а для этого ему необходима речь. Без нее невозможна была бы высшая форма человеческого интеллекта – словесно-логическое мышление. Именно речь и данная форма мышления в первую очередь отличают человека от всех высших животных. Практически все научные знания, которые накопило человечество с незапамятных времен, представлены в словесной форме. Все предметы материальной и духовной культуры, которыми люди пользуются для удовлетворения своих интересов и потребностей, имеют названия, все они созданы при участии мышления.
Лишившись мышления, человек перестал бы вообще быть человеком; он сразу же превратился бы в бессловесное животное. Мысль человека в процессе познания практически участвует во всех его видах; без нее не могут существовать ни ощущения, ни восприятия, ни воображение, ни память, так как во всех этих процессах человеку постоянно приходится решать разнообразные задачи.
Под вниманием понимается избирательность в работе всех органов чувств. Оно проявляется, в частности, в том, что в ощущениях, восприятии, воображении, памяти и мышлении человека всякий раз представлена не вся имеющаяся в его распоряжении информация, а только та ее часть, которая в данный момент жизненно наиболее важна. Внимание среди всех познавательных процессов выполняет особую роль. Она состоит в том, чтобы, во-первых, разделять всю воспринимаемую и перерабатываемую человеком информацию на части по степени их важности; во-вторых, способствовать выделению и наилучшей психологической переработке именно той части информации, которая в данный момент наиболее существенна. Первый вид внимания называется чувственным, а второй – интеллектуальным.
§ 2. Понятие о процессе ощущения

О богатстве окружающего мира, о звуках, красках, запахах, величине, температуре и о многом другом мы узнаем благодаря органам чувств.
С помощью органов чувств человеческий организм получает в виде ощущений разнообразную информацию о состоянии внешней и внутренней среды.  Ощущение – это простейший психический процесс, состоящий в отражении отдельных свойств, предметов и явлений материального мира, а также внутренних состояний организма при непосредственном воздействии раздражителей на соответствующие рецепторы. Ощущения объективны, поскольку в них отражен внешний раздражитель, но субъективны, т.к. зависят от состояния нервной системы и индивидуальных особенностей человека.

Ощущения отражают мир таким, каким он существует. Критерием истинности ощущений, как и всякого иного отражения действительности, служит практика, деятельность субъекта.
Ощущение возникает как реакция нервной системы на тот или иной раздражитель и имеет рефлекторный характер. Физиологической основой ощущения является нервный процесс, который возникает при действии раздражителя на адекватный ему анализатор.
Анализатор состоит из трех частей:
1. Периферического отдела (рецептора), который является специальным трансформатором внешней энергии в нервный процесс.
2. Афферентных (центростремительных) нервов – проводящих путей, которые соединяют периферический отдел анализатора с центральным.
3. Подкорковых и корковых отделов (мозговой конец), где происходит переработка нервных импульсов, приходящих из периферического отдела.

Зрительная чувствительность сосредоточена главным образом в затылочных долях коры головного мозга. Слуховая чувствительность сосредоточена в средней части верхней височной извилины. Осязательно-двигательная чувствительность представлена в задней центральной извилине.
Для возникновения ощущения необходима работа всего анализатора как целого. Воздействие раздражителя на рецептор вызывает появление раздражения. Начало этого раздражения выражается в превращении внешней энергии в нервный процесс, который производится рецептором. От рецептора этот нервный процесс по центростремительному нерву достигает ядерной части анализатора. Когда возбуждение достигает корковых клеток анализатора, возникает ответ организма на раздражение. Мы ощущаем свет, звук или другие качества раздражителей.

Органы чувств представляют собой, по сути дела, фильтры энергии, через которые проходят соответствующие изменения среды.
Классификация ощущений исходит из свойств раздражителей, которые их вызывают, и рецепторов, на которые воздействуют эти раздражители.
По характеру отражения и месту расположения рецептов, приятно делить ощущения на три группы:
1. Экстероцептивные,  отражающее свойства предметов  и   явлений внешней среды и имеющее рецепторы на поверхности тела.
2. Интероцептивные, отражающие состояние внутренних органов и имеющие рецепторы, расположенные во внутренних органах и тканях тела.
3. Проприоцептивные ощущения, дающие информацию о движении и положении нашего тела и имеющие рецепторы в мышцах и связках.

Подкласс проприоцепции, представляющий собой чувствительность к движению, называется также кинестезией, а соответствующие рецепторы – кинестетическими.
Экстероцептивные рецепторы можно подразделить на две группы: контактные и дистантные.
Контактные рецепторы передают раздражение при непосредственном контакте с воздействующими на них объектами. Контактными рецепторами являются осязательный, вкусовой.

Дистантные рецепторы передают раздражение, исходящее от удаленного объекта. Дистантными рецепторами являются зрительные, слуховые, обонятельные рецепторы.
И хотя названо пять рецепторов, соответствующих следующим видам ощущений: осязание, вкус, зрение, слух, обоняние, в действительности видов ощущений гораздо больше.
В состав осязания, наряду с тактильными ощущениями (ощущениями прикосновения), входит вполне самостоятельный вид ощущений – температурный. Температурные ощущения имеют огромное значение для всего процесса терморегуляции и теплообмена между организмом и окружающей средой. Промежуточное положение между тактильными и слуховыми ощущениями занимают вибрационные ощущения, которые приобретают особое значение для глухих. В процессе ориентировки человека в окружающей среде большую роль играют ощущения равновесия и ускорения.
Принятое разделение ощущений на внешние (экстероцептивные) и на внутренние (интероцептивные) недостаточно. Некоторые виды ощущений можно считать внешне-внутренними. К ним относятся температурные, болевые, вкусовые, вибрационные, мышечно-суставные, статико-динамические.
Различные виды ощущений характеризуются специфичностью и общими свойствами.
Например, тактильные ощущения вызываются действием механических раздражителей на поверхность кожи. Вибрационные ощущения вызываются вибрацией предметов. Слуховые ощущения – результат отражения воздействующих на рецепторы звуковых волн с частотой колебания от 16 до 20000. Свои специфические раздражители имеют и другие ощущения (зрительные, температурные, обонятельные, вкусовые).
Свойства ощущений

Общими свойствами для различных видов ощущений являются: качество, интенсивность, продолжительность, пространственная локализация.
37. Чувствительность органа чувств определяется минимальным раздражителем, который в данных условиях оказывается способным вызвать ощущение. Минимальная сила раздражителя, которая вызывает едва заметное ощущение, называется нижним абсолютным порогом чувствительности. Раздражители меньшей силы, подпороговые, не вызывают возникновения ощущений.

Нижний порог ощущений определяет уровень абсолютной чувствительности данного анализатора. Чем меньше величина порога, тем выше чувствительность данного анализатора.
Верхним абсолютным порогом чувствительности называется максимальная сила раздражителя, при которой еще возникает адекватное действующему раздражителю ощущение.
Дальнейшее увеличение силы раздражителей, действующих на наши рецепторы, вызывают в них лишь болевое ощущение, например, сверхгромкий звук, слепящая яркость.

2. Дифференциальный, или разностный порог – это наименьшая величина различий между раздражителями, когда они еще ощущаются как различные. Его величина пропорциональна интенсивности раздражителя: К = ⊿J(J (закон Вебера). Для зрительного анализатора К = 0, 01, для слухового К = 0,1.

3. Оперативный порог различимости сигналов – та величина различия между сигналами, при которой точность и скорость различия достигают максимума. Оперативный порог в 10-15 раз выше дифференциального порога.

4. Согласно основному психофизическому закону, интенсивность ощущения пропорциональна логарифму силы раздражителя:

S=K Ig J+C (закон Вебера-Фехнера),

где S-интенсивность ощущений; J-сила раздражителя; К, С – константы.

5. Временной порог – минимальная длительность воздействия раздражителя, необходимая для возникновения ощущения. 

6. Латентный период реакции – промежуток времени от момента подачи сигнала до возникновения ощущения. После окончания воздействия раздражителя зрительные ощущения исчезают не сразу, а через 0,1-0,2 сек. Поэтому время действия сигнала и интервал между появляющимися сигналами должен быть не меньше времени сохранения ощущения (0,2-0,5 сек), иначе будет замедляться скорость и точность реагирования.

Инженерам, проектирующим и эксплуатирующим современную технику, необходимо знать и учитывать психологические возможности человека к приему информации.

Изменение чувствительности органов чувств под влиянием действия раздражителя называется адаптацией. Различают три разновидности этого явления:
1. Адаптация как полное исчезновение ощущения в процессе продолжительного действия раздражителя. Например, легкий груз, покоящийся на коже, вскоре перестает ощущаться. Происходит отчетливое исчезновение обонятельных ощущений вскоре после того, как мы попадаем в атмосферу с неприятным запахом.

2. Адаптацией называют также явление, которое выражается в притуплении ощущения под влиянием действия сильного раздражителя. Например, при погружении руки в, холодную воду интенсивность ощущения, вызываемого холодовым раздражителем, снижается. Когда из полутемной комнаты попадаем в ярко освещенное помещение, то сразу не способны различать вокруг какие-либо детали. Через некоторое чувствительность зрительного анализатора резко снижается, и мы начинаем нормально видеть (световая адаптация). Эти два вида адаптации называются негативной адаптацией, так как в результате их снижается чувствительность анализатора.
3. Адаптацией называют повышение чувствительности под влиянием действия слабого раздражителя. Этот вид адаптации называют позитивной адаптацией. Например, в зрительном анализаторе это темновая адаптация, когда увеличивается чувствительность глаза под влиянием пребывания в темноте.
Примером слуховой адаптации является адаптация в тишине. Адаптация помогает посредством органов чувств улавливать слабые раздражители и предохраняет органы чувств от чрезмерного раздражения в случае необычайно сильных воздействий.
Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражения других органов чувств называется взаимодействием ощущений. Так, чувствительность зрительного анализатора изменяется под влиянием слухового раздражения. Например, слабые звуковые раздражители повышают цветовую чувствительность зрительного анализатора, а вот громкий шум двигателя ухудшает различительную чувствительность глаза. При слабых световых раздражениях усиливаются слуховые ощущения о воздействие интенсивных световых раздражителей ухудшают слуховую чувствительность. Известны факты повышения зрительной, слуховой, тактильной и обонятельной чувствительности под влиянием слабых болевых раздражений.
Таким образом, взаимодействие ощущений, как и адаптация, проявляется в двух противоположных процессах: повышение и понижение чувствительности. Слабые раздражители повышают, а сильные понижают чувствительность анализаторов при их взаимодействии.
Кроме абсолютного нижнего порога большое значение в практической деятельности человека имеют разностные пороги ощущения, или пороги различения, – минимальная разница в интенсивности двух однородных раздражителей, которую человек способен ощутить.
Не всякая разница в интенсивности двух однородных раздражителей ощущается. Необходимо, чтобы эта разница достигла определенной величины. Например, звуки в 400 и 402 колебания н секунду воспринимаются как звуки одинаковой высоты; два груза весом 500 и 510 г кажутся одинаково тяжелыми.
Величиной разностного порога ощущения определяется разностная чувствительность или чувствительность различения. Чем меньше величина разностного порога, тем выше чувствительность различения, т.е. способность данного анализатора дифференцировать раздражения.
Разностная чувствительность находится в определенной зависимости от абсолютной величины сравниваемых раздражений. Например, разностный порог при подъеме какого-либо груза будет возрастать по мере увеличения его веса; мышечная чувствительность борца ухудшается при встрече с противником более тяжелого веса; сопротивление воздуха при прыжках на лыжах с трамплина ощущается с разной степенью точности в зависимости от силы ветра.
Как абсолютные, так и разностные пороги ощущений имеют большое значение в практической деятельности человека. Так, спортсмен с высоким разностным порогом мышечно-двигательной чувствительности легко усваивает сложные виды физических упражнений, так как может заметить и исправить малейшие отклонения от нормы в выполняемых движениях.
В величинах абсолютных и разностных порогов ощущений имеются значительные индивидуальные различия. Разностная чувствительность развивается в процессе практической деятельности человека. Так, разностный порог мышечно-двигательных ощущений у опытного гимнаста значительно выше, чем у начинающего.
Повышение чувствительности в результате взаимодействия анализаторов и упражнения называется сенсибилизацией.
Физиологическим механизмом взаимодействия ощущений являются процессы иррадиации (распространения) и концентрации возбуждения в коре головного мозга, где представлены центральные отделы анализаторов.
Зная закономерности изменения чувствительности органов чувств, можно путем применения специальным образом подобранных раздражителей сенсибилизировать тот или иной рецептор, то есть повышать его чувствительность. Сенсибилизация может быть достигнута и в результате упражнений. Известно, например, как развивается звуковысотный слух у детей, занимающихся музыкой.
Можно выделить две сферы, определяющие повышение чувствительности органов чувств:
1.
Сенсибилизация, к которой стихийно приводит необходимость компенсации сенсорных дефектов (слепота, глухота).
Утрата зрения или слуха в известной мере компенсируется развитием других видов чувствительности. У глухих сильна развито вибрационное ощущение. У слепых высоко развито осязание. Особый интерес представляет возникновение у человека чувствительности к раздражению, по отношению к которым не существует адекватного рецептора. Таковы, например, дистанционная чувствительность к препятствиям у слепых.
2. Сенсибилизация, вызванная деятельностью, специфическими требованиями профессии субъекту.

Явление сенсибилизации органов чувств наблюдается у лиц, длительно занимающихся некоторыми специальными профессиями. Специалисты по окраске тканей различают от 40 до 60 оттенков черного. Высоки обонятельные и вкусовые ощущения у дегустаторов чая, сыра, вина, табака. Дегустаторы могут точно указать не только из какого сорта винограда сделано вино, но и место, где вырос этот виноград.
Все эти примеры – доказательство того, что наши ощущения развиваются под влиянием условий жизни и требований практической трудовой деятельности.
Роль ощущений в жизнедеятельности человека трудно переоценить, так как ощущения являются источником наших познаний о мире и о нас самих.
Виды ощущений и их основные свойства

Ощущения отражают многообразные свойства объективных, предметов и явлений. По характеру и качественным особенностям ощущения могут быть разделены на две группы.
1. Ощущения, отражающие свойства предметов и явлений внешней среды. К ним относятся: 1) зрительные, 2) слуховые, 3) обонятельные, 4) вкусовые, 5) температурные, 6) тактильные ощущения.

2. Ощущения, отражающие различные состояния внутренних   органов, в том числе и органов движения тела. К ним относятся ощущения: 1) мышечно-двигательные, 2) ощущения  равновесия, 3) органические, 4) болевые.
Зрительные ощущения
Зрительный рецептор, или глаз, имеет сложное строение, характеризующееся наличием двух основных аппаратов: светопреломляющего и светочувствительного.
Светопреломляющий аппарат глаза состоит из хрусталика и стекловидной (прозрачной) жидкости, заполняющей внутреннюю полость глазного яблока. Функция хрусталика заключается в обеспечении отчетливого изображения предметов на сетчатке глаза. Лучи света, проходя через хрусталик, преломляются и отбрасываются на находящуюся сзади сетчатку. Чтобы на сетчатке было всегда четкое изображение как от близких, так и от далеких предметов, хрусталик становится то более выпуклым, то более уплощенным и в зависимости от этого сильнее или слабее преломляет проходящие через него световые лучи.
Светочувствительный аппарат представляет собой сетчатку, устилающую заднюю внутреннюю поверхность глазной камеры и состоящую из концевых разветвлений зрительного нерва. В сетчатке глаза под действием физических световых раздражителей возникают специфические нервные возбуждения, которые затем по зрительным нервам передаются в соответствующие участки коры больших полушарий головного мозга. Основными нервными элементами сетчатки являются палочки и колбочки.
С помощью зрения человек получает ощущение цвета. Цветовые ощущения подразделяются на две группы: ощущения хроматических цветов (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, голубой и фиолетовый со всеми их оттенками) и ощущения ахроматических цветов (черный и белый со всеми промежуточными между ними оттенками серого цвета). С помощью зрительного анализатора человек может различать до 180 цветных тонов и более 10000 оттенков между ними, несмотря на то, что в сетчатке глаза всего лишь три цветоощущающих элемента: один из них обладает чувствительностью к раздражениям, порождающим ощущения красного цвета, другой – зеленого, третий – фиолетового. Когда на сетчатку действуют соответствующие этим элементам световые волны изолированно, получается ощущение чистых насыщенных тонов красного, зеленого и фиолетового цвета. Но если в определенном участке сетчатки одновременно возбуждаются все три элемента, то в зависимости от того, в какой пропорции они возбуждены, возникают ощущения других цветов по законам смешения цветов.
Большую роль в практической деятельности играют такие особенности зрительных ощущений, как контрасты. Световые контрасты бывают светлотными и хроматическими. Один и тот же серый цвет будет ощущаться то более светлым, то более темным в зависимости от фона, на котором мы его видим. Это явление носит название одновременного светлотного контраста. Оно состоит в том, что два одновременно и в непосредственной близи друг от друга воспринимаемых цвета взаимно усиливают свои основные свойства, причем контраст подчеркивает специфическую особенность данного оттенка по сравнению с тем, который характерен для фона.
Подобным же образом может быть получено и явление одновременного хроматического контраста. Например, если на красном поле положить зеленый предмет, он будет казаться более зеленым, чем на сером поле.
Одновременный цветовой контраст состоит в том, что при восприятии двух рядов расположенных дополнительных цветов усиливается качество каждого из них.
Слуховые ощущения
Орган слуха имеет три части: наружное ухо, улавливающее звуковые волны, среднее ухо, проводящее звуковые волны в центральную часть органа, и внутреннее ухо, в котором расположен специальный рецепторный аппарат, так называемый кортиев орган, воспринимающий звуковые колебания.
Звуковые волны различают по частоте колебаний, амплитуде и форме. Частота колебаний определяется их количеством в единицу времени. Слуховой анализатор человека может воспринимать звуковые войны с частотой от 16000 до 20000 колебаний в секунду, Амплитуда колебаний измеряется расстоянием между высшей и низшей точками звуковой волны. По форме колебаний различают простые и сложные звуки. Первые состоят из однообразных колебательных движений определенной частоты и длины звуковой волны, вторые образуются в. Результате слияния нескольких простых волн.
Благодаря такому устройству слухового анализатора человек может очень детально дифференцировать внешние звуковые раздражения. Музыкальный слух в известной степени зависит от анатомического устройства слухового рецептора. Если оно совершенно, то обеспечивает высокодифференцированные ощущения музыкальных тонов. Некоторые музыканты способны различать звуки, отличающиеся друг от друга в 1/16 тона.

Мышечно-двигательные ощущения
Рецепторный отдел мышечно-двигательного анализатора состоит из нервных элементов, называемых проприорецепторами и заложенных в мышцах, связках и суставных поверхностях. Таких нервных приборов очень много; они сотнями тысяч представлены во всех органах движения и десятками тысяч нервных волокон соединены с центральным отделом мышечно-двигательного анализатора, расположенным в области передней центральной извилины.
Раздражение этих рецепторов происходит не только во время активных и пассивных движений, но и при статическом положении тела и его отдельных частей.
Мышечно-двигательные ощущения имеют сложный характер, так как вызываются одновременным раздражением различных по своему качеству рецепторов: раздражение рецепторных окончаний о мышцах дает ощущение мышечного тонуса при выполнении движения, ощущения мышечного напряжения и усилия связаны с раздражением нервных окончаний сухожилий; раздражение рецепторов суставных поверхностей дает ощущение направления, формы и быстроты движения.
Мышечно-двигательный анализатор играет очень большую роль в деятельности организма; с его помощью человек получает комплексные ощущения о положении тела и его отдельных частей, в частности о взаимном их расположении, о движениях тела и его органов, о, сокращении, растяжении или расслаблении мышц и т. Д.

Ощущение равновесия
Ощущение равновесия возникает в результате деятельности вестибулярного анализатора. Рецепторы его имеют сложное строение. Они помещаются в преддверии (вестибулум) внутреннего уха и состоят из полукружных каналов и отолитового аппарата.
 Вестибулярные ощущения всегда выступают в комплексе, с другими ощущениями и составляют необходимую основу восприятия, как статического положения тела, так и различных изменений в этом положении – наклонов, вращении и т. Д.
Функция вестибулярного аппарата резко нарушается при движениях с необычными ускорениями.
§ 3. Восприятие. Понятие о процессах восприятия

В процессах восприятия отражаются в сознании человека целостные предметы и явления окружающего мира при их непосредственном воздействии на рецепторы.
Восприятие всегда имеет целостный характер: в получаемых конкретных образах предметов внешние явления отражаются в их целостности, в совокупности их свойств и качеств. Благодаря этому человек всегда восполняет в своем восприятии отсутствующие элементы и части воспринимаемого предмета или явления.
Процессы восприятия отличаются большой сложностью. В них входят:
а) различные ощущения, образующие в совокупности более или менее сложный комплекс;
б) представления, сохранившиеся от прежнего опыта. 

Человек видел много предметов, подобных тому, который сейчас воспринимает, видел их в разных положениях, с разных сторон, при различном освещении, на разном расстоянии – соответствующие представления, всплывая в памяти, включаются в процесс непосредственного восприятия им данного предмета.
Наиболее важные особенности восприятия – это:
1. предметность,

2. целостность,

3. структурность,

4. константность,

5. осмысленность,

6. апперцепция.

Предметность восприятия выражается в так называемом акте объективации, т.е. в отнесении сведений, получаемых из внешнего мира. Без такого отнесения восприятие не может выполнять ориентирующую и регулирующую функцию в практической деятельности человека.
Решающую роль в предметности восприятия играет осязание и движение. Предметность как качество восприятия играет особую роль в регуляции поведения. Мы обычно определяем предметы не по их виду (ведь кирпич и блок взрывчатки могут выглядеть и восприниматься на ощупь как очень сходные), а в соответствии с тем, как мы их употребляем на практике или по их основным свойствам. И этому помогает предметности восприятия. Предметность играет большую роль и в дальнейшем формировании самих перцептивных процессов, т.е. процессов восприятия.
Другая особенность восприятия – его целостность. В отличие от ощущения, отражающего отдельные свойства предмета, воздействующего на орган чувств, восприятие есть целостный образ предмета. Этот целостный образ складывается на основе обобщения знаний об отдельных свойствах и качества предмета, получаемых в виде различных ощущений.
С целостностью восприятия связана его структурность. Восприятие в значительной мере не отвечает нашим мгновенным ощущениям и не является простой их суммой. Как же происходит восприятие ритма? В каждый момент можно услышать всего один удар, однако ритм – это не одиночные удары, а продолжительное звучание всей системы ударов, причем удары находятся в определенной взаимосвязи между собой, и эта взаимосвязь определяет восприятие ритма.
Итак, источники целостности и структурности восприятия лежат в особенностях самих отражаемых объектов, с одной стороны, и в предметной деятельности человека – с другой стороны.
Важная особенность восприятия – константность. Из-за бесконечного многообразия условий появления субъекта около различных объектов, эти объекты непрерывно изменяют свой облик, поворачиваются к воспринимающему человеку различными сторонами. Однако благодаря свойству константности, состоящему в способности перцептивной системы компенсировать эти изменения, мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме, величине, цвету и т.п.
Свойство константности объясняется тем, что восприятие представляет собой своеобразное саморегулирующееся действие, обладающее механизмом обратной связи и подстраивающееся к особенностям воспринимаемого объекта и условиям его существования. Константность восприятия – не врожденное свойство, а приобретенное. Возможны ее нарушения, когда человек попадает в незнакомую ситуацию (с высоты многоэтажного здания автомобили и пешеходы кажутся маленькими, в то же время люди, постоянно работающие на высоте, видят эти объекты без искажения размеров). Без константности восприятия человек не смог бы ориентироваться в бесконечно многообразном и изменчивом мире.
Восприятие – не только чувственное отражение, но и осознание предметов, т.е. в этот процесс включено и мышление. Воспринимая предмет, человек стремится вслух или про себя назвать его словесно или соотнести с какими-либо напоминающими его предметами. В этом выражается не только осмысленность, но и обобщенность восприятия. 

Избирательность проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими. В этом проявляется связь восприятия с вниманием человека. На примере теста Роршаха установлено, что восприятие протекает как динамический процесс поиска ответов на вопрос: «Что это такое?»

Апперцепция – это обусловленность процессов восприятия предшествующим опытом. Большую роль в процессе восприятия играют накопленные человеком знания и сформировавшиеся в связи с ним интересы. Так, например, когда люди разных профессий (художник, мастер, в определенном виде производства, хозяйственник, спортсмен и т. Д.) воспринимают какой-нибудь один и тот же предмет (например, пару лыж), в их восприятии отражаются особенности их профессии: спортсмен увидит в этом предмете степень пригодности к тому или другому виду лыжного спорта, художник — красоту отделки, мастер – технику изготовления, хозяйственник — стоимость и способы эксплуатации и т.д. Апперцепция является одной из важных закономерностей восприятия, обусловливающей его целенаправленность. В ней отражаются особенности воспитания и профессиональной деятельности человека.
Восприятие может протекать успешно и отличаться требуемой полнотой только при соответствующей апперцепции. Знание этой закономерности восприятия обязывает, с одной стороны, всегда учитывать в педагогическом процессе предшествующий жизненный опыт учащихся, объем и характер их общих и специальных знаний, направленность интересов, а с другой – содействовать формированию этого опыта, пополнению и усовершенствованию знаний и навыков, воспитанию необходимых интересов, убеждений, потребностей и привычек.
Кроме того, факторами, влияющими на содержание восприятия, являются:
1)  задача, поставленная перед человеком, и мотивы его деятельности;

2) установка субъекта;

3) эмоциональное состояние человека.

Физиологические основы восприятия
Сложные нервные процессы в коре больших полушарий головного мозга, лежащие в основе восприятия, характеризуются тем, что они, во-первых, вызываются комплексными раздражителями, действующими одновременно на разные рецепторы; во-вторых, представляют собой определенную согласованную деятельность нескольких анализаторов; в-третьих, протекают при большом участии ассоциативных отделов коры головного мозга и центров речи.
Возбуждение, возникшее под воздействием комплексного раздражителя в нескольких различных рецепторах, передается в мозговые концы анализаторов одновременно или в ближайшей последовательности. Возбуждение же корковых отделов анализаторов приводит к возникновению нервных процессов, в состав которых входят ожившие следы прежних нервных связей.
Важнейшую роль в нервных процессах, составляющих физиологическую основу восприятия, играет вторая сигнальная система, органически связанная с первосигнальными возбуждениями. Причем вторая сигнальная система имеет направляющее значение, подчиняя себе первосигнальные элементы процесса восприятия.
При повторном восприятии сходных предметов сложные нервные процессы приобретают характер динамического стереотипа, в результате чего отдельные нервные центры быстро и легко по проторенным путям связываются с другими центрами, Вот почему нервные возбуждения, возникающие при виде отдельной части предмета, например ножки стола (воспринимаемой не как самостоятельный кусок дерева), приводят в действие остальные нервные связи, входящие в динамический стереотип, установившийся в процессе повторного восприятия многих сходных предметов данного вида. Это обеспечивает целостность, лёгкость и быстроту восприятия.
Итак, восприятие – активный процесс, в ходе которого человек производит множество перцептивных действий для того, чтобы сформировать адекватный образ предмета. Активность восприятия состоит прежде всего в участии эффекторных (двигательных) компонентов анализаторов в процессе восприятия (движения руки при осязании, движения глаза в зрительном восприятии и т.п.). Кроме того, необходима активность и на макроуровне, то есть возможность в процессе восприятия активно перемещать свое тело.
В основе восприятия лежат условные рефлексы, временные нервные связи, образующиеся в коре больших полушарий головного мозга при воздействии на рецепторы комплексных раздражителей (предметов или явлений окружающего мира).
В ядрах корковых отделов анализатора осуществляется сложный анализ и синтез этих комплексных раздражителей. Анализ обеспечивает выделение объекта восприятия из общего фона. На основе анализа осуществляется синтез всех свойств объектом восприятия в целостный образ.
В основе восприятия лежат два вида нервных связей: связи, образуемые в пределах одного анализатора, и межанализаторные связи.
В соответствии с тем, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают следующие виды восприятия:
1) зрительные;

2) слуховые;

3) осязательные;

4) обонятельные;

5) вкусовые;

6) кинестетические.

Различные виды восприятия редко встречаются в чистом виде, обычно они комбинируются, и в результате возникают сложные виды восприятий. Например, восприятие учеником текста на уроке включает зрительные, слуховые и кинестезические сигналы.
Основой другого типа классификации восприятий являются формы существования материи: пространство, время, движение. В соответствии с этой классификацией выделяют:
7) восприятие пространства;

8) восприятие времени;

9) восприятие движения.

Некоторые исследователи выделяют как специфичные виды восприятие человека человеком и восприятие межличностных отношений.
Восприятие пространства 
В восприятии пространства различают: 1) восприятие протяженных свойств предметов – их формы, величины, объема; 2) восприятие расстояния между предметами, их положения среди других предметов и 3) восприятие удаленности предметов от наблюдателя (глубинное зрение).
При восприятии величины и формы предметов непосредственные зрительные ощущения органически связываются с мышечно-двигательными и осязательными представлениями, оставшимися от прошлого опыта. Основой этого восприятия являются изображения объективно существующих предметов на сетчатке глаза.
Однако одно только зрение не может обеспечить правильное восприятие формы предметов. Для этого необходимо соединить зрительные ощущения с мышечно-двигательными и осязательными.
Лишь после некоторой практики в таком комплексном восприятии (которая у зрячих имеет место еще в раннем детстве) мы научаемся воспринимать пространственные формы предметов и зрительно связывать их отражения на сетчатке с сохранившимися от прошлого опыта мышечно-двигательными и осязательными представлениями.
Основную роль при восприятии объема предметов играет бинокулярное зрение (видение с помощью двух глаз), когда получаются два изображения (на сетчатке того и другого глаза). Они не совсем одинаковы: изображение на сетчатке левого глаза отражает предмет больше с левой стороны, изображение на сетчатке правого глаза – больше с правой. В этом легко убедиться, если рассматривать поочередно правым и левым глазом какой-нибудь объемный предмет (например, книгу), находящийся на расстоянии 30-40 см от глаза. При одновременном видении этого предмета двумя глазами соответствующие возбуждения от правого и левого глаза объединяются в корковом отделе зрительного анализатора и дают впечатление объемности воспринимаемого предмета.
Восприятие времени
Восприятие временных отношений объективных явлений состоит в отражении их последовательности и длительности.
Восприятие последовательности явлений опирается на объективно существующую смену одних явлений другими и связано с. Представлениями о настоящем, прошедшем и будущем, отражающими объективные, периодически повторяющиеся процессы в природе: закономерную смену дня и ночи, времен года и т.д. Однажды воспринятое явление остается в памяти в виде представления о нем. Если это явление воспринимается повторно, то восприятие вызывает в памяти представление о ранее бывшем, которое и осознается как прошедшее.
Восприятие последовательности явлений базируется на обобщении предшествующего опыта и почти всегда характеризуется большой правильностью.
Восприятие длительности явлений опирается на представления о начале и конце явления, т. Е. на представления о моменте, который уже прошел, и о моменте, которым завершается данное явление.
Необходимым условием для оценки длительности является заполненность данного отрезка времени той или другой деятельностью, теми или иными событиями. Установлено, что отрезки времени, заполненные большим количеством разнообразных и интересных событий или действий, воспринимаются как быстро проходящие: в этих случаях говорят, что время очень быстро летит. Наоборот, промежутки времени, заполненные небольшим количеством событий или действий, особенно однообразных и неинтересных, воспринимаются как очень медленно идущие: мы с нетерпением ждем, когда же окончится это время. В обоих случаях длительность данного отрезка времени не воспринимается от его начала до конца; о нем судят по непосредственному восприятию его плотности (заполненности событиями) в каждый данный момент.
Оценка длительности временных промежутков по воспоминанию о них диаметрально противоположна оценке по непосредственному восприятию: заполненные действиями отрезки времени оцениваются при воспроизведении в памяти как очень длительные, так как они богаты событиями; отрезки времени, не заполненные ничем, кажутся прошедшими очень быстро, так как они бедны событиями; воспроизведение в памяти их длительности не требует большого труда и времени.
Отражением сложных форм временных отношений является восприятие темпа и ритма.
В восприятии темпа отражается скорость (частота), с которой сменяют друг друга отдельные элементы совершающегося во времени процесса, например чередование звуков. Темп характеризует это чередование только с одной стороны – быстроты следования одних элементов за другими.
В восприятии ритма отражаются более сложные временные отношения – строение периодически повторяющегося во времени сложного явления. Примерами могут служить разные ритмы в музыке. Ритм определяется как числом входящих в ритмическую фигуру элементов, так и временными и динамическими соотношениями их друг с другом. Отдельные элементы, составляющие ритмическую фигуру, неравноценны. Некоторые из них выделяются, подчеркиваются. Сочетая число элементов, их длительность, способ акцентирования, можно создать очень большое разнообразие ритмических соотношений.

Восприятие движений
Всякое движение представляет собой совершающийся во времени процесс перемещения тела в пространстве.
Восприятие движений отличается большой сложностью. Вначале оно имеет общий, нерасчлененный, характер. Более точное восприятие движений начинается с выделением участвующих в движении рабочих частей тела. Все отдельные движения, входящие в целое действие, воспринимаются как его взаимосвязанные части. При этом мы отмечаем характер и степень последовательности отдельных движений и согласованности их друг с другом.
Как целое движение, так и составляющие его элементы воспринимаются с помощью согласованной деятельности различных анализаторов.
В правильном восприятии движений большую роль играют зрительные, мышечно-двигательные, осязательные и вестибулярные ощущения.

Ошибки восприятия
Восприятие может ошибочным. Ошибки (иллюзии) обнаруживаются в работе различных анализаторов. Наиболее известны зрительные иллюзии. Одна из наиболее известных – «иллюзия стрелы», открытая немецким гештальт-психологом Мюллером. Она состоит в том, что два одинаковых параллельных отрезка, «украшенные» один «наконечниками» внутрь, а другой – «наконечниками» наружу, воспринимаются как отрезки разной длины. Причины иллюзий: практический опыт человека, особенности анализаторов, изменение условий восприятия и т.д. Например, ребенок, оставленный один родителями в полутемной комнате, может воспринимать стоящую в углу вешалку с одеждой как «злого дядьку», который хочет его похитить. Некоторые психические заболевания приводят к еще более сложным нарушениям восприятия – галлюцинациям. Их отличие от иллюзий в том, что человек не искажает существующие в реальности предметы (как в нашем примере), а воспринимает несуществующие объекты: видит преследующих его чудовищ, слышит голоса и пр.
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ТЕСТ

Психология как наука

Что является предметом психологии как науки?
сознание

поведение

психика

душа

К психическим свойствам личности относятся:
мышление и сознание

темперамент и способности

желания и потребности

эмоции и воля

Основными функциями психики являются:
отражение и защита организма 

отражение и регуляция поведения деятельности

защита организма и представление

регуляция поведения и прогнозирование

Направление психологии, основной задачей которого является применение научных знаний для помощи населению в повседневных и критических ситуациях, называется…
практическая психология

общая психология

социальная психология

поведенческий подход 
Интроспекция – это термин для обозначения метода...
лабораторного эксперимента

самонаблюдения

проективных тестов

тестирования отдельных психических функций

Сенсорно-перцептивные процессы

К свойствам ощущений не относится:

целостность
сенсибилизация

контрастность

адаптация

Целостный нервный механизм, осуществляющий прием н анализ сенсорной информации определенного вида – это...
механорецептор

синестезия

анализатор

ноцирецептор

Отнесенность сведений о внешнем мире, получаемых с помощью анализаторов, к объектам внешнего мира – это...
категориальность восприятия

предметность восприятия

модальность ощущения

константность восприятия 
Психический процесс, отвечающий за формирование целостного образа объекта при его непосредственном воздействии на анализаторы:
представление

когнитивный диссонанс

ощущение

восприятие

Поведение человека, противоречащее его представлениям и установкам, приводит к...
когнитивному диссонансу

сенсорной депривации

ориентировочному рефлексу

социальной перцепции

Интегративные процессы

Внимание. возникающее вследствие сознательно поставленной цели и требует определенных волевых усилий, называется…
перцептивным

произвольным

рассеянным

непроизвольным

Один из механизмов внимания – очаг возбуждения, накапливающий в себе сигналы, и одновременно тормозящий работу других нервных центров, называется...
центр Вернике

ретикулярная формация

варолиев.мост

доминанта

Способность к научению путем формирования условных рефлексов – это...
эйдетическая память

генетическая память

логическая память

механическая память

«Незавершенный поток информации (незаконченный разговор, несделанное дело) сохраняется в памяти» – эта закономерность называется...
эффект Зейгарник

закон Йеркса-Додсона

правило Эббингауза

теория Джемса-Ланге

Норма объема внимания для человека составляет:
5-9 объектов

3-5 объектов, воспринятых одновременно

9-11 объектов

5-7 объектов 

Высшие познавательные процессы: представление и воображение

К свойствам представления не относится:
фрагментарность

избирательность

схематичность

неустойчивость

Образы, являющиеся новыми комбинациями известных деталей и свойств объектов – это...
представления воображения

представления мышления

представления восприятия

представления памяти

Прием воображения, заключающийся в комбинировании свойств разных объектов в одном – это...
акцентирование

агглютинация

воссоздание

гиперболизация

Кроме человека, воображением наделены следующие животные:
обезьяны и дельфины

никто, кроме человека

дельфины

собаки

Образ предмета или события, удовлетворяющего актуальную потребность, не связанный с реальной действительностью — это такая форма воображения, как...
мечта

фантазия

галлюцинация

типизация

Высшие познавательные процессы: мышление и речь

К формам мышления относится:
воображение, представление, фантазия

конвергенция и дивергенция

синтез, анализ, сравнение

понятие, суждение, умозаключение

Общая способность к познанию и решению проблем, определяющая успешность любой деятельности и лежащая в основе других способностей – это...
интеллект

внутренняя речь

анализ

мышление

В выражении отношения к предмету (явлению) заключается...
манипулятивная функция речи

побудительная функция речи

коммуникативная функция речи

экспрессивная функция речи

Мысленное выделение существенного (в данных условиях) свойства при одновременном игнорировании остальных свойств – это...
абстракция

обобщение

конкретизация

синтез

Многообразие вариантов решения характерно для _ типа мышления:
образного

инертного

конвергентного

дивергентного 

Эмоциональная сфера психики

Моральные, практические, интеллектуальные, эстетические – это разновидности...
чувств

аффектов

эмоций

аффектов

Сильное и относительно кратковременное эмоциональное состояние, связанное с резким изменением важных для субъекта жизненных обстоятельств – это
аффект

страсть

чувство

настроение

К функциям эмоций не относится:
защитная

регулирующая

отражательно-оценочная

планирующая

Периферические органические изменения трактовались не как следствие эмоционального процесса, а как их причина в теории...
теории Джемса-Ланге

теории К. Изарда

теории П.В. Симонова

теории Йеркса-Додсона

Эмоции являются.
психическими процессами и психическими состояниями

психическими свойствами

психическими процессами

психическими состояниями

Психические состояния

Неспецифическая реакция организма на любое требование среды вызывает состояние…
депрессии

вдохновения

фрустрации

стресса

К психологическим причинам депрессии не относится...
конкурентная среда

социальная изоляция

негативное мышление

конфликтность в семейном общении

Определенное отношение и взаимодействие компонентов психики за определенный период времени – это
психическое состояние

психический процесс

личность

стресс

Стремление искусственно вызвать нежелательную реакцию как способ регуляции психического состояния называется...
парадоксальная интенция

регрессия

прогрессирующая релаксация

аутогенная тренировка

К детерминантам психического состояния не относится:
темперамент человека

возможности человека

потребности человека

объективные условия среды и их субъективное восприятие

Темперамент и характер

Скорость реакции зависит от такого свойства нервной системы, как...
подвижность

сила

уравновешенность

эмоциональность

Э. Кречмер назвал конституциональный тип. для которого характерны такие черты, как длинные конечности, тонкие кости, узкие плечи, узкая и плоская грудная клетка, бледная кожа –
астеническим

мезоморфным

циклоидным

экстравертированным

Для какой акцентуации характера подходят все следующие признаки? Различное поведение в знакомых и незнакомых местах, способность к сильным и глубоким переживаниям строгие моральные принципы, самокритичость. Заниженная самооценка?
психастеническая

неустойчивая

шизоидная

сенситивная

Автор гуморальной теории темперамента –
Гиппократ

И.П. Павлов

Леонгард

Э. Кречмер

«Совокупность чрезмерно развитых черт характера, что обуславливает повышенную адаптивность личности в одних ситуациях и повышенную уязвимость – в других» – это определение...
акцентуация характера

интроверсии

динамического стереотипа

патологии характера

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

Психология как наука

Что является предметом психологии как науки?
психика

К психическим свойствам личности относятся:
темперамент и способности

Основными функциями психики являются:
отражение и регуляция поведения деятельности

Направление психологии, основной задачей которого является применение научных знаний для помощи населению в повседневных и критических ситуациях, называется…
практическая психология

Интроспекция – это термин для обозначения метода...
самонаблюдения

Сенсорно-перцептивные процессы

К свойствам ощущений не относится:

целостность
Целостный нервный механизм, осуществляющий прием н анализ сенсорной информации определенного вида – это...
анализатор

Отнесенность сведений о внешнем мире, получаемых с помощью анализаторов, к объектам внешнего мира – это...
предметность восприятия

Психический процесс, отвечающий за формирование целостного образа объекта при его непосредственном воздействии на анализаторы:
восприятие

Поведение человека, противоречащее его представлениям и установкам, приводит к...
когнитивному диссонансу

Интегративные процессы

Внимание. возникающее вследствие сознательно поставленной цели и требует определенных волевых усилий, называется…
произвольным

Один из механизмов внимания – очаг возбуждения, накапливающий в себе сигналы, и одновременно тормозящий работу других нервных центров, называется...
доминанта

Способность к научению путем формирования условных рефлексов – это...
механическая память

«Незавершенный поток информации (незаконченный разговор, несделанное дело) сохраняется в памяти» – эта закономерность называется...
эффект Зейгарник

Норма объема внимания для человека составляет:
5-9 объектов

Высшие познавательные процессы: представление и воображение

К свойствам представления не относится:
избирательность

Образы, являющиеся новыми комбинациями известных деталей и свойств объектов – это...
представления воображения

Прием воображения, заключающийся в комбинировании свойств разных объектов в одном – это...
агглютинация

Кроме человека, воображением наделены следующие животные:
никто, кроме человека

Образ предмета или события, удовлетворяющего актуальную потребность, не связанный с реальной действительностью – это такая форма воображения, как...
фантазия

Высшие познавательные процессы: мышление и речь

К формам мышления относится:
понятие, суждение, умозаключение

Общая способность к познанию и решению проблем, определяющая успешность любой деятельности и лежащая в основе других способностей – это...
интеллект

В выражении отношения к предмету (явлению) заключается...
экспрессивная функция речи

Мысленное выделение существенного (в данных условиях) свойства при одновременном игнорировании остальных свойств – это...
абстракция

Многообразие вариантов решения характерно для типа мышления:
дивергентного 

Эмоциональная сфера психики

Моральные, практические, интеллектуальные, эстетические – это разновидности...
чувств

Сильное и относительно кратковременное эмоциональное состояние, связанное с резким изменением важных для субъекта жизненных обстоятельств – это
аффект

К функциям эмоций не относится:
планирующая

Периферические органические изменения трактовались не как следствие эмоционального процесса, а как их причина в теории...
теории Джемса-Ланге

Эмоции являются.
психическими процессами и психическими состояниями

Психические состояния

Неспецифическая реакция организма на любое требование среды вызывает состояние…
стресса

К психологическим причинам депрессии не относится...
конкурентная среда

Определенное отношение и взаимодействие компонентов психики за определенный период времени – это
психическое состояние

Стремление искусственно вызвать нежелательную реакцию как способ регуляции психического состояния называется...
парадоксальная интенция

К детерминантам психического состояния не относится:
темперамент человека

Темперамент и характер

Скорость реакции зависит от такого свойства нервной системы, как...
подвижность

Э. Кречмер назвал конституциональный тип, для которого характерны такие черты, как длинные конечности, тонкие кости, узкие плечи, узкая и плоская грудная клетка, бледная кожа –
астеническим

Для какой акцентуации характера подходят все следующие признаки? Различное поведение в знакомых и незнакомых местах, способность к сильным и глубоким переживаниям строгие моральные принципы, самокритичость. Заниженная самооценка?
сенситивная

Автор гуморальной теории темперамента –
Гиппократ

«Совокупность чрезмерно развитых черт характера, что обуславливает повышенную адаптивность личности в одних ситуациях и повышенную уязвимость – в других» – это определение...
акцентуация характера
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