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Классификация пищевых добавок
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	№ п/п
	Функциональные классы (для целей маркировки)
	Технологические функции
	Подклассы

	1
	Кислоты
	Повышают кислотность и/или придают кислый вкус пищевому продукту
	Кислотообразователи

	2
	Регуляторы кислотности
	Изменяют (регулируют) кислотность или щелочность пищевого продукта
	Кислоты, щелочи, основания, буферы, регуляторы pH

	3
	Консерванты
	Увеличивают срок хранения продуктов, защищают их от порчи, вызванной микроорганизмами
	Противомикробные и противогрибковые добавки, добавки для борьбы с бактериофагами, химические стерилизующие добавки (используются при созревании вин), дезинфектанты

	4
	Антиокислители (антиоксиданты)
	Увеличивают срок хранения продуктов, защищая от вызванной окислением порчи (например, прогоркание жиров или изменение цвета)
	Антиокислители, синергисты антиокислителей, комплексообразователи

	5
	Стабилизаторы консистенции
	Поддерживают и сохраняют однородную смесь двух или более несмешиваемых фаз, таких, как масло и вода, в пищевом продукте
	Связывающие уплотнители, влаго- и водоудерживающие вещества, стабилизаторы пены

	6
	Эмульгаторы
	Образуют и поддерживают однородную смесь двух или более несмешиваемых фаз, таких, как масло и вода, в пищевом продукте
	Эмульгаторы, мягчители, рассеивающие добавки, поверхностно-активные добавки, смачивающие вещества

	7
	Эмульгирующие соли (соли-плавители)
	Взаимодействуют с белками сыров, предупреждая отделение жира при изготовлении плавленых сыров
	соли-плавители, комплексообразователи

	8
	Гелеобразователи (желеобразователи)
	Формируют текстуру пищевого продукта путем образования геля
	Гелеобразователи, текстураторы

	9
	Загустители
	Повышают вязкость пищевого продукта
	Загустители, текстураторы

	10
	Наполнители (вещества, иные, чем вода или воздух)
	Увеличивают объем продукта, не влияя заметно на его энергетическую ценность
	Наполнители

	11
	Уплотнители
	Делают или сохраняют ткани фруктов и овощей плотными и свежими, взаимодействуют с гелеобразователем для образования или укрепления геля
	Уплотнители растительных тканей

	12
	Влагоудерживающие агенты
	Удерживают влагу и предохраняют пищевые продукты от высыхания, нейтрализуют влияние атмосферного воздуха с низкой влажностью
	Добавки, удерживающие влагу (воду), смачивающие добавки

	13
	Глазирователи
	Придают пищевому продукту блестящий вид или образуют защитный слой, будучи нанесенными на наружную поверхность продукта
	Пленкообразователи, полирующие вещества

	14
	Красители
	Придают, усиливают или восстанавливают окраску продукта
	Красители

	15
	Вещества, сохраняющие окраску
	Стабилизируют, сохраняют или усиливают окраску продукта
	Фиксаторы и стабилизаторы окраски

	16
	Подсластители (вещества несахарной природы)
	Придают пищевым продуктам и готовой пище сладкий вкус
	Сахарозаменители, интенсивные подсластители

	17
	Вещества, препятствующие слеживанию и комкованию
	Снижают тенденцию частиц пищевого продукта прилипать друг к другу
	Добавки, препятствующие затвердеванию вещества, уменьшающие липкость; высушивающие добавки; присыпки; разделяющие вещества

	18
	Пеногасители
	Предупреждают или снижают образование пены
	Пеногасители

	19
	Пенообразователи
	Создают условия для равномерной диффузии газообразной фазы в жидкие и твердые пищевые продукты
	Взбивающие добавки, аэрирующие добавки

	20
	Усилители вкуса и аромата (запаха)
	Усиливают природный вкус и/или запах пищевого продукта
	Усилители и модификаторы вкуса

	21
	Вещества для обработки муки
	Улучшают хлебопекарные качества или цвет муки
	Отбеливающие добавки, улучшители цвета муки

	22
	Разрыхлители (вещества или комбинации нескольких веществ)
	Освобождают газ, увеличивая, таким образом, объем теста
	Разрыхлители; вещества, способствующие жизнедеятельности дрожжей

	23
	Пропелленты (газы, иные, чем воздух)
	Выталкивают продукт из контейнера
	Пропелленты

	24
	Ароматизаторы пищевые – смесь ароматических веществ или индивидуальное ароматическое вещество
	Улучшают аромат и вкус пищевого продукта
	Ароматизаторы натуральные; ароматизаторы, идентичные натуральным; ароматизаторы искусственные

	25
	Ферментные препараты
	Обеспечивают ведение биотехнологических процессов
	Ферментные препараты (энзимы)


[image: image2.jpg]Timesse
spaciremt

l—l—l

Fr—
(mprpogste)

Cunmenaeciate

l—l—l

Oprasmruceiate

Heopramraceite





Пищевые красителн, разрешенные к применению в Российской Федерации
	Индекс
	Пищевые красители
	Индекс
	Пи те вис красители

	Натуральные
	Синтетические

	Е100
	Куркумины
	Е102
	Тартразин

	Е101
	Рибофлавины
	Е104
	Желтый хинолиновый

	Е103
	Ал канет
	Е107
	Желтый 2G

	Е120
	Кармины
	Е110
	Желтый «солнечный закат»

	Е140
	Хлорофилл
	Е122
	Азорубин

	E141
	Хлорофилла медные комплексы
	Е124
	Понсо 4R

	Е150
	Сахарный колер
	Е128
	Красный 2G

	E160 (а- f)
	Каротины
	Е129
	Красный очаровательный

	Е161
(a-d)
	Каротиноиды
	Е131
	Синий патентованный V

	Е162
	Красный свекольный
	Е132
	Индигокармин

	Е163
	Антоцианы
	Е133
	Синий блестящий FCF

	Е181
	Танины пищевые
	Е142
	Зеленый S

	Е182
	Орсейл
	Е143
	Зеленый прочный FCF

	
	Красный рисовый
	Е151
	Черный блестящий PN

	Минеральные
	Е155
	Коричневый НТ

	Е152
	Уголь
	
	Красный для карамели 1

	Е153
	Уголь растительный
	
	Красный для карамели 2

	Е170
	Карбонаты кальция
	
	Красный для карамели 3

	EI71
	Диоксид титана
	
	Ультрамарин

	Е172 
(i-iii)
	Оксиды железа:
	
	

	Е172 (i)
	оксид железа (+2; +3) черный;
	
	

	Е172 (ii)
	оксид железа (+3) красный;
	
	

	El72 
(i-iii)
	 оксид железа (+3) желтый.
	
	

	E174
	Серебро
	
	

	Е175
	Золото
	
	


Натуральные красители

Е100 – Куркумины
Химическое название 1,7-Бис-(4-гидрокси-3-метоксифенил)гепта-1,6-диен-3,5-дион (куркумин); 1 -(4-гидроксифенил)-7-(4-гидрокси-3-метоксифенил)гепта-1,6-диен-3,5-дион (десметоксикуркумин); 1,7-бис-(4-гидроксифенил)гепта-1,6-диен-3,5-дион (бисдесметоксикуркумин).

Структурная формула
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Е101 – Рибофлавины
Химическое название 7,8-Диметил-10-(1’-D-рибитил)-изоаллоксазин.

Структурная формула
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Е120 – Кармины

Химическое название 7-α-D-глюкопиранозил-9,10-дигидро-3,5,6,8-тетрагидрокси-1-метил-9,10-диоксо-2-антраценкарбоновая кислота.

Структурная формула
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Е140 – Хлорофиллы

Структурная формула
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E160 (а- f)

(ii) Экстракты натуральных каротинов 

Структурная формула
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Е163 – Антоцианы

(i) антоцианы; (ii) экстракт из кожицы винограда, энокраситель; (iii) экстракт из чёрной смородины

Структурная формула

[image: image7.png]R;

KatuoH — xkpacHblit

(pH < 3)
R;
OH
OH
OH
CH,OH
I'moko3a
+
H R,
O (Ry)
OcHoBaHue — ronyboe
-0 0 (pH ot 7 no 8)
/ R,
OH
7o OH
OH
OH o

CH,0OH
I'moko3za

Rl R2 R3

[lenaproHuaux: H OH H

ynanuaus: OH OH H

Jenpdunnaus: OH OH OH




Синтетические красители
Е102 – Тартразин

Химическое название 5-Гидрокси-1-(4-сульфонатофенил)-4-(4-сульфонатофенилазо)- Н-пиразол-3-карбоксилат тринатрия.

Структурная формула
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Е104 – Желтый хинолиновый

Химическое название динатрий-2-(2-хинолил)-индан-1,3-диондисульфонат (основной компонент).

Структурная формула
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Е110 – желтый «солнечный закат»

Химическое название Динатрий-6-гидрокси-5-[(4-сульфофенил)-азо]-2-нафталинсульфонат.

Структурная формула
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Е122 – Азорубин

Химическое название динатрий 4-гидрокси-3-(4-сульфонато-1-нафтилазо)-1-нафталинсульфонат.

Структурная формула
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Е124 – Понсо 4R
Химическое название 2-гидрокси-1-(4-сульфонато-1-нафтилазо)-6,8-нафталиндисульфонат тринатрия.

Структурная формула
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Е128 – Красный 2G
Химическое название 8-Ацетамидо-1-гидрокси-2-фенилазо-3,6-нафталиндисульфонат динатрия.

Структурная формула
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Е129 – Красный очаровательный

Химическое название динатрий 6-гидрокси-5-(2-метокси-5-метил-4-сульфофенилазо)- 2-нафталинсульфонат.

Структурная формула
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Е131 – Синий патентованный V
Химическое название 2-[(4-Диэтиламинофенил)(4-диэтиламино-2,5-циклогексадиен-1-илиден)метил]-4-гидрокси-1,5-бензолдисульфонат кальция или натрия.

Структурная формула
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Получение. 3-Гидроксибензальдегид конденсируют с 2 молями диэтиланилина, продукт конденсации сульфируют и полученное лейкосоединение окисляют до натриевой соли красителя. Натриевая соль может быть переведена в кальциевую обработкой хлоридом кальция. 
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Е132 – Индигокармин

Химическое название динатриевая соль индиго-5,5'-дисульфокислоты. Под индиго- кармином понимают натриевую соль. Кальциевая, калиевая соли и алюминиевый лак также разрешены.

Структурная формула
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Получение. 
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Е133 – Синий блестящий FCF
Химическое название динатрий 3-[N-этил-N-[4-[[4-[N-этил-N-(3-сульфонатобензил)- амино]фенил](2-сульфонатофенил)метилен]-2,5-циклогексадиен-1-илиден]аммониометил]-бензенсульфонат.

Структурная формула
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Е142 – зеленый S
Химическое название N-[4-[[4-(диметиламино)-фенил] (2-гидрокси-3,6-дисульфо-1-нафталенил)-метилен]-2,5-циклогексадиен-1-илиден]-N-метилметанаминат натрия или 5-[4-диметиламино-α-(4-диметилиминоциклогекса-2,5-диенилиден)-бензил]-6-гидрокси-7-сульфонатонафталин-2-сульфонат натрия.

Структурная формула
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Е143 – Зеленый прочный FCF
Химическое название динатриевая соль 3-[N-этил-N-[4-[[4-[N-этил-N-(3-сульфона- тобензил)-амино]-фенил](4-гидрокси-2-сульфонатофенил)-метилен]-2,5-циклогексадиен-1-илиден] аммониометил]-бензилсульфоната.

Структурная формула
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Е151 – Черный блестящий PN
Химическое название тетранатрий-4-ацетамидо-5-гидрокси-6-[7-сульфонато-4-(4- сульфонатофенилазо)-1-нафтилазо] -1,7-нафталиндисульфонат.

Структурная формула
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Е155 – Коричневый HT
Химическое название динатрий 4,4'-(2,4-дигидрокси-5-гидроксиметил-1,3-фенилен- диазо)-ди-1-нафталенсульфонат.

Структурная формула
[image: image23.png]



Красный для карамели №1

Химическое название кислый сульфат 7-окси-2-(4-оксистирил)бензпирилия (7-гидрокси-2-[2-(4гидроксифенил)этенил]хромения)
Структурная формула
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Красный для карамели №2

Химическое название кислый сульфат 7-окси-2-(2,4-диоксистирил)бензпирилия 7-гидрокси-(2-[2-(2,4-дигидроксифенил)этенил]-хромения).

Структурная формула
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Красный для карамели №3

Химическое название кислые сульфаты 7-окси-4'-диметиламинофлавилия и 7-окси-4'- монометиламино-флавилия (7-гидрокси-2-[4-(метиламино)фенил]хромения и 7-гидрокси-2-[4-(диметиламино)фенил]- хромения).
Структурная формула
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Е300 – L-аскорбиновая кислота
Химическое название 2,3-дидегидро-L-треогексоно-1,4-лактон.
Структурная формула
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Е301 – Аскорбат натрия, Е303 – аскорбат калия, Е302 – аскорбат кальция

Структурная формула (аскорбат натрия)
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Е304 – Аскорбилпальмитат и Е305 – аскорбилстеарат

Химическое название 2,3-дидегидро-L-треогексоно-1,4-лактон-6-пальмитат (стеарат).

Структурные формулы
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Е315 – Изоаскорбиновая кислота

Химическое название D-эритрогекс-2-еновая кислота-γ-лактон.

Структурная формула
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Е385 – Этилендиаминтетраацетат кальция-натрия  и Е386 – Этилендиаминтетраацетат динатрия

Химическое название: динатриевая соль N,N'-1,2-этандиил-бис-[N-(карбоксиметил)]-глицина (Е386), N,N'-1,2-этандиил-бис-[N-(карбоксиметил)-глицинат]-(4-)- N,N',O,O',O,ON,ON]кальцинат-(2-)динатрий, кальцийдинатрий-(этилендинитрило)-тетраацетат (Е385).

Структурные формулы:
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Е579 - Глюконат железа

Химическое название: дипентаоксигексаноат железа (II).

Структурная формула:
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Е920 – Натриевая и калиевая соли L-цистеина и его гидрохлоридов

Структурная формула:
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Гелеобразователи

Е400 – Альгиновая кислота

Состав: звенья полигулуроновой и полиманнуроновой кислот, связанные в основном β-(1,4)-гликозидными связями, с небольшими разветвлениями. Соотношение маннуроновая: гулуроновая кислота меняется в зависимости от вида водорослей от 1:0,4 до 1:1,9.

Структурная формула:
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Е406 – Агар

Гелеобразователь, загуститель, стабилизатор, влагоудерживающий агент, плёнкообразователь, осветлитель, средство для капсулирования. Агар-агар.

Состав: Агар состоит из двух частей: около 70% несульфитированной агарозы – поли-(β-D-галактоза-(1,4)-3,6-ангидро-α-L-галактозы), частично метилированной в положении 6, и около 30% агаропектина аналогичного строения, содержащего галактуроновую кислоту, метильные группы, остатки пировиноградной кислоты и 5-10% сульфатного эфира (подобно каррагинану).

Е407 – Каррагинан и его натриевая, калиевая, аммонийная соли, включая фурцеллеран
Е407а – Каррагинан из водорослей Euchema
Химическое название: [1,4 (D-α-галактоза-4-сульфат),1,3 (α-3,6 ангидро-D-галактоза-2- сульфат)]n (йота-каррагинан); [1,4 (D-α-галактоза-4-сульфат),1,3 (α-3,6 ангидро-D-галактоза)]n (каппа-каррагинан); [1,4 (D-α-гaлактоза-2-сульфат),1,3 (D-α-галактоза-2,6 дисульфат)]n (лямбда-каррагинан);

Е407а – каппа-каррагинан.

Состав: Комплексная смесь нескольких сильно кислых полисахаридов, линейные молекулы которых состоят из мономеров D-галактозы и 3,6 ангидро-D-галактозы с этерифицированными сульфатными остатками, которые в свою очередь связаны с натрием, калием, кальцием и т.д. В зависимости от количества и положения сульфатных эфиров различают: йота-, каппа- и лямбда-каррагинаны. При использовании очень важно соотношение этих трёх типов каррагинана; количество других типов незначительно.
Структурная формула:
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Е415 – Ксантановая камедь 

Состав: Биополимер, состоящий из β-D-глюкозы, α-D-маннозы и α-D- глюкуроновой кислоты в соотношении примерно 3:3:2, частично этерифицированный уксусной и пировиноградной кислотами.

Структурная формула:
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Е416 – Карайи камедь 
Загуститель, стабилизатор, гелеобразователь, покрытие.
Состав: кислый полисахарид, построенный из остатков D-галактозы, L-рамнозы, D-галактуроновой кислоты, D-глюкуроновой кислоты и уксусной кислоты.
Структурная формула: главная цепь состоит из D-галактозы, L-рамнозы и галактуроновой кислоты в соотношении 4:6:5, связанных α-(1,2)- и α-(1,4)- гликозидными связями; с галактуроновой кислотой β-(1,3)-связью связана глюкуроновая кислота.

Е418 – Геллановая камедь

Состав: биополимер, состоящий из D-глюкозы, D-глюкуроновой кислоты и D-рамнозы в соотношении 2:1:1, природная – приблизительно наполовину ацетилирована.

Е440 – Пектины

Гелеобразователи, стабилизаторы, загустители, влагоудерживающие агенты, осветлители, вещества, облегчающие фильтрование, средства для капсулирования.
Состав: Полигалактуроновая кислота, её соли и метиловые эфиры.
Структурная формула:
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Загустители

Химическая природа основных гидроколлоидов

	Гидроколлоид
	Особенности строения
	Технологические функции

	Модифицированные крахмалы
	Смесь линейной (амилоза) и разветвленной амилопектин фракций α, D-глюкана, моди​фицированная. Основные виды: набухающие, расщеп​ленные, стабилизированные (этерифицированные), сши​тые
	Загустители, стабили​заторы

	Модифицированные целлюлозы
	Простые моно- и диэфиры целлюлозы (β, D-глюкана)
	Загустители, стабили​заторы, эмульгаторы

	Камеди: гуар

рожкового дерева
	Галактоманнаны (Gal: Man):

 Gal: Man – 1:2 Gal: Man – 1:4
	Загустители, стабили​заторы

	Пектины
	Кислые рамногалактуронаны: низкоэтерифицированные (степень этсрификации < 50 %), высокоэтерифицированные (степень этерификации > 50 %)
	Загустители, стабили​заторы, гелеобразова​тели

	Альгинаты
	Линейные полисахариды β, D- маннуроновой и α, L-гулуроновой кислот в виде солей Na, К, Ca, NH4, эфиры пропиленгликоля
	Загустители, стабили​заторы

	Каррагинаны
	Неразветвленные сульфатированные гетерополисахариды из дисахаридных звеньев β, D-гaлактопиранозы и 3,6-ангидро-α, D-галактопиранозы: κ-Каррагинан; ι-Каррагинан; λ-Каррагинан
	Загустители, стабили​заторы, гелеобразова​тели

	Агар
	Смесь фракций агарозы (70 %) и агаропектина (30 %)
	Загуститель, стабили​затор, гелеобразователь

	Камедь ксантана
	Разветвленные гетерополисахариды (мол. масса > 1 млн, главная цепь – β, D-глюкан, в боковой цепи – остаток глюкуроновой кислоты между двумя остатками α, D-маннозы)
	Загуститель, стабили​затор


Е409 – Арабиногалактан
Состав: нейтральный полисахарид, состоящий из мономерных звеньев D-галактозы и L-арабинозы в соотношении 6:1. Главная цепочка состоит из остатков D-галактозы, связанных β-1,3-гликозидной связью, с разветвлёнными боковыми цепями.

Е410 – Камедь рожкового дерева

Состав: нейтральный полисахарид галактоманнан, построенный из мономеров D-маннозы и D-галактозы в соотношении 1:4.

Структурная формула:
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Е412 – Гуаровая камедь 

Состав: нейтральный полисахарид галактоманнан состоит из 64-67% D-маннозы и 33-36% D-галактозы.
Структурная формула:
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Е413 – Трагакант 

Состав: смесь кислых и нейтральных полисахаридов. Линейные цепи построены из остатков галактуроновой кислоты, связанных α-(1,4)-гликозидными связями с боковыми цепями из остатков ксилозы, связанных β-(1,3)-связями; с ксилозой (1,3)-связью связаны фукоза, галактоза или арабиноза. Уроновая кислота частично метилирована до бассорина, частично нейтрализована.

Е417 – Тары камедь

Состав: нейтральный галактоманнан, состоящий из D-маннозы и D-галактозы в соотношении 3:1.

Структурная формула: линейная главная цепь состоит из остатков маннозы, связанных β-(1,4)-гликозидными связями; каждая третья манноза связана с галактозой связью α-(1,6).
Е444 – Сахарозы ацетат-изобутират 

Состав: Смесь всех возможных комбинаций сложных эфиров сахарозы, уксусной и изомасляной кислот с мольным соотношением ацетатов к бутиратам примерно 2:6.
Структурная формула:
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Е445 – Эфиры глицерина и смоляных кислот

Состав: Смесь три- и диглицериновых эфиров смоляных кислот, комплексной смеси изомерных дитерпеноидных монокарбоновых кислот, имеющих молекулярную формулу вида: С20Н30О2, главным образом абиетиновой кислоты.

Е461 – Метилцеллюлоза 

Структурная формула:
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Е464 – Гидроксипропилметилцеллюлоза 

Структурная формула:
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Е465 – Метилэтилцеллюлоза 

Структурная формула:
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Е466 – Карбоксиметилцеллюлоза натриевая соль 

Состав: целлюлоза, этерифицированная карбоксиметильными группами преимущественно по С1. 
Структурная формула:
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Е467 – Этилгидроксиэтилцеллюлоза 

Структурная формула:
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Е1201 – Поливинилпирролидон

Структурная формула:
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Е1422 – Дикрахмалоадипат ацетилированный 
Загуститель, гелеобразователь, средство для капсулирования, покрытие, носитель.

Структурная формула:
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Эмульгаторы

Е304 – Аскорбилпальмитат
Е305 – Аскорбилстеарат

Химическое название: 2,3-дидегидро-L-треогексоно-1,4-лактон-6-пальмитат.
Структурные формулы:
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Е322 – Лецитины фосфатиды
Химическое название: Сложный эфир глицерина, двух молекул жирных и одной молекулы фосфорной кислоты, которая в свою очередь этерифицирована. Общий Р ~ 3,0%; общий N ~ 1,5%; холин ~ 3,3%; инозит ~ 3,7%.
Структурная формула:
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Е405 – Пропиленгликольальгинат

Состав: сложный эфир 1,2-пропандиола и альгиновой кислоты. Цепи состоят из связанных 1,4-гликозидной связью остатков β-гулуроновой и β-маннуроновой кислот, чьи свободные карбоксильные группы на 40-85% переэтерифицированы пропиленгликолем. Оставшиеся карбоксильные группы в большинстве нейтрализованы катионами натрия.
Структурная формула:
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Е463 – Гидроксипропилцеллюлоза

Структурная формула:
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Е470a – Соли жирных кислот (алюминия, кальция, натрия, калия и аммония)

Структурная формула:
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Е471 – Моно- и диглицериды жирных кислот

Структурная формула:
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Е472b – Эфиры глицерина и молочной и жирных кислот

Состав: смесь сложных эфиров глицерина с жирными и молочными кислотами.
Структурная формула:

[image: image57.png]OR,
OR,

R, Ry, R3 — octatku MoJ10uHO# MK XUpHO#R
OR; KUC0THI, TG0 Bomopox,




Е432 – Полиоксиэтилен(20)сорбитан монолаурат (TWEEN 20)
Е433 – Полиоксиэтилен(20)сорбитан моноолеат (TWEEN 80)
Е434 – Полиоксиэтиленсорбитан(20)монопальмитат (TWEEN 40)
Е435 – Полиоксиэтиленсорбитан(20)моностеарат, (TWEEN 60)
Е436 – Полиоксиэтилен(20)сорбитан тристеарат
Состав: смесь сложных эфиров лауриновой (олеиновой, пальмитиновой, стеариновой) кислоты с сорбитом и его моно- и диангидридами, конденсированная с примерно 20 молями этиленоксида на моль сорбита и его ангидридов;

Е436 – смесь сложных эфиров стеариновой и пальмитиновой кислот с сорбитом и его моно- и диангидридами, конденсированная с примерно 20 молями этиленоксида на моль сорбита и его ангидри​дов.

Структурные формулы:
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Е442 – Аммонийные соли фосфатидиловой кислоты

Состав: смесь аммонийных производных фосфатидиловой кислоты, полученных из пищевого жира (обычно частично отверждённого рапсового масла).

Структурная формула:
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Е473 – Эфиры сахарозы и жирных кислот
Е474 – сахароглицериды

Состав: 
Е473 – сложные эфиры сахарозы и 1,2 или 3 молекул пищевых жирных кислот.
Е474 –  смесь моно- и диэфиров сахарозы и пищевых жирных кислот с моно-, ди- и триглицеридами масла или жира.
Структурная формула (Е473):
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Е475 – Эфиры полиглицерина и жирных кислот

Структурная формула:
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Е476 – Эфиры полиглицерина и взаимоэтерифицированных рициноловых кислот

Состав: сложные эфиры конденсированных глицеринов (преимущественно ди- и триглицерина) с конденсированными гидроксижирными кислотами, преимущественно цепи из 5-8 рициноловых кислот.
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Структурная формула:
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Е477 – Эфиры пропиленгликоля и жирных кислот

Состав: смесь сложных эфиров 1,2-пропандиола с одной или двумя пищевыми жирными кислотами.

Структурная формула:
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Е491 – Сорбитан моностеарат (SPAN 60)
Е492 – Сорбитан тристеарат (SPAN 65)
Е493 – Сорбитан монолаурат (SPAN 20)

Е494 – Сорбитан моноолеат (SPAN 80)

Е495 – Сорбитан монопальмитат (SPAN 40)

Е496 – Сорбитан триолеат (SPAN 85)

Состав: смесь неполных сложных эфиров сорбита и его моно- и диангидридов с пищевой стеариновой (лауриновой, олеиновой, пальмитиновой) кислотой.
Е1000 – Холевая кислота

Эмульгатор. Холиевая кислота, холаловая кислота.

Химическое название 3α,7α,12α-триокси-5β-холан-24-овая кислота; 3,7,12-триоксихолановая кислота.

Структурная формула:
[image: image69.png]OH
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Интенсивные подсластители
Е950 – Ацесульфам калия 

Химическое название калиевая соль 6-метил-1,2,3-оксатиазин-4(3Н)он-2,2-диоксида или калиевая соль 3,4-дигидро-6-метил-1,2,3-оксатиазин-4-он- 2,2-диоксида.
Структурная формула:

[image: image70.png]



Е951 – Аспартам 

Химическое название 3-амино-N-(α-карбометокси-фенэтил)-сукцинамовая кислота.
Структурная формула:

[image: image71.png]



Е952 – Цикламовая кислота и ее натриевая, калиевая и кальциевая соли

Химическое название циклогексилсульфамовая кислота, циклогексилсульфаматы натрия, калия, кальция.
Структурные формулы:
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Е954 – Сахарин (натриевая, калиевая, кальциевая соли)

Химическое название 1,2-Бензизотиазолин-3-он-1,1 -диоксид.

Структурная формула:

[image: image74.png]/
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Е955 – Сукралоза

Химическое название 1,6-Дихлор-1,6-дидеокси-β-D-фруктофуранозил-4-хлор-4-деокси-α-D-галактопиранозид.

Структурная формула:
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Е958 – Глицирризин

Химическое название β,β’-глюкоронидо-глюкоронид глицерризиновой кислоты.
Структурная формула:
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Е959 – Неогесперидин дигидрохалкон

Химическое название дигидрохалкон-4'-β-неогесперидозид.
Структурная формула:
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Сахарозаменители

Е420 – Сорбит и сорбитовый сироп

Химическое название D-Глюкогексан-1,2,3,4,5,6-гексанол.
Структурная формула:
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Е421 – D-Маннит

Химическое название 1,2,3,4,5,6-Гексангексол
Структурная формула:
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Е953 – Изомальтит

Состав: Смесь примерно равных частей α-глюкопиранозидо-1,6-сорбита (А) и а-D-глюкопиранозидо-1,1-маннита (В).
Химическое название 6-О-α-D-глюкопиранозил-D-сорбит (А); l-O-α-D-глюкопиранозил-D-маннит дигидрат (В).

Структурная формула:

[image: image80.png]



Е965 – Мальтит и мальтитный сироп

Состав (мальтитный сироп): смесь сорбита, мальтита и глюкозных цепочек большей длины, гидрированных по концам. От Е420 (сорбитный сироп) мальтитный сироп отличается только соотношением компонентов.
Химическое название α-D-Глюкопиранозил-1,4-D-глюцит.

Структурная формула:
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Е966 – Лактит

Химическое название 4-О-(β-D-галактопиранозил)-D-глюцит.
Структурная формула:
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Е967 – Ксилит

Химическое название 1,2,3,4,5-пентагидроксипентан.

Структурная формула:
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Ароматизаторы

Ванилин

Химическое название: 4-гидрокси-3-метоксибензальдегид.
Структурная формула:
[image: image84.png]HO
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Этилванилин
Химическое название: 4-гидрокси-3-этоксибензальдегид.
Структурная формула:
[image: image85.png]HO
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Е314 – Гваяковая смола
Химическое название: 1,4-бис-(4-гидрокси-3-метоксифенил)-2,3-диметил-1-бутен.
Структурная формула:
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Е160с – Маслосмолы паприки

Химическое название: (3R,3'S, 5'R)-3,3'-дигидрокси-β,κ,κ-каротин-6-он (капсантин); (3S,3'S,5R,5R')-3,3'-дигидрокси-κ,κ-каротин-6,6'-дион (капсорубин); (Е)-N-[(4-гидрокси-3-метоксифенил)метил]-8-метил-6-ноненамид (капсаицин).

Структурные формулы:
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Пищевые добавки, усиливающие и модифицирующие вкус и аромат
Е620 – Глутаминовая кислота (L(+)-)
Химическое название L-2-аминопентандиовая кислота.
Структурная формула:
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Е627 – 5'-Гуанилат натрия 2-замещенный
Е628 – 5'-Гуанилат калия 2-замещенный
Е629 – 5'-Гуанилат кальция
Е631 – 5'-инозинат натрия 2-замещенный
Е632 – Инозинат калия
Е633 – 5'-инозинат кальция
Е634 – 5'-Рибонуклеотиды кальция
Е635 – 5'-Рибонуклеотиды натрия 2-замещенные

Химическое название 
динатрий гуанозин-5'-монофосфат;

дикалий гуанозин-5'-монофосфат;

кальций гуанозин-5'-монофосфат;

динатрийинозин-5'-монофосфат;

дикалийинозин-5'-монофосфат;

кальцийинозин-5'-монофосфат.

Структурные формулы:
Е627, Е629
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Е636 – Мальтол

Химическое название 3-Гидрокси-2-метил-4Н-пиран-4-он.

Структурная формула:
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Е637 – Этилмальтол

Химическое название 3-Гидрокси-2-этил-4Н-пиран-4-он.
Структурная формула:
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Консерванты

Е200 – сорбиновая кислота

Химическое название: (Е,Е)-2,4-гексадиеновая кислота.
Структурная формула:
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Е234 – низин

Структурная формула:
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Е239 – Гексаметилентетрамин

Структурная формула:

[image: image98.png]



Е242 – Диметилдикарбонат

Структурная формула:

[image: image99.png]H,COC(O)0OC(0O)OCH,.




Е235 – Натамицин, пимарицин
Химическое название: 22-(3-Амино-3,6-дидеокси-β-D-маннопиранозилокси)-1,3,26-тригидрокси-12-метил-10-оксо-6,11,28-триоксатрицикло[22.3.1.O5,7]-октакоза-8,14,16,18,20-пентаен-25-карбоновая кислота.
Структурная формула:
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Е265 – Дегидроацетовая кислота

Е266 – Дегидроацетат натрия

Химическое название: 3-Ацетил-6-метиопирандион-2,4

Структурные формулы:

[image: image101.png]
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Аллилгорчичное масло
Химическое название: аллилизотиоцианат.
Структурная формула:
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Юглон

Химическое название: 5-окси-1,4-нафтохинон.

Структурная формула:

[image: image104.png]OH O




Плюмбагин
Химическое название: 2-метил-5-гидрокси-1,4-нафтохинон.

Структурная формула:

[image: image105.png]OH O




Антиоксиданты (антиокислители)
Е306 – Концентрат смеси токоферолов
Состав: смесь D-α-, β-, γ- и δ-токоферолов.
Структурная формула:
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Е310 – Пропилгаллат
Е311 – Октилгаллат
Е312 – Додецилгаллат
Химическое название: 
Е310 – пропил-3,4,5-тригидроксибензоат;

Е311 – октил-3,4,5-тригидроксибензоат;

Е312 – додецил 3,4,5-тригидроксибензоат.

Структурная формула:
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Е320 – Бутилгидроксианизол
Е321 – Бутилгидрокситолуол (ионол)
Е320 – Бутилоксианизол, БОА, бутилированный (гидр)оксианизол;

Е321 – Бутилокситолуол, бутилированный окситолуол, БОТ, агидол, дибунол.

Состав (Е320): смесь 3-трет-бутил-4-метоксифенола и 2-трет-бутил-4-метоксифенола.
Структурные формулы:
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Е319 – трет-Бутилгидрохинон
Химическое название: 2-(1,1-диметил)-этил-1,4-бенздиол.

Структурная формула:

[image: image111.png]OH




Е323 – Аноксомер

Состав: сополимер дивинилбензола и трет-бутилгидрохинона.
Структурная формула:
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Кверцитин

Химическое название: 3,5,7-тригидрокси-2-(3,4-дигидроксифенил)-хромен-4-он.
Структурная формула:

[image: image113.png]



Дигидрокверцитин

Химическое название: 3,3',4',5,7-пентагидроксифлавонон.
Структурная формула:

[image: image114.png]



Этоксихин (Е324)

Химическое название: 6-этокси-1,2-дигидро-2,2,4-триметилхинолин.

Структурная формула:
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Витамины
	Группы БАД
	Подгруппы БАД

	Нутрицевтики – дополнительные источники нутриентов (пищевых веществ)
	Источники преимущественно белка и аминокислот
Источники преимущественно эссенциальных жирных кислот, липидов и жирорастворимых витаминов:

на основе растительных масел на основе рыбьего жира

Источники преимущественно углеводов и сахаров

Источники преимущественно водорастворимых витаминов

Источники преимущественно минеральных веществ (макро- и микроэлементов) 

Источники преимущественно пищевых волокон

	Парафармицевтики – источники физиологически активных веществ
	На растительной основе: сухие жидкие

На основе переработки животного сырья: мясомолочного сырья и субпродуктов; 

рыбы и морепродуктов

	Пробиотики – источники живых непатогенных нетоксикогенных микроорганизмов, их структурных компонентов и метаболитов
	Пробиотики на основе чистых культур микроорганизмов

Пробиотики смешанного состава (с добавлением аминокислот, микроэлеменотов, моно- и дисахаридов и др.)




	№ группы
	Название группы
	БАД в виде готовых форм

	1
	Кондитерская
	Карамель, леденцы, фруктовые пастилки батончики, желе, жевательные резинки

	2
	Безалкогольная и алкогольная (до 15%)
	Соки, концентраты соков, бальзамы, сиропы, экстракты, эликсиры, настойки, биококтейли

	3
	Чайная
	Чаи, сборы, гранулы, порошки, брикеты

	4
	Группа концентратов
	Порошки, драже, таблетки, гранулы, кубики, капсулы

	5
	Масложировая
	Масла, жиры, масляные экстракты

	6
	Микробиологическая
	Порошки, таблетки, капсулы, жидкость

	7
	Другие
	Мед, соль, минеральная вода и др


Витамин В1 (тиамин) 
Химическое название: 3-[(4-амино-2-метил-5-пиримидил) метил]-5-(2-гидроксиэтил)-4-метил-тиазол

Структурная формула:
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Витамин В2 (рибофлавин, лактофлавин) 

Химическое название: 7,8-диметил-10-(1'-D-рибитил)изоаллоксазин

Структурная формула:
[image: image117.png]



Витамин РР (ниацин, ницианамид, никотинамид) 

Химическое название: амид 3-пиридинкарбоновой кислота

Структурная формула:
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Витамин В6 (пиридоксин) 

Химическое название: 4,5-бис(гидроксиметил)-2-метилпиридин-3-ол

Структурная формула:
[image: image119.png]HO




Витамин В12 (кобаламин) 

Структурная формула:



Витамин Н (биотин, витамин В7) 

Химическое название: 5-[(3aS,4S,6aR)-2-oxohexahydro-1H-thieno[3,4-d]imidazol-4-yl]pentanoic acid

Структурная формула:
[image: image121.png]



Витамин В9 (фолиевая кислота, фолацин) 

Фолат, птероилглютаминовая кислота
Химическое название: N-птероил-L-глутаминовая к-та
Структурная формула:
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Витамин Р (рутин)

Химическое название: 3-рамноглюкозил-3,5,7,3',4'-пентаоксифлавон
Структурная формула:
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Витамин А (ретинол) 

Химическое название: транс-9,13-диметил-7-(1,1,5-триметилциклогексен-5-ил-6)-нонатетраен-7,9,11,13-ол)

Структурная формула:
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Витамин D (кальциферол, эргокальциферол, холекальциферол) 

Структурная формула:





Эргокальциферол 

Холикальциферол

Витамин Е (токоферол) (см. антиоксиданты)
Структурная формула:
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Витамин К1 (филлохинон)

Фитоменадион, филлохинон
Химическое название: 2-метил-3-фитил-1,4-нафтохинон
Структурная формула (формула I):
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